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Sammanfattning

Denna rapport beskriver genomférandet och utvarderingen under aren 2013 — 2014 av ett
projekt med fokus pa familjer i utsatta livssituationer, i samverkan mellan socialtjansten i
Danderyds kommun och FoU Nordost i Stockholms lan. Projektet har finansierats av
Folkhalsomyndigheten och avrapporterats fortlépande till dem, via l&gesrapporter.

Projektet Barnkraft/Aladdin handlar om arbetet med att utveckla och testa en insats bestaende
av parallella stédgrupper for familjer med foréldrar som har en missbruksproblematik.
Huvudsakliga malsattningar for Barnkraftsinterventionen ar att starka foraldrarnas
foraldraskap, forbattra kommunikationen mellan familjemedlemmarna samt att 6ka barnens
delaktighet och forstaelse for missbrukets forlopp och konsekvenser. Malgrupp for arbetet
med insatsen har i forsta hand varit familjer i Danderyds kommun men dven familjer i 6vriga
nordostkommuner i Stockholms Ian har deltagit.

Under projekttidens méatperiod (2013 — 2014) deltog sex familjer med sammanlagt nio barn.
Av dessa har atta barn och atta foraldrar deltagit i bade de for- och eftermatningar som gjorts
av FoU Nordost, med bade enkatmaterial och intervjuer. En familj gick inte att boka in tid for
eftermétning med. Ett flertal (14) familjer har deltagit i rekryteringen samt de inledande
samtalen for Barnkraft/Aladdin men sedan inte genomfort interventionen. Ett par av dessa har
aven gjort forméatningarna med FoU Nordost.

Rekryteringen till Barnkraft/Aladdin har varit svarhanterlig, och skalen till detta diskuteras i
rapporten, men bl.a. framkommer att foréldrar med beroendeproblematik kan uppleva skam-
och skuldkanslor for det beteende som missbruket medfor och darfor inte orkar att hantera de
problem som kan uppsta for barnen. Svarigheterna, med rekrytering och implementering av
en ny metod for malgruppen utsatta familjer, delas med andra projekt med liknande arbetssatt
inom Folkhalsomyndighetens satsning. For att tillgodose behovet av en insats for familjer
som varit motiverade for att starta men da inte underlag for en grupp varit tillrackligt, har en
ny form av insats, en enskild familjeintervention av Barnkraft/Aladdin utvecklats.

Resultaten visar sammantaget att de deltagande barnen och foéréldrarna varit néjda med
Barnkraft/Aladdin och skulle rekommendera ett deltagande till andra i sin omgivning i
motsvarande situation. Familjerna ansag att kommunikationen dem emellan hade forbattrats
och barnen blivit mer delaktiga i samtalen och kunnat tala &ven om svara amnen.

Foraldrarna ansag att de genom att lyssna pa sina barns upplevelser fatt en annan bild av hur
deras bruk av alkohol uppfattats.

Gruppledarna, bestdende av personal fran familje- och missbruksavdelningarna, anser att
samarbetet dem emellan lett till en 6kad kunskap, kompetens och forstaelse for varandras
erfarenheter vilket utgjort ett bra underlag for deras arbete med utvecklingen av
Barnkraft/Aladdin.



Analysen visar att arbetet med rekrytering maste fortsatt prioriteras och utvecklas, samt att
denna form av samarbete mellan de olika avdelningarna inom socialtjansten i form av
Barnkraft/Aladdin bor fortsatta aven sedan projekttiden har avslutats. Utvecklingen av tva
versioner av Barnkraft/Aladdin, bade enskild familj- och gruppintervention har inneburit att
flexibilitet kunnat uppnas i relation till familjernas motivation. Méjligheten att kunna erbjuda
dessa bada alternativ bor finnas kvar trots att den ar resurskravande vilket paverkar berérda
arbetsgrupper samt kraver flexibilitet bade av gruppledarna och av deras respektive
samarbetspartners.

Nyckelord: Beroendeproblematik, parallella stodgrupper, foréldrar med missbruk, utsatta
familjer, barn som anhériga, barns delaktighet, Barnkraft, Barnkraft/Aladdin.
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Kapitel 1 Inledning och bakgrund

Inledning

I Danderyds kommun har man det senaste decenniet arbetat for att utveckla olika former av
forebyggande och tidiga insatser for barn och ungdomar i familjer med psykisk ohdlsa och
missbruk. Detta eftersom man har haft svarigheter att nd dessa familjer innan deras
problembild blivit alltfér komplex for att kunna hantera med stddjande insatser. Under
perioden 2011 — 2014 anslog regeringen totalt 200 mkr. for en satsning till stod for familjer;
med missbruk eller andra svarigheter. Satsningen var ett led inom regeringens ANTD-strategi
(Alkohol - Narkotika — Tobak - Droger), en bred nationell satsning dar
Folkhalsomyndigheten (FHM), Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Socialstyrelsen
ingick. Med utgangspunkt i de positiva slutsatser som dittills hade dragits av_kommunens
arbete med Barnkraft for familjer med psykisk ohdlsa hos foréldrarna, beslutade man i
Danderyd ar 2011 att ga vidare och utveckla dven en form av parallella stodgrupper for
familjer med riskbruk/missbruk av alkohol. | samarbete med FoU Nordost gjordes en ansékan
till Folkhdlsomyndigheten (f.d. Folkhélsoinstitutet) om ett projektanslag inom ramen for deras
satsning om stod till utsatta familjer. (Ansokan till Folkhalsoinstitutet, 2012).

Projektmedel for tva ar beviljades till Danderyds kommun i syfte att utveckla formerna for
Barnkraft/Aladdin for familjer med missbruk, inklusive att sarskilt fokusera pa insatser for
rekrytering. FoU Nordost* erhdll motsvarande projektmedel, (50 %) i syfte att gbra en
utvdrdering av projektet, genom att dels fortlopande folja utvecklingsprocessen for
socialtjanstens arbete dels genomfora for- och eftermétning av deltagarna i Barnkraft/Aladdin
(bade foraldrar och barn) under perioden 2012 — 2014. For projektrapport fran Danderyds
kommun, se bilaga 0.

Problembeskrivningar

Forskningen visar att olika typer av missbruk kan vara en problematik som varar i
generationer vilket visar vikten av hitta insatser som kan bryta det sociala arvet (Andersson
mfl. 2006, Socialstyrelsen, 2009). Det ar en problematik som ar svar for bade for den
beroende personen sjalv, for de anhériga och fér omgivningen att hantera. Men férutom
missbrukets skadeverkningar i sig sa handlar det ocksa om hur foraldrar forhaller sig till sitt
missbruk i relation till sina barn, tex. i form av férnekelse av sin problematik, vilket ofta kan
fororsakas av skam och skuldkanslor samt radsla for stigmatisering och annan utsatthet. Trots
att barnen far illa av fordldrars missbruk, sa ar familjen den basta uppvéaxtmiljon for
majoriteten av alla barn och det géller darfor att hitta insatser som starker hela familjen.
Forhallandevis begransade insatser kan gora stor skillnad for dessa barn och for deras
familjer. Samtidigt som det finns en medvetenhet om den sociala utsattheten i familjer med

! FoU Nordost bestar av nordostkommunerna Danderyd, Lidingd Stad, Norrtélje, Vallentuna, Vaxholms Stad, Téby samt
Osteréker. Den uttalade grunden for arbetet som bedrivs p& FoU Nordost enligt avtal (2002 samt kompletteringar 2006, 2009)
ar att verksamheten ska dgna sig at bade praktiknara forskning och utvecklingsinsatser inom socialtjanstens individ- och
familjeomsorg (FoU Nordost 2014). Invanarantalet i de sju nordostkommunerna uppgar sammantaget till c:a 290.000
personer (SCB 2014).
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missbruksproblem och vikten av att arbeta med tidiga insatser, handlar det om att ibland
tillgodose befintliga behov, genom att fordela om resurser och gora prioriteringar mellan olika
malgrupper.

Olika typer av fokus for problemformuleringar gar att identifiera i arbetet med det projekt
som har presenteras. Ett av dessa handlar om att hitta former av insatser som kan anpassas till
familjers individuella och varierande problembilder. Dessa kan dessutom vara resurskravande,
vilket gor att det ar svart att visa vinsterna pa kort sikt, och darmed svart att for beslutsfattare
att prioritera. Det andra handlar om att rekrytera deltagare for att fa igang den typ av
stodinsats man dnskat utveckla i relation till hela familjen. Framfor allt har utmaningen varit
att motivera dessa fordldrar att medverka i en insats, som kraver inte bara att familjens
svarigheter identifieras utan ocksa utmanar de bada foraldrarna att formulera och sedan arbeta
med sina respektive delar av problemsituationen. Dessutom ska foraldrarna arbeta med att
hitta 16sningar tillsammans med de évriga i familjen, partner och barn, deras anhdriga som
paverkas av deras problematik. Det tredje handlar om att finna adekvata former for att mata,
folja upp och utvardera resultaten av insatserna. Befintliga matinstrument, tex. for
stodgrupper, handlar primart om barnens problem och behov, och inte om féréaldrarnas
medverkan och delaktighet. Dessutom ar det betydelsefullt att hitta instrument som gar att
anvanda i det fortsatta arbetet pa verksamhetsniva.

Syfte

Syftet for FoU Nordosts del av detta Folkhélsoprojekt har varit att utvardera resultaten av
arbetet med parallella stodgrupper for barn och deras foraldrar i1 familjer med
beroendeproblematik. Dessutom har ytterligare syften varit att folja utvecklingsprocessen i
arbetet med Barnkraft/Aladdin, utvardera resultaten av metodutvecklingen samt att folja
arbetet med rekrytering av deltagare. Utvarderingen har skett via erfarenheterna fran de
deltagande familjerna under projekttiden samt via kommunens medarbetare.

Fragestallningar

Foljande fragestallningar har varit vagledande for arbetet med utvarderingen:

Vilka erfarenheter har deltagande barn och foréldrar av Barnkraft/Aladdin?

Har foraldrarnas forstaelse for barnens behov, samt familjernas inbordes relation och
kommunikation kunnat starkas genom Barnkraft/Aladdin, och i sa fall hur?

Har rekryteringen av familjer till denna typ av stodverksamhet utvecklats och forbéattrats?

Malgrupp
Malgrupp for arbetet med utvarderingsstudien av Barnkraft/Aladdin &r de familjer som
deltagit i denna stodinsats och dar nagon foralder har ett beroende av alkohol (dven andra

substanser har forekommit). Dessa familjer har varit i kontakt med socialtjansten i Danderyd
eller i ndgon av de 6vriga sex nordostkommunerna.

Bakgrund

2009 ansokte familjeavdelningen, inom socialtjansten i Danderyds kommun, om anslag hos
Lansstyrelsen for att genomfora ett projekt som kallas Barnkraft (parallella stodgrupper for
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foraldrar med psykisk ohalsa och deras barn) tillsammans med personal fran Prima
Vuxenpsykiatri i Danderyd. Behovet av att forbattra samarbetet kring malgruppen barn i
familjer med psykisk ohélsa sammanfoll med 6kande kunskap inom bade psykiatrin och
socialtjansten om att barn i dessa familjer 10per stor risk att sjélva utveckla psykisk sjukdom
eller andra svarigheter i vuxen alder (Andersson m.fl. 2006, Socialstyrelsen 2012 a). En
ytterligare starkt bidragande orsak som starkte Prima vuxenpsykiatri i deras incitament for att
medverka i denna satsning, var den andring i Halso- och sjukvardslagen, (2g8) som inférdes
2010. Har formuleras ansvaret for personal inom hélso- och sjukvard; att beakta barnens
behov av information, rad och stod nar deras foralder har nagon form av psykiskt eller fysiskt
funktionshinder, missbrukar beroendeframkallande medel, blir svart sjuk eller ovantat avlider
(Jarkestig Berggren m.fl. 2013). Syftet med projektet var att genom samverkan mellan
socialtjansten och vuxenpsykiatrin mojliggora tidigare upptackt av barn till foraldrar med
psykisk ohdlsa och erbjuda hjalpinsatser i form av parallella stodgrupper fér barn och deras
foraldrar (Danderyds kommun, 2012 a). Socialtjansten i Danderyd beviljades statsbidrag for
projektet under tva ar. En utvardering, genom intervjuer med deltagarna i den
Barnkraftsgrupp som hann genomféras inom ramen for projektet (5 barn och 5 féraldrar),
visade att Barnkraft hade fungerat som stéd och bidragit till dppenhet i de familjer som
deltagit (Danderyds kommun, 2012 b). Denna form av Barnkraft har nu permanentats i
Danderyds kommun och har, fram till varen 2015, haft grupper med deltagande av totalt drygt
20 familjer.

De erfarenheter man hade fatt av att arbeta med Barnkraft for familjer med psykisk ohélsa,
ledde i kombination med en prioritering av samarbetet kring familjer med
missbruksproblematik, till att man ville préva Barnkraft ocksa for denna malgrupp. Man
beslutade darfor att goéra en ytterligare projektansokan till Folkhdlsomyndigheten. Under ett
flertal ar hade man inom Familjeavdelningen i Danderyd arbetat med stodgrupper for barn till
missbrukare, sa kallade Aladdin-grupper. Dessa hade genomforts av medarbetare inom
familjeavdelningen. En forutsattning for denna nya insats med parallella stodgrupper for bade
fordldrarna och barnen var att det skulle ske i samverkan mellan Familjeavdelning och
Vuxenavdelning. Med gruppledare fran bagge dessa enheter skulle man dels fa in olika
kompetenser, dels fortsatta arbetet med att utveckla samverkan dem emellan. Denna rapport
handlar om det arbetet som projektet inneburit, samt den utvardering som har genomforts.
Sjalva Barnkraftsmodellen och dess innehall, ocksa for olika malgrupper, kommer att
redovisas i kommande kapitel men som en introduktion till l&saren, av arbetssattet med
parallella stodgrupper for barn och foraldrar, visas hér en struktur av hur detta arbete utformas
(figur 1).

De 10 traffarna i Barnkraft sker vanligtvis med en gang varje vecka. Darefter sker ocksa en
uppfoljning med varje familj enskilt. Figuren visar den speciella modell for insatsen som
parallella stodgrupper utgor, dar barn och foraldrar omvaxlande har teman tillsammans och
omvéxlande arbetar i separata grupper med vissa teman, med gruppledare.
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Figur 1 Presentation av strukturen for Barnkraft, med parallella stédgrupper for barn

och vuxna?
Barngruppen Foraldragruppen
10 traffar, 90 minuter/vecka

1. Gemensam inledning

Géngerna 2 -6 Géngerna 2 -6
Teman i barngruppen Teman i vuxengruppen

7. Gemensam fragestund

Teman 8 —9. Teman 8 —9.

10. Gemensam avslutning

Rapportens disposition och innehall

Efter detta inledande kapitel foljer de bdgge kapitlen 2 och 3 om framvéxten av
Barnkraftsmetoden samt om teoretiska perspektiv och tidigare forskning. Kapitel 4 beskriver
metod for denna utvardering. Kapitlen 5 — 7 innehaller resultatredovisning ur de olika
respondenternas (familjer och socialtjanstens medarbetares) perspektiv. | kapitel 8 sker en
analys och diskussion av utvarderingens resultat och avslutningsvis i kapitel 9 besvaras de
formulerade fragestallningarna.

Studiens avgransningar

Studien har enbart handlat om de Barnkraft/Aladdin-interventioner som genomforts inom
projektperioden i Danderyds kommun. De familjer som deltagit har rekryterats fran nagra av
kommunerna i nordost genom samarbete med socialtjanstens medarbetare i dessa kommuner,
nagot som underlattat kravet pa konfidentialitet for de deltagande familjerna i utvarderingen.
Ovriga Barnkraftsgrupper (for mélgruppen familjer med psykisk ohélsa) samt stodgrupper
eller foraldrainterventioner i Danderyd eller nagon av de andra nordostkommunerna har
saledes inte ingatt.

Forfattarnas introduktion

Huvudforfattare har varit Lotta Berg Eklundh, forskningsledare samt ansvarig for arbetet med
barn och familjefrdgor pa FoU Nordost. Dessutom har Marianne Paunia, som ansvarar for
arbetet med missbruk inom FoU Nordost, arbetat som forskningsassistent i projektet med bla.
produktion av det empiriska underlaget, samt med insamling, bearbetning och analys av
materialet. Cristina Sohl Stjernberg har ansvarat for arbetet med manualen (bilaga 1).

2 Figuren &r en sammanfattning av strukturen for Barnkraftsprogrammet s& som det presenteras i manualen fér gruppledare
(Soderblom & Inkinen 2014)
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Kapitel 2 — Arbetet med utvecklingen av Barnkraft/Aladdin

Inledning

Detta kapitel inleds med ett avsnitt som handlar om metoden Barnkraft for familjer med
foréldrar med psykisk ohdlsa, foljt av en beskrivning av utvecklingen av Barnkraft/Aladdin
som detta projekt har handlat om. Avslutningsvis ges nagra exempel pa andra stodinsatser for
utsatta familjer.

Barnkraft for familjer med psykisk ohéalsa

Verksamheten med att utveckla Barnkraft som en modell for parallella stodgrupper for barn
och vuxna, startades som ett projekt inom foreningen ”Anhérigas stod for mentalvarden” i
Finland. En av de grundlaggande tankegangarna inom denna forening var att barnen ocksa
maste lyftas fram som anhoriga, detta genom att uppmarksammas som subjekt. De behov
som sarskilt uppstar for barnen i samband med att foraldrar insjuknar i nagon form av psykisk
ohdlsa, blev en drivkraft till att utveckla denna stddform. Tanken med stddverksamheten var
att barnens behov av kommunikation, information och av att fa dela sina upplevelser infor
foralderns sjukdom skulle kunna tillgodoses bade i samspelet med foraldrarna och de 6vriga
vuxna samt med andra barn. Metoden har sin teoretiska grund i forskning om prevention,
resiliens samt om risk- och skyddsfaktorer (S6derblom m.fl. 2009).

Barnkraft eller Vertti® som metoden kallas i Finland, utvecklades genom arbete med grupper
dar de deltagande foraldrarna hade haft diagnosen depression eller bipolar sjukdom.
Erfarenheterna av arbetet har dock visat att dessa parallella stddgrupper varit mojliga att
anvéanda aven for foraldrar med annan psykisk sjukdom eller sociala svarigheter.

Vertti utvecklades framst genom att forena tankegangar fran Beardslee’s familjeintervention
(Beardslee 1997, Solantaus & Beardslee, 2001) och Féra Barnen pa tal-samtalen (Solantaus &
Ringbom, 2007). Men det finns ocksa influenser fran innehall och principer i de stodgrupper
for barn* som utvecklades vid Ersta Vandpunkt (Lindstein, 1995, 1997, 2001 a o b) och av
Radda Barnen (Arnell & Ekbom, 1994). Arbetsséttet ar psykoedukativt och narrativt, med
malsattning att 6ka mojligheterna till dialog mellan familjemedlemmarna.

Barnkrafts upplagg och innehall

Barnkraftsinterventionen bestar av totalt 10 grupptraffar, samt ett par intervjuer med
familjerna fore och en uppfoljningstraff efter interventionens slut. Gruppen traffas varje
vecka, c:a 90 minuter varje gang, med gruppledare, i en fristaende lokal, med utrymme for att
kunna dela gruppen.

3 Vertti &r en forkortning av Vertaistukiryhma, som betyder stodgrupp.
4 For vidare lasning om stodgrupper for barn och ungdomar, se Forinder m.fl. 2008.
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Figur 2 Innehallet i Barnkraft for familjer med psykisk ohalsas
Barngruppen Foraldragruppen

1. Varfor ar vi hdr och vad har vi gemensamt?

2. Att lara kdnna varandra och skapa en 2. Att lara kdnna varandra, att skapa en
trygg grupp. trygg grupp och satta upp mal for mig

3. Min forélders psykiska ohélsa sjélv och mitt barn.

(depression/bipolar sjukdom) och hur 3. Min psykiska sjukdom

den paverkar min vardag och mig sjélv. (depression/bipolar sjukdom) och hur jag
4. Egna kénslor — att visa och hantera upplever och forstar den.

kanslor. 4. Hur forstar och upplever mitt barn

5. Egna kanslor — fortsattning pa att min psykiska sjukdom?

visa och hantera kénslor. 5. Hur kan jag hjalpa mitt/mina barn?

6. Att vaga std pa sig och saga: Nej! 6. Forberedelse for fragetimmen.

7. Att tillsammans samtala om familjens

situation.
8. Mod och styrka och att be om 8. Ett tillrackligt gott foraldraskap och
hjalp och stéd — gora fardigt férmagan att be om hjalp.
trygghetspasset. 9. Gruppens avslutning, utvardering av
9. Jag sjalv och min framtid. verksamheten med utgangspunkt fran
uppstallda mal.

10. Barn och foréldragruppens gemensamma
avslutningsfest

Barnkraftsprocessen inleds genom att familjerna traffar gruppledarna vid tva tillfallen for att
samtala om familjens och barnets situation, foraldrarnas maende och hur de uppfattar sin
livssituation. Dessutom gar man igenom innehall och intentioner med Barnkraft och ger
tillfalle for foréldrarna att ge sitt samtycke om barnens deltagande. Dérefter foljer tio
grupptillfallen och avslutningsvis traffas familjen med gruppledarna for ett uppféljande moéte.
Vid de olika tillféllena tréffas barngrupp och foraldragrupp separat med gruppledare, utom vid
ett par tillfallen da alla traffas gemensamt, en vasentlig del av grupprocessen. Gruppstorleken
anpassas efter det antal familjer med forhallandevis jamnariga barn som samtidigt har visat
intresse av att vara med, men grupperna bor inte vara stérre &n att atta barn ar med.

Fordldraskapet relaterat till foréldrarnas sjukdom &r fokus for arbetet i grupperna, inte
barnens eventuella problem eller svarigheter. Arbetet i gruppen ér inte terapeutiskt utan ska
bygga pa ett psykoedukativt® arbetssatt (Pihkala, 2011, Soderblom m.fl. 2009). Barngruppens
teman inriktas i hog grad pa aktiviteter genom vilka barnen kan fa hjélp att bearbeta sina
upplevelser och kénslor. Samtalen i gruppen ska hjélpa barnen att kunna formulera sina
erfarenheter och uttrycka sina egna tankar och behov. Dessutom far de stod i att trana sig pa

® Figuren &r ritad i enlighet med innehdllet i manualen fér Barnkraft (Séderblom & Inkinen 2014)

® Psykoedukativt innebér att man har pedagogiska element i sitt arbetssatt och att den kunskap som formedlas stts i relation
till familjens egna personliga erfarenheter. Den information som erbjuds illustreras genom exempel fran familjens vardag.
(Se tex. S6derblom 2005, Pihkala, 2011)
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granssattning och stéarka sin sjalvkansla. Foraldragruppens arbete fokuseras huvudsakligen pa
foraldraskapet och forstaelse for hur deras sjukdom paverkar barnens situation. | gruppen
diskuteras hur foréldrarna kan hjalpa sina barn, vad som ar ett "tillrackligt gott foréldraskap™’
och hur detta kan vara ett stod infor att Oppna upp kommunikationen inom varje familj. Vid
de gemensamma traffarna arbetar man med barngruppens fragor till foraldragruppen samt
med kommunikationen inom familjen (S6derblom 2005, S6derblom m.fl. 2009, 2014).

Som arbetsredskap till Barnkraftsinterventionen far varje familj en handbok “Hur hjélper jag
mitt barn?” (Solantaus mfl. 2007, 2012, 2013) med l&stips infor de olika grupptillfallena.

Beskrivning av nagra arbetssétt inom Barnkraft

Barnkraft bygger pa en handbok for gruppledare, med en manual som gar igenom och
beskriver arbetssattet for de olika grupptillfallena med beskrivning av olika moment
(Soderblom & Inkinen 2009, 2014). Vid varje tillfalle varvas lek och 6vningar med samtal.
Ritualer med t.ex. samling i borjan och paus med fortaring ar ocksa vasentliga moment som
bidrar till att forma grupptillfallena och skapa kontinuitet.

Har nedan foljer nagra exempel pa ett urval av moment som ocksa aterkommer och relateras
till inom Barnkraft/Aladdin. (se bilaga 1: Manual som beskriver Barnkraft/Aladdin).

Vaderlekskort: Det finns fyra "kanslovaderkort™; sol, halvmulet, regn och askvader. Dessa
kort kan anvandas for att beskriva det aktuella upplevda kénsloldget for varje deltagare, ofta
vid inledningen av ett mote.

Familjeportratt: Varje familj tillverkar tillsammans ett portratt med papper, kritor, tidningar,
sax och lim. Detta for att visa 6vriga deltagare vad man vill beratta om sin familj. Detta arbete
hjalper till med att satta ord pa vem som har insjuknat, eller har ett missbruk, vilket ger
mojlighet till att bryta tystnaden.

Brev till barngruppen: Ett brev formulerat av barn om att leva med missbruk anvénds som
ett verktyg. Gruppledaren laser upp brevet sa att barnen gemensamt kan reflektera Gver
innehallet och diskutera forslag till svar.

Trygghetspasset: Detta material tillverkas av barnen som en pysseluppgift” och ska
innehdlla kontaktuppgifter for barnens stodpersoner samt akutnummer t.ex. till polisen.
Passen dekoreras darefter av barnen. Detta pass visas for foraldrarna.

Frageladan: Barngruppen formulerar fragor som de vill stélla till foraldragruppen. Dessa
skrivs pa lappar som laggs i en lada. Vid den gemensamma traffen drar foraldrarna slumpvis
lappar som de da besvarar.

" Se t.ex. Broberg mfl 2003, fér en definition och genomgang av detta begrepp.
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Utvecklingen av Barnkraft/Aladdin for familjer med beroende hos
foraldrarna

Inom socialforvaltningens familjeavdelning i Danderyd, har man erfarenheter av ett flerarigt
arbete med stodgrupper for barn till féraldrar med missbruksproblematik, kallat Aladdin-
grupper. Dessa grupper foljde Radda Barnens modell med en omfattning av 22 tréaffar
(Forinder & Hagborg, 2008) men reducerades till 15 grupptillfallen.

Tva gruppledare genomforde under nagra ar dessa Aladdingrupper (totalt 5 st.), med ett
varierande antal (3 — 8) gruppdeltagare. Det genomférdes bade grupper for barn och for
ungdomar.

Erfarenheterna fran genomférandet av dessa grupper var goda och &ven barnens foraldrar
uttryckte en vilja och ett intresse av att sjalva fa vara med. Detta i kombination med hur
arbetet med Barnkraft for familjer med psykisk ohélsa tagit form, ledde till en diskussion om
mojligheten av att starta en ny form av intervention for familjer med missbruks- och
beroendeproblematik, nédmligen Barnkraft/Aladdin. Detta arbete skulle ske i samverkan
mellan familjeavdelningen och vuxenavdelningen i Danderyd och darfor fick ett antal
medarbetare inom socialtjansten ga en utbildning i att arbeta med Barnkraft och ett team
bildades.

Projektmedel fran Folkhalsomyndigheten soktes i samarbete med FoU Nordost. Parallellt med
detta startade man under hosten 2012 pa familjeavdelningen en stodinsats med en familj, dar
arbetssattet baserades pa erfarenheterna fran Aladdin och enligt den modell som anvénds
inom Barnkraft. Som handledare for detta arbete engagerades Bitta S6derblom som redan var
engagerad som handledare och utbildare inom kommunen. Erfarenheterna fran denna
"pilotstudie” (som dokumenterats i gruppintervju 2013-03-22) har funnits med som ett stod i
arbetet med att utveckla den nya interventionen Barnkraft/Aladdin i samarbete mellan
familjeavdelningens gruppledare och kollegor fran vuxenavdelningen.

Den forsta planerade Barnkraft/Aladdingruppen inom projektet kunde inte startas da flertalet
av de vidtalade familjerna hoppade av efter nagot av de bagge inledande samtalen. For att den
familj som fortfarande var motiverad inte skulle behéva vénta for lange, beslutade man i
stéllet att prova en individuell familjeintervention inom ramen for Barnkraft/Aladdin. Detta
medforde att man parallellt med arbetet med rekrytering och marknadsféring av
interventionen, ocksa utvecklade bade en familjeintervention och en gruppintervention av
Barnkraft/Aladdin. Under projektperioden 2013 till 2015 har totalt tre familjeinterventioner
och en gruppintervention genomfoérts®. Darutdver har ytterligare 14 foréldrapar deltagit i
inledande samtal med intention att borja i ett Barnkraft/Aladdinprogram. Men darefter har
nagon av foraldrarna tackat nej av olika anledningar, sasom att det blir for stressigt eller
krockar med aktiviteter, barnen vill inte, foraldern anser sig inte langre ha nagot problem eller
foraldrar foredrar att enbart barnen ska vara med i grupp.

8 Dessutom har ytterligare ett par interventioner genomforts bade fore och efter forskningsprojektets tidsram.
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Under projektperioden har det ursprungliga teamet férandrats nér en av medarbetarna slutade
sin tjanst i kommunen och eftertraddes av en annan kollega som ocksa hade gatt
Barnkraftsutbildning. Dessutom har andra arbetsuppgifter stéllt krav pa medarbetare i teamet
och det har pagatt en kontinuerlig diskussion om vikten dels av att ha ett fortsatt delat ansvar
mellan de bdgge avdelningarna, dels hitta forutsattningar for en kontinuitet i arbetet.

Innehallet i Barnkraft/Aladdin bygger pa den ursprungliga Barnkraftsmodellen for grupper
med psykisk ohdlsa (se figur 2, sid. 12) men har anpassats for att stamma dverens med de
problemomraden och fragestallningar som galler foér malgruppen familjer med missbruk.
Som exempel kan ndmnas de olika teman som behandlas vid tillfallena 3 - 4 i respektive
foraldra- och barngrupper. Da ligger fokus pa foralders respektive psykiska ohélsa eller
missbruksproblematik och barnens erfarenheter och tankar kring detta.

Forutom insatserna att sprida kunskap och information om insatsen for att fa en bredare
rekryteringsbas har medarbetarna i teamet dven arbetat med att utveckla en manual for
gruppledare (bilaga 1) som riktas till gruppen familjer med missbruksproblematik. Denna
manual kombinerar materialet fran Barnkraft med erfarenheterna fran bade Aladdin
barngrupper och arbetet med olika interventioner inom vuxenavdelningen. Manualen &r tankt
att kunna anvéandas bade for arbete med grupp och med en enskild familj.

Presentation av stodinsatser for utsatta familjer, nagra exempel

Beardslee’s familjeintervention

William Beardslee, (2002) en amerikansk barnpsykiater, markte att hos majoriteten av de
foraldrar han métte med allvarlig depression var deras oro for barnens maende och framtida
utveckling ett viktigt hinder for tillfrisknande. Han sag &ven ett samband mellan foraldrars
depression och negativ kognition hos barnen (a.a. sid. 15). Han utvecklade darfor en insats
som skulle riktas till foraldrarna. Denna har senare vidareutvecklats till att &ven inbegripa
barnen. Det ar en arbetsmodell vars malsattning ar att stodja barn till foraldrar med nagon
form av affektiv storning sa att deras utveckling framjas och uppkomst av psykisk ohalsa hos
barnen forhindras (Soderblom 2005, 2009). Man har individuella samtal med alla medlemmar
i familjen, dar samtalen kan anpassas efter barnens olika aldrar. Samtalen har en specifik rytm
och man har minst ett, ibland tva familjesamtal, dar man tillsammans talar om familjens
situation utifran de olika familjemedlemmarnas perspektiv och uttryckta behov. Syskon é&r
viktiga aktorer for varandra. Vid behov kan man anordna sarskilda samtal t.ex. for éldre eller
mer ansvarstagande syskon.(a.a.)

Beardslee’s familjeintervention ar eklektisk, dvs. med element fran olika teoribildningar.
Karnelementen i interventionen &r att lyssna pa varje familjemedlem, ge information om
psykisk sjukdom med risk- och skyddsfaktorer for barnen, att knyta informationen till
familjernas egna erfarenheter, samt att minska barnens upplevelser av skuld och skam och
stotta barnens relationer utanfor familjen. Forskning visar att uppnadda forandringar hos barn
och forédldrar efter en familjeintervention kvarstod och dven forstarktes dver tid (Pihkala
2011).
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I en avhandling (Pihkala 2011) studeras brukarnas eller familjernas erfarenheter av
Beardslee’s familjeintervention (BFI) i Sverige, och dessa ar positiva. Brukarnas erfarenheter
kan illustreras med att for 89 % av barnen minskade de skuldké&nslor som de hade haft for
foraldrarna innan de genomgick BFI. Foraldrarna berattade i sina intervjuer ”....hur deras
skam- och skuldkanslor minskade och att de kénde sig forstarkta i foraldrarollen.”” (Pihkala
2011 s. 4) Dessutom rapporterades barnens kunskaper om foraldrarnas sjukdom att 6ka till 74
% (a.a. sid. iii). Dessa erfarenheter kan jamforas med bade Beardslee’s och Solantaus
forskning som visar positiva effekter for barn och familjer (Beardslee m.fl. 2007, Solantaus
m.fl., 2009, 2010). Beardslee’s familjeintervention har nu spritts och anvénds inom flera lan i
Sverige. | Norrbotten pagar ett forskningsprojekt dar man studerar anvandningen av tre
interventioner till familjer med psykisk ohalsa, namligen Féra Barnen pa tal, Beardslee’s
familjeintervention och Barnkraft (Pihkala & Séderblom kommande 2015).

Fora barnen pa tal

Samtalsmodellen ” Fora barnen pa tal” har utvecklats av professor Tyttis Solantaus som en
del av projektet om ”Familjer och barn i samspel” och & manualbaserad (Solantaus 2006).
Metoden Fora barnen pa tal utvecklades utifran kunskapen om att psykisk ohélsa paverkar
bade foraldraskapet och barnens situation. Genom att stodja barnen kan foraldrarna forebygga
risken for att &ven barnen ska drabbas av psykiska problem. Liksom Beardslee’s
familjeintervention ar detta inte ndgon behandling foér nadgon av familjemedlemmarna utan &r
att betrakta som en forebyggande insats, avsedd for att stddja barnens utveckling och
foraldraskapet. Det dr en psykoedukativ insats som syftar till att 6ka foralderns forstaelse for
sitt barn samt att erbjuda foréldern redskap till att stddja barnets utveckling. Féraldrarna
erbjuds att vid ett par samtal tillsammans med gruppledare fa mojlighet att kartlagga saval
barnets starka sidor som dess sarbarhet. Samtidigt som samtalen syftar till att stirka
foraldrarna kan de behova stod for att kunna se, forsta och hantera eventuella svarigheter.
Med hjélp av handboken “Hur jag hjalper mitt barn” (Solantaus m.fl. 2002, 2012) kan
foraldrarna fa stod i att se vilka faktorer som skyddar barnet och hjélper dem att hantera
svarigheter. Dessutom tittar man pa barnets eventuella behov av stod fran utomstaende
(Pihkala, 2011, Solantaus 2006, S6derblom m.fl. 2009)

Arbetet med stodgrupper fér barn och ungdomar

Ersta Vandpunkt inom Ersta Skondal skapades som en stddverksamhet for anhoriga till
missbrukare i slutet av 1980-talet. Deras stodgruppsverksamhet fér barn var den férsta av
detta slag som startades i Sverige. Det var en del av Ersta Vandpunkts anhérigstod och har fatt
uppskattning av bade barn och fordldrar (Forinder m.fl. 2008, Lindstein 1995, 1997).
Stodgrupper ar en insats som riktar sig direkt till barnen, inte som en behandlingsinsats, utan
som ett stod till dem i egenskap av anhdriga. Barnen i stodgrupperna ska fa mojlighet att dela
sina erfarenheter med andra i samma situation, att fa kunskaper om foraldrarnas och
familjens problem samt att darigenom fa hjalp att hantera sin vardagssituation. De
huvudsakliga budskapen ar: Du &r inte ensam, det &r inte ditt fel och det finns vuxna som kan
lyssna pa dig. (Hansen, 1995, Arnell & Ekbom 1994, Forinder m.fl. 2008). Malgrupperna for
de olika typer av stodgrupper som utvecklats, kan bl.a. vara barn till féraldrar med missbruk,
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psykisk eller fysisk ohdlsa. Dessutom anordnas grupper for bearbetning av barnens
upplevelser vid separationer eller dodsfall i familjen.

Utgangspunkter for alla olika typer av stodgrupper for barn &r att formedla en hoppfullhet, att
kunna 6ka forstaelsen for sig sjalv och for andra, att skapa forutsagbarhet och struktur samt att
betona rattigheter och grénser. Stédgruppens uppdrag kan sammanfattas med KASAM:s® tre
grundvalar, att gora tillvaron begriplig, hanterbar och meningsfull for de deltagande barnen.
(Antonovsky, 1991, Lindstein 2001 a). Det finns ocksa ett mycket tydligt anhérigperspektiv
i arbetet med stodgrupperna. Det ar i egenskap av anhdriga till personer med allvarliga
problem av olika slag som barnen deltar i gruppverksamheten, inte pa grund av egna
problem.” (Lindstein, 2001 b, Skerfving 2012, sid. 13) Nackdelen med dessa
stodgruppsinsatser ar att d&ven om barnen kan fa stod framfor allt med att forstd och bli
bekraftade i sin situation samt i att arbeta med grénsséttning sa sker vanligtvis ingen
forandring i hemmiljon, vilket innebar att barnen aven fortséttningsvis maste hantera alla de
negativa konsekvenser som foralderns problem leder till. Behov kan finnas av att hitta former
for att starka foraldraskapet parallellt med att barnen far olika stodinsatser (Skerfving, 2012).

Sammanfattning av detta kapitel om framvéxten av Barnkraft

Barnkraft/Aladdin uppvisar stora likheter framfor allt med Barnkraft/psykisk ohdlsa liksom
med Beardslee’s familjeintervention och stédgrupper for barn. Den framsta skillnaden dem
emellan kan ségas vara att Barnkraft i hogre grad bygger pa gemensamt deltagande av barn
och foraldrar med mojlighet till interaktion dem emellan inom den pagaende interventionen.
Detta arbetssétt kan forvantas leda till en 6kad mojlighet till kommunikation mellan foréldrar
och barn samt en hdgre delaktighet for barnen i sin vardag och familjesituation.

Barnkraft/Aladdin ar en form av den ursprungliga Barnkraftsmetoden men projektarbetet i
Danderyds kommun har inriktats pa att utveckla en metod anpassad sarskilt till familjer med
missbruksproblematik. Den manual fér Barnkraft/Aladdin som gruppledare och handledare
gemensamt har utvecklat, byggde pa den ursprungliga strukturen fran Barnkraft for familjer
med psykisk ohélsa, men innehallet har till en del anpassats till den nya malgruppen familjer
med missbruk.

® Detta &r en forkortning av Kénsla Av SAMmanhang vars dimensioner ar meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet.
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Kapitel 3 Teoretiska utgangspunkter fér denna utvardering

Inledning

| detta kapitel presenteras de bagge teoretiska perspektiv som i huvudsak varit vagledande for
arbetet med denna utvardering, ndmligen Barnperspektiv samt teorier om resiliens och
bemastrande. Darefter foljer ett avsnitt om det sammanhang i vilket arbetet med insatser som
Barnkraft/Aladdin kan placeras in, familjer med missbruk och socialtjanstens arbete med
utsatta familjer.

Barnperspektiv eller barnets perspektiv

Barnperspektiv och dess anvandning som begrepp hanger samman med en ny syn pa barn och
barns rattigheter, med en ny betoning pa barns ratt att komma till tals och fa férmedla sitt
perspektiv pa olika fragor om tillvaron. Det handlar om en 6kande insikt om att barnet ar ett
aktivt subjekt med egna erfarenheter och kunskaper som kan och bor tas tillvara. | stéllet for
att betrakta barnet som ett objekt for de vuxnas omsorger ar barnet redan fran fodelsen en
egen person och aktor i sitt eget liv (Andersson, 1996). Ett barnperspektiv kan sagas ha fyra
olika innebdrder: Barns ratt, barns bésta, barns vilja och barns rost. Dessutom kan det handla
om att se verkligheten genom barns 6gon. | den nya syn pa barn och barndom som vuxit fram
aterspeglas innehallet i FN:s barnkonvention, som antogs eller ratificerades av Sverige 1998. |
enlighet med barnkonventionens intentioner har man pa olika satt atagit sig att arbeta for
barns rattigheter (UD 2003).

Barnens delaktighet diskuteras framst ur rattighetsaspekter som finns inskrivna i FN:s
Barnkonvention i artikel 12. Men dven andra argument kan lyftas fram, t.ex. det rent
pragmatiska som innebar att om man blir lyssnad pa kan det som ska goras bli mer
genomforbart. Dessutom finns det terapeutiska skal som handlar om att mdojligheten till
aterhamtning forbattras om man som individ kanner sig lyssnad pa, nagot som okar bade
sjalvkanslan och upplevelse av den egna kompetensen (Socialstyrelsen 2013, sid. 32).
Dessutom kan barnen genom att formulera sina synpunkter och erfarenheter forsta och oka
kunskapen om sin situation. Men eftersom barnen &r utsatta och sarbara maste de ocksa fa
kdnna att de inte sjalva maste bara ansvaret for sin situation utan kunna lita pa de vuxnas stod
och hjalp.

Utsatta barns delaktighet ar en central fraga i det sociala arbetet (Dahlkild-Ohman m fl 2008).
Fragan ar komplicerad sa till vida att det bade géller att ta del av barnens erfarenheter och
onskemal, och att hantera dessa i forhallande till de vuxnas uppfattningar som éven de kan
skilja sig at (tva vardnadshavare och socialtjanstens foretradare). Vid bedémningen av barnets
basta i forhallande till en insats kan socialtjansten ha en bild av vad som skulle gagna
familjen, foraldern ha 6nskemal for sin del och barnet ha sin syn pa situationen. Har finns
risken att barnens autonomi stalls emot de vuxnas definitionsmakt; ett asymmetriskt
maktforhallande uppstar (Blennberger 1996). Dessutom bedoms foraldrarna som klienter
samtidigt som barnet blir faktisk brukare av vissa insatser. Om forédldrar brister i sin
omsorgsformaga kan det bade i bedomningen infor ett beslut och utformningen av en insats
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uppsta en motsattning mellan familjen som enhet och barnet som individ. For socialtjansten
kan detta medfdra ett dilemma mellan hansynen till foréldrarnas intressen, behov (och
samarbetsférmaga) samt barnets behov och vilja. Att ha anhorigfokus innebar att inte
definiera barnen som problembérare utan att se och bemdéta dem i den utsatthet som kan
relateras till familjens sociala problematik (Andersson 2013, Berg Eklundh, 2015). Ett
anhorigfokus pa barn ar ocksa en vasentlig drivkraft i att Barnkraftgrupperna ursprungligen
utvecklades i Finland (S6derblom & Inkinen, 2009, 2014).

Maktperspektivet mellan vuxna och barn och dess betydelse for det praktiska sociala arbetet
ar en vasentlig aspekt som ror synen pa barn och barns position. Vilken position har barnet i
sin familj och i forhallande till de vuxna, fordldrar och eller deras partners? Barnen har en
underordnad position vad géller de egna behoven i forhallande till familjen vilket kan paverka
barnperspektivet i praktiken. Det forekommer att barnens egen syn ifragasatts eftersom de
betraktas som "not-yets", inte &nnu vuxna och darfoér saknar kunskap om verkligheten. ”Not
yets” eller "human becomings” innebdr en uppfattning om att barndomen &r en bristsituation,
dar barnen maste socialiseras in i samhallet for att bli lika fullkomliga som de vuxna
(Johansson 2003). Detta satts i motsats till den barnsyn som handlar om att barnen &r
medmanniskor med formaga till mening och intentioner, darmed kompetenta och i hdg grad
delaktiga i en livsvérld som de delar med vuxna vilket kan bendmnas som "Human beings”.
De maktaspekter som finns mellan vuxna och barn i allménhet accelererar i proportion till
beroendeférhallandet, ndgot som kan sdgas vara maximalt mellan fordldrar och barn och
kanske sarskilt for barn med en otrygg eller ambivalent anknytning (Andersson & Sallnés
2012; Sommer 2005). Hur barnperspektivet forstas och tillampas &r en viktig komponent i
arbetet med att utforma alla de insatser som barn ska ta del av och kanske sarskilt dem som
barn och foraldrar gemensamt deltar i.

Teorier om motstandskraft och bemastrande

Kénsla av Sammanhang (KASAM)

Teorier om motstandskraft och bemastrande tar avstamp i Aron Antonovskys forskning som
sammanfattas i begreppet KASAM® (Antonovsky 1987, Lindstein 2001 a). Hans
grundlaggande fraga var inte varfor manniskor som utsétts for pafrestningar mar daligt utan
varfor s manga manniskor med dessa erfarenheter anda forblir friska. Den modell som han
skapat handlar om hélsoframjande och sjukdomsframkallande processer. Konkret innebar
detta att man istallet for att strava mot det perfekta tillstandet, ifran vilket alla avvikelser
innebar ett felaktigt, sjukligt eller patogent tillstand istallet ska utga fran de positiva
faktorerna som majliggor det fortsatta livet, ett salutogent perspektiv. En viktig komponent ar
ocksa att kunna kanna hoppfullhet. Istallet for att koncentrera sig pa stressfaktorer skulle man
styra Gver mot att ta tillvara pa individens resurser. Det som &r avgorande for méanniskors
formaga att klara sig ar att man kan uppleva en kansla av sammanhang (KASAM) i tillvaron
och for detta krévs de tre faktorerna, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Barn och

0 Eyrkortas daven SOC som utlases Sence Of Coherence.
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vuxna med en kéansla av sammanhang har en formaga att hantera sin situation vilket kan
forebygga stress och ohélsa.

Ur ett kunskapsperspektiv & meningsfullheten den mest centrala faktorn i KASAM eftersom
den ger individen motivationen for att forsoka hitta en I6sning pa det uppkomna problemet
(Nasman i Kumlin 1998). Kéansla av sammanhang véxer fram under barndomsaren utifran de
forutsattningar omvarlden och barnets samspel med omgivningen ger. | sammanhanget ingar
ocksa att forandringar for barnet kan ske om forandringar samtidigt sker i dess omgivning,
framfor allt i familjen. Familjer ska vanligtvis vara den naturliga utgangspunkten for barnens
socialisationsprocess genom att de far trana sina sociala fardigheter i vardagslivet. Dessutom
kan foraldrarna forbereda och vagleda dem for olika miljoer dar barnen ska bli aktorer sasom
forskola och skola. Dessutom innebér familjen som sammanhang att barnen far forebilder
genom hur foréaldrarna kan tolka olika situationer och hur svarigheter och konflikter kan
hanteras. En balans mellan éver- och understimulering i barnens belastningsbalans, som kan
handla om de krav som barnen ska hantera, ar nédvandig och befrdmjar barnets hanterbarhet i
vardagen. Foréldrarnas emotionella tillgdnglighet och gensvar for de behov som barnen har
maste dels finnas, dels vara forutsagbar och bygga pa delaktighet for att barnet ska kanna tillit
till att det ges stdd i i sin hantering av motgangar (Lindstein, 2001 a).

I Nasman (1998) beskrivs en modell for familje-KASAM. Den handlar om att eftersom
individens KASAM kan forutsattas att byggas upp framst i samspelet med familjen sa utgor
familjen under uppvaxtaren en viktig skyddsfaktor for barnet. Detta beroende pa att familjen
vanligtvis ar det sammanhang dar barnet kan fa stod for att hantera olika typer av stress. Men
for barn i familjer med missbruksproblematik kan familjen istéllet bli en stresskélla, eller en
riskfaktor for barnets formaga att utveckla en kansla av sammanhang. For barn som lever i en
familjemiljé dar foraldrar har ett missbruksproblem, finns stora risker att utveckla en svag
kénsla av sammanhang, detta dels for att de saknar den végledning for den yttre
stresshantering som kravs, dels inte alltid far den trygghet i hemmet som barn normalt kan
forvénta sig (a.a.).

Resiliens

Begreppet resiliens uppstod pa 1970-talet genom upptéckten av att motstandskraftiga personer
hade en del personlighetsdrag samt omstandigheter i omgivningen som forenade dem:
Resilience — the ability to withstand and rebound from disruptive challenges (Walsh 1996,
2003). Resiliens definieras som en process dar individen visar en positiv anpassning trots
betydande stress eller trauma. Dessutom har individen ofta en uthallighet och talighet for att
kunna hantera svara forhallanden i uppvéxten. (Rutter, 1985). Resiliens (elasticitet) kan
definieras som formagan att motsta och ”studsa tillbaka” fran uppkomna svara livssituationer.
Detta &r en viktig komponent i forstaelsen av hur individen kan hantera eller beméstra stress
och dari ingar de dynamiska processerna omkring fostrandets positiva anpassning till
motgangar. Dessa styrkor och resurser méjliggor for bade individen och familjen att kunna
svara positivt pa& motgangarna och ihallande utmaningar samt att aterhamta sig och vaxa
utifran dessa erfarenheter. Att vara resilient ar inte ett statiskt tillstand eller en egenskap hos
en individ, utan resiliens varierar 6ver tid och med omstandigheter, beroende pa hur skydds-
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och riskfaktorer samverkar for individen. De tre begreppen resiliens, skyddsfaktorer och
riskfaktorer &r férknippade med varandra och interagerar med varandra (Pihkala, 2011).

Resiliens definierades i den inledande forskningen som en medfodd egenskap dar den
omgivande kontexten hade en forsumbar betydelse. P& detta séatt kunde man forklara att sa
manga som halften av barnen i utsatta situationer, t.ex. utsatta for misshandel, anda kunde
utvecklas till valfungerande foréldrar som inte slog sina barn. De flesta studier fokuserade
framfor allt pa den individuella resiliensen t.ex. vad galler barnens formaga till utveckling
trots foralderns mentala ohdlsa eller bristande formaga till omsorg. Familjen beskrevs dar som
en riskfaktor snarare &n skyddsfaktor (Walsh 2003, sid. 21).

I Emmy Werners longitudinella studie om barnen pa Kauai (Werner m.fl.2001) beskrevs att
de barn som bedomts vara i riskzon men &nda utvecklades gynnsamt, hade haft signifikanta
relationer med “An important other”, vilket kan vara en annan vuxen sasom léarare, granne
eller fritidsledare. Detta synsatt har ocksa lyfts fram av Bronfenbrenner som med detta
menade att man ocksa borde uppmarksamma betydelsen av andra personer &n familjen i
narmiljon som barnet hade en relation till (Se Bronfenbrenner m.fl.1995, s. 997).

Familjeresiliens

Aven om olika individer i en familj erhaller olika typer av stod, anpassat till det specifika
problemet, far inte helhetssynen glémmas bort. Forskningen om resiliens handlar priméart om
den individuella aterhamtningen men familjerna behdver starkas i att gemensamt losa problem
och att hantera kriser, (Walsh 1996). Ocksa nar forskningen borjade forsta resiliensen som ett
samspel mellan medfodda egenskaper och omgivningens paverkan sa fanns det enligt Walsh,
en tendens till att ha en pessimistisk och smalsparig syn pa familjens inflytande. De flesta
studier som gjordes om barns positiva utveckling trots fordldrarnas psykiska ohélsa eller
bristande omsorg tenderade att avfarda familjen som hopplost dysfunktionell och i stéllet soka
extra resurser utanfor familjen for att mota dess negativa paverkan. Alltsa, familjen sags som
en riskfaktor, inte som en mojlig skyddsfaktor eller som att vara resilient (a.a.). Till skillnad
fran detta synsatt har ett familjeresilient perspektiv som utgangspunkt att starka familjen, och
kan kopplas till begreppen kommunikation och anknytning, samt till risk och skydd.
Familjeresiliens grundas i en systemisk tradition och erkénner férekomsten av foraldrars
styrkor och potential parallellt med deras begransningar (Walsh 2003). En
perspektivforskjutning kravs fran att betrakta familjen som skadad till att istallet se dem som
utmanade av svarigheter och att stodja deras potential till att forstarkas, att gemensamt
reparera sina svarigheter. Detta tankande kan vidga forstaelsen om att familjens halsosamma
funktioner ocksa kan innefatta situationer av motgangar for barnet och dess familj. Att
gemensamt skapa en kénsla av sammanhang, samarbete, kompetens och tillit ar vitala delar i
formaga att hitta strategier och att beharska familjens svarigheter. Varje familj maste maétas
utifran deras sarskilda utmaningar, begransningar och resurser. De utmaningar i forhallande
till vardagen som familjerna stélls infor kan vara forlust av narstaende, av arbete, separation,
sjukdom eller svarigheter i samband med migration och flyttning. En relationell resiliens
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inbegriper &dven familjens organisationsmonster, kommunikation och problemldsande
processer, samhélleliga resurser och bekréftande trossystem (Walsh 1996, 2003).

Enligt Andersson (2008) blir kriser och bekymmer for en familj mer hanterbara om
familjemedlemmarna tillsammans kan formulera en gemensam syn pa det intraffade och
forsta det intraffade i sitt sammanhang. En insats som t.ex. Barnkraft, kan arbeta med att
hjalpa familjen genom att med barn och foraldrar skapa en gemensam forstaelse.

Ovriga teoretiska reflektioner

I en modell om ”bemastrandets villkor” beskriver H Sommerschild (i Gjaerum m.fl. 1998)
vad som specifikt ar barnens forutsattningar i forhallande till bade KASAM och resiliens. Har
ar utgangspunkten de tva huvudomradena samhorighet och kompetens. Inom omradet
samhdorighet omndmns betydelsen att ha minst en néra fortrogen (en vuxen person),
forutsagbarhet, bekraftelse och gemenskap i sin familj samt ett natverk med gemensamma
varderingar som ger ett socialt stod. Inom omradet kompetens namns behoven av att kunna
nagonting, vara till nytta, att fa ta ansvar samt formagan att bemota och hantera kriser. Om det
finns en bristande omsorgsformaga hos foraldrar (t.ex. beroende pa missbruk), forekommer
det att barn hanterar sin situation, genom att vara kapabla och ansvarstagande saval for sina
foraldrar och syskon som i skolarbetet. Dessa kan ofta uppfattas av omgivningen som om de
inte paverkas av sin situation. Men dessa barn riskerar att utveckla "det falska sjalvet” och kan
fa en svag identitetsutveckling om de inte far mojlighet att ocksa fa vara barn och ha en
adekvat aldersutveckling, i sin egen takt (Metell 2001). Barnets behov av att vara kompetent
genom att “kunna nagonting”,” vara till nytta” och “fa och ta ansvar” ska enligt
bemastrandemodellen starkas men far saledes inte ensidigt ersatta behoven av tillit,
bekréftelse och av att fa vara bara barn (Gjaerum m.fl. 1998).

Den engelske barnpsykiatern Michael Rutter har, till skillnad fran andra forskare inom hans
omrade som fokuserat pa patologiska tillstand och dysfunktioner, agnat sig at att belysa
positiva reaktioner i samband med psykisk ohélsa hos barn och deras familjer och de
skyddande faktorer som kan hjalpa till att neutralisera de negativa erfarenheter, eller
riskfaktorer som barnet utsatts for. Han menar att motstandkraften handlar om individuella
variationer av reaktioner pa en viss mangd riskfaktorer. Motstandskraften &r inte en given
egenskap hos individen utan kan andras beroende pa forandringar av riskfaktorer i narmiljon,
det handlar om balansen mellan risk och skydd, eller hur dessa faktorer i individens narmiljo
balanserar med varandra. Resiliens eller beméstrande innehaller inte tankegangar om att dessa
barn skulle vara osarbara eller klara vilka motgangar som helst, tvartom visar tillgangliga
studier pa vérdet av att satta in ratt stod eller insatser for att uppna en sa positiv utveckling
som mojligt i ett livsloppsperspektiv (Rutter, 1981, 2001).

En utvecklingsekologisk ram som férstaelse
Individens motstandskraft kan definieras som ett samspel mellan individen, dess omgivning
och over tid enligt Rutter (2001), vilket innebér att det inte ar en isolerad foreteelse inom
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individen. Det kan ocksa beskrivas som att det maste finnas en balans mellan skyddsfaktorer
och riskfaktorer i omgivningen runt barnet. Ett motsvarande resonemang om barnets
utveckling i samspel med sin omgivning pa olika nivaer och 6ver tid har formulerats inom
utvecklingsekologin som teoribildning. For att synliggora de olika strukturer som individen,
eller barnet lever i tdnkte Bronfenbrenner sig att man kan se barnets biologiska utveckling
inom en social struktur med fyra i varandra inneslutna subsystem (eller strukturer) som
interagerar med varandra (Bronfenbrenner, 1979). Detta kunde ritas upp i en ekologisk karta
med individen i mitten med sina mikrosystem (t.ex. familj, sldktfamilj, férskola och skola)
som sammantaget utgor ett mesosystem (system av inbordes relaterade mikrosystem), inne-
slutet i ett exosystem (grannskap, barnomsorg, media, myndigheter, halso- och sjukvard etc.)
som i sin tur befinner sig i makrosystemet (de 6vergripande varderingar och ideologier som
rader i samhallet och ekonomiska, historiska och politiska forutsattningar samt lagstiftning).
Bade mikro- och mesonivaerna ar direkt relaterade till barnen och de 6vriga tva nivaerna ar i
relation till barnet att betrakta som indirekt verkande nivaer som pdaverkar barnets
forutsattningar. (Se tex. Bronfenbrenner, 1979, 1988, 1992, 1995). Det utvecklingsekologiska
perspektivet kan anvandas i kombination med andra teoribildningar som barns anknytning
samt om stigma och utanfdrskap.

Malgruppen utsatta familjer

Familjer med beroendeproblematik

Projektet Barnkraft/Aladdin liksom denna utvardering riktar sig till familjer med missbruk,
men barnens situation och upplevelser kan dven séttas i relation till forutsattningarna for barn
i familjer med psykisk ohalsa. Detta dels for att det finns stora likheter for barn i familjer vars
utsatthet kan handla om bagge dessa typer av problem, dels for att Barnkraft ursprungligen
utvecklades for malgruppen familjer med psykisk problematik. Familjers utsatthet paverkar pa
olika satt barnen i deras vardag, oavsett om familjens utsatta situation beror pa foréldrars
psykiska eller fysiska ohélsa, beroendeproblematik eller andra svarigheter. Det finns
naturligtvis skillnader mellan olika kategorier av utsatthet men det finns ocksa likheter for
barnen utifran deras perspektiv. Forskningen om familjer dar foraldrar har en
missbruksproblematik har en I&ng tradition. Aven vilka konsekvenser som ett langvarigt
missbruk medfor och vilka risker det kan innebara for barnen ingar dar (Se tex. Broberg,
Almgqvist & Tjus 2003; Hansen 2008, Lagerberg & Sundelin 2001).

Barn i en familj dar nagon foralder &r beroende av alkohol kan uppleva forvirring och att
nagot obegripligt hander. Foraldern kan tidvis forandras i sitt beteende och humér men det
blir ett problem som inte gar att tala om, varken hemma eller utanfér hemmet, det blir en
tystnad. Om foraldrarna tycker att det ar svart att prata om sitt missbruk for att det kan leda till
ett beteende som kanns skamligt, skuld- och tabubelagt, sa forstarks svarigheterna for barnet
att forsta och hantera problemen. Detta leder ofta till kanslor av ensamhet bade i familjen och
(for barnet) i relation till natverket sasom slaktingar och andra vuxna. Barnen riskerar att
isolera sig i relation till sina kamrater eftersom de inte vagar prata om hur de har det hemma
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eller inte tror att nagon ska forsta deras situation. De kanske inte heller vill eller far bjuda hem
sina kamrater. Det kan vara riskfyllt ndr man inte vet vad som vantar hemma (Hansen, 1995).

Barnets vardagsliv blir oférutsagbart, t.ex. avseende om det finns nagon féralder hemma, och
om foraldern kommer att bete sig som vanligt eller vara konstig. Det kan handla om allt fran
undringar om det finns mat i kylskapet och rena klader till mojlighet till hjalp med laxlasning.
Ytterligare problem som barnet kan drabbas av ar skuldkénslor, rédsla for att vara orsaken till
att foraldern dricker eller mar daligt, for att barnet inte presterar tillrackligt eller har ett
felaktigt beteende, upplevelser som fordldrar kan formedla till sina barn, medvetet eller
omedvetet. Dessutom kan barnet ha skamkanslor, man skams for att ens foréalder beter sig pa
ett visst satt, eller for att man inte far den uppmarksamhet, ndgot som behovs for en adekvat
utveckling (Hansen, 1995, s. 43 ff., Hinshaw 2004). Om féraldern férnekar sin problematiska
relation till alkohol och andra droger, eller av psykisk ohélsa kan detta komplicera vardagen
for barnet och forstarka upplevelserna av obegriplighet, tystnad och isolering. Barnet kan
aven bli den som loser familjens gemensamma bade stora och sma vardagsproblem genom att
slata Over, anpassa sig och hemlighalla hur vardagen faktiskt ter sig.

Foraldrarnas psykiska maende liksom de skuldkanslor som kan utvecklas av ett missbruk
paverkar hela familjens psykiska halsa. Skuldkanslor kan bade uppsta av och kopplas till en
kénsla av stigmatisering. Stigma innebdr ursprungligen att ha en markning som visar att
individen har olika typer av avvikelser av fornedrande slag. Goffman (2006) visade hur
begreppet kan anvandas for att forsta hur en enskild person pa grund av olika sociala faktorer
kan uppleva sig eller faktiskt bli stigmatiserad. Att uppfattas som avvikande pa grund av
psykisk ohélsa eller missbruk kan ha en stigmatiserande inverkan pa bade foréaldrar och barn i
deras situation. Ett synliggorande av foralders missbruk kan paverka bade barnen i relation till
sina jamnariga kamrater och foréaldrarna pa sin sociala spelplan. Radslan for att dessa problem
ska synliggoras kan hindra foraldrar fran att soka hjalp for bade sig sjalv och sina familjer
(Hinshaw, 2005).

Barn som véxer upp i en miljé med nagon foralder med misshruk av alkohol och andra droger
I6per ocksa en forhojd risk att utveckla ett eget beroende. Detta dels beroende pa en genetisk
risk som leder till en okad sarbarhet for alkoholens paverkan, dels pa den risk som miljon kan
innebéra. Barn kan ta efter sina fordldrars beteende med alkohol som ett sdtt att hantera
problem och dessutom kan de ovan beskrivna riskerna for utsatthet genom fordlderns
missbruk leda till utanférskap, skolsvarigheter och svarigheter med kamratrelationerna (Elgan
m.fl. 2015). | familjer med beroendeproblematik finns det ofta en forhojd konfliktniva och det
finns ofta svarigheter med att kommunicera dels beroende pa foralders skam- och
skuldkéanslor dels for att behovet av att visa en samstammighet utat inte kan hanteras pa grund
av fornekande (Hansen, 1995).

Barn som lever med missbruk behéver fa mojlighet att prata om sin vardagssituation och bli
bekraftade i sina behov av att vara barn utan att ta det ansvar som de ofta har hemma. Junis
(IOGT-NTOs ungdomsforbund) arliga undersokningar om vilken typ av stod som erbjuds till
barn med familjer i utsatta livssituationer, visar att den typ av stdd som erbjuds &r framfor allt
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stodgrupper for barnen. Enligt enkatmaterial fran ar 2013 uppgav 86 % av de 236 svarande
kommunerna att de anvande sig av stodgrupper i egen eller andras regi. Kommunerna svarade
att de kunde tillgodose de behov av stod som efterfragades. Detta tolkades som att aktiv
rekrytering skedde i begransad omfattning och da i de kommuner som sjdlva anordnar
stodgruppsverksamhet. Dar berdknas att endast en dryg procent av de barn som har
missbrukande foraldrar erbjuds denna form av stéd. Andra former av stéd som erbjuds ar dels
i form av individuella samtal, dels insatser som riktas till hela familjen t.ex. genom
familjeteamens arbete. Har framgar dock inga uppgifter om omfattningen av dessa insatser
(a.a. sid.38 ff).

En rapport fran Nordiskt Kunskapscentrum Anhoriga (Hjern m.fl.2013) visar att sa manga
som 17 % av barn och ungdomar hade minst en féralder med problem med ett beroende (men
som inte ledde till sjukhusvard) och till detta tillkom de 4 % vars foralder vardades pa
sjukhus. En rapport, baserad pa den Nationella Folkhalsoenkaten 2008 visade att c:a 20 % av
barn 0 — 17 ar hade en foralder med riskbruk av alkohol (FHI 2008). 1 en nyligen publicerad
enkatundersokning med ungdomar i aldrarna 16 — 19 ar framkom det att ungefar 20 % av
dessa beskrev foréldrars alkoholvanor som problematiska (Elgan & Leifman 2013).
Sammantaget visar detta att en ansenlig del av barn och ungdomar har fordldrar med ett
riskbruk av alkohol som medfor att barnen kan behova stdd och att familjerna av olika skal
kan vara kanda inom socialtjansten.

Foraldrar med missbruk kan kanna oro for sitt 6kande beroende men ocksa fér vad som
hédnder om myndigheterna kopplas in. Nar en fordlder med en beroendeproblematik blir
aktuell for stodinsatser, kan detta ske bade av egen kraft och som ett resultat av omgivningens
krav. Oavsett hur foraldern kommer i kontakt med en stddjande eller hjélpande instans ar det
en viktig del i motivationsarbetet att forsta hur foraldern uppfattar och hanterar sitt beroende i
relation till sina barn och den dvriga familjen. Arbetet med rekryteringen av foraldrar till olika
typer av vard, bade avseende det egna misshruket och till stodinsatser med familjen paverkas i
hog grad av hur foraldern forhaller sig till sitt missbruk och motivationen infor att férandra sin
situation och konsumtion av alkohol eller andra droger. Som ett led i forstaelsen av foralderns
eventuella motstand mot att sjalv vara med i en stodinsats tillsammans med familjen kan
Forandringshjulet anvéndas eller, Stages Of Change (SOC) (Prochaska & diClemente, 1986).
Forandringshjulet utarbetades inledningsvis for att forklara hur ett beroende kan brytas i
samband med rokning. I modellen beskrivs en cirkel med fem olika stadier som manniskor
gar igenom nar de avsiktligt forsoker att astadkomma foérandring i sin utveckling: Fore
overvagandet, Overvigandet, Beslut/forberedelse, Handling, och Stabilisering. Modellen
bygger pa att stegen passeras i den givna ordningen men en paus i ett steg, eller tillbakagangar
ingar ocksa. Som ett exempel kan namnas Relapse (aterfall) som betecknar en atergang till ett
beroende efter att forandringen genomforts. Men aterfallet i missbruk kan ocksa ske vid alla
delar i processen och betraktas som en vanligt férekommande féreteelse i véagen till nykterhet
(Barth & Né&sholm, 2008, Fahlke, 2013).

Inte bara den som har ett missbruk berors av de féljder som detta skapar, utan ocksa bade
partner och i forekommande fall barnen paverkas av férandringarna av kansloméssig karaktar.
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Den andre foraldern, den beroende foralderns partner, far ofta ta ett stort ansvar for familjen
och barnens vardag i dess olika delar. En anhorig forélder kan drabbas av egen utmattning,
depression och dven fysisk sjukdom. Dessutom kan denne utveckla ett eget beroendebeteende
I sin kamp for att skydda den andre (Socialstyrelsen 2009, 2012). Den andre foraldern kan
uppleva svarigheter i att dra gransen mellan att medmanskligt stodja en behdvande person
och att bidra till att acceptera och &ven skapa forutsattningar for missbruket. Begreppet
medberoende har slagit igenom som en benamning for de erfarenheter, upplevelser och
kénslor som anhdriga till missbrukare lever med. Trots att detta uttryckssétt har blivit allméant
forekommande for att definiera den andre foraldern sa ar begreppet inte oproblematiskt och
kan i1 sig vara stigmatiserande (Palmblad et. al 2013). | denna rapport kommer vi i
forekommande fall att i stéllet anvénda begrepp som den andre fordldern eller den anhorige.
Ett annat satt att definiera den andre fordlderns situation beskrivs av Lindstein (2001 a) i
termen av en sa kallad "totaliserad problemidentitet”. Detta innebar att man inte bara har en
erfarenhet eller ett problem utan erfarenheten blir utgangspunkt for ett helt identitetsbygge.
Det finns da en risk att fastna i ett stereotypt familjerolistankande, eller den annu mer
heltdckande “medberoendeidentiteten”. En motvikt till detta ar ett genuint sjalvfortroende
(a.asid. 85 f.f). Att frigéra sig fran inordnade handlingsmonster kan ske genom ett
kunskapsarbete som kan kopplas till det psykoedukativa arbetssattet. Detta handlar om att
kunskaperna om alkoholismens verkningar och paverkan pa beteendet kopplas till familjernas
vardagskunskaper.

Om den andre foraldern berors sa av partnerns missbruk, att &ven denne brister i att ge barnet
stod och uppmaérksamhet, kan detta leda till att barnet kan uppleva sig Gvergivet av bada
foraldrarna (Hansen, 2008). Manga av de foraldrar som har ett missbruk har sjélva
motsvarande erfarenheter i sin uppvaxtmiljo. Om inte foraldrarnas missbruk uppmarksammas
och hjalp kan erbjudas riskerar barnen saledes att i sin tur féra dessa svarigheter vidare, nagot
som brukar bendmnas “det sociala arvet”. Hansen lyfter fram vikten av samverkan mellan de
professionella som arbetar med respektive missbruk och barnavard, ett aterkommande tema
inom forskningen (se dven Andersson,2013, Andersson m.fl. 2004, Socialstyrelsen 2009).

Olika brister i foralders formaga att tillgodose barnets behov kan ocksa leda till bristande
anknytning till barnet vilket kan leda till en 6kad otrygghet (Broberg m.fl. 2008). Varje
foralders relation till och paverkan pa barnet kan variera. Om barnet lever med bada
foraldrarna dar en foralder &r socialt valfungerande och formar ha sitt barn i fokus, kan detta
utgora en viss skyddande funktion. Men det forekommer dels att bagge foréldrarna har sociala
problem, dels att dven den andra foraldern &r sa paverkad av partnerns problem att denne inte
klarar av att ge barnet tillracklig uppmarksamhet.

Att leva med en ensamstaende missbrukande foralder, innebdr en utsatt situation for barnet.
Om barnet har kontakt med sin andre fordlder, kan denne vara ett viktigt stéd men det har stor
betydelse hur denne kan hantera boendeforalderns beroende och missbruk. Och at andra
hallet, aven om de sociala problemen finns hos den foraldern som barnet inte bor med, kan
dennes problem paverka barnets vardag och utveckling (Lindstein 1995, Socialstyrelsen 2012
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a). Barnet kan ha svart att forhalla sig aven till den icke-belastade foraldern. Det ar viktigt att
ocksa dessa relationer blir uppmarksammade och bearbetade (Andersson m.fl. 2004).

Socialtjanstens arbete med utsatta familjer

De barn som vaxer upp i en familj dar nagon foralder lider av psykisk ohélsa eller har
beroendeproblem raknas till en av de mer utsatta grupperna i samhallet i dag. Den sociala
barnavardens roll ar att ge stod och insatser till denna utsatta grupp vars behov inte ryms inom
eller tillgodoses av den generella valfarden.

Forskning visar att det ar angelaget att foraldrar med missbruksproblem far nagon form av
behandling bade for egen och for barnens skull. Det behovs bade en helhetssyn pa de sarbara
familjernas problem, och pa de enskilda individernas behov av stod och behandling i sin
situation (Andersson m.fl. 2004). Missbruksproblem &r oftast ett av flera problem i en familj
vilket innebar att de olika delarna av problemen ibland maste hanteras av olika professionella
kompetenser t.ex. inom socialtjansten. Detta understryker vikten av samverkan mellan
enheterna for missbruk och barnavard, som i sin tur samverkar med externa resurser inom
respektive omrade. Barnen paverkas i sin kansloméssiga utveckling oavsett om vardagen levs
tillsammans med den missbrukande foraldern eller ej. For bade barn i separerade familjer och
i samhallsvard ar det av stor betydelse att de kan fa en upplevelse av kanslomassig bekréaftelse
av foraldrarna (Andersson m.fl. 2006).

En risk for barn i utsatta livssituationer &r att det ofta finns en brist pa helhetssyn och
langsiktighet hos de berdérda samhallsaktorerna. Om samverkan sker blir mojligheterna till att
ge adekvat stod till en familj och dess olika individer storre. Genom att satsa pa forebyggande
och tidiga insatser i samverkan kan en kommun forbéttra mojligheterna till adekvat hjélp.
Enligt ekonomerna Nilsson och Vadeskog (2008) &r detta ocksa ett Ionsamt perspektiv, ocksa
enligt rent ekonomiska aspekter. | sin rapport ger de dels konkreta exempel pa framgangsrika
verksamheter i ett par kommuner, dels gor de olika ekonomiska berékningar, tex. om att
kostnaderna for varden av en missbrukare motsvarar driften av en Ungdomsmottagning i atta
ar.

Vanligtvis har de som arbetar enbart med de vuxna inom beroendevard framfor allt ett
vuxenperspektiv. Man stravar efter att ha ett bemotande och finna den insats som primart ska
innebdra végar ut ur ett beroende. En konsekvens av detta kan vara att det blir den vuxnes
behov som ligger i centrum for arbetet. Men genom de fragor som ingar i samband med
utredning av den vuxnes situation blir barnen synliga och det forekommer att det endast ar
dessa handlaggare som har kunskap om den situation som barnen lever i (Socialstyrelsen 2012
a). Aven i andra lander ar det vanligt att social barnavard och missbruksvard utvecklas &t
olika hall och inte alltid kannetecknas av samarbete (Andersson mfl. 2004). Dessutom ar ett
beroende eller problematiska alkoholvanor inte nagot som bara angar den enskilde utan hela
familjen, dess vardag och det kanslomassiga klimatet blir paverkade. Och &ven de barn som
inte bor tillsammans med den missbrukande foraldern paverkas i sin vardag av detta beroende
(Socialstyrelsen 2012a).

De socialarbetare som framst arbetar med barn och ungdomar och deras familjer har a andra
sidan ett uttalat uppdrag att satta barnens behov i centrum for sitt arbete, nadgot som sarskilt
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har lyfts fram i samband med inférandet av BBIC™ som utgangspunkt bade for utredningar
och insatser for barnen och deras familjer (se tex. Socialstyrelsen 2006, Berg Eklundh &
Matscheck 2012). Men bade behov som uppstar hos barnen till foljd av fordldrars beroende
och foraldrarnas upplevelse av sitt foraldraskap i forhallande till sitt beroende, behdver
formuleras och en l8sning efterstravas genom arbete med foraldrar och barn tillsammans. En
forutsattning for att familjernas behov av att tala om foéraldrarnas beroende gemensamt ska
kunna tillgodoses, ar socialtjanstens inre samverkan mellan olika verksamhetsomraden,
framfor allt familje- och vuxenavdelningar.

Det finns tva huvudsyften inom socialtjansten med att samtala med foéraldern om barnens
situation i forhallande till foralders beroende. Dessa ar dels att ge en inblick i och forstaelse
for hur barnet paverkas av foralderns beroende, dels att hjdlpa dem att fa insikt om vikten av
att forandra sin situation. Foraldern kan behdva hjélp att hantera sin formaga att aktivt ta
ansvar samt att forbattra kommunikationen i familjen. Féréldrarna kan behdva hjalp med att
starta en forandringsprocess och darigenom forbattra sitt foraldraskap. Barnen behover fa reda
pa att de inte ar ansvariga for foralderns beroende och maende, fa stalla fragor om familjens
situation och fa hora foraldrars ansvarstagande for sitt beteende (Andersson m.fl. 2004,
Socialstyrelsen, 2012 a) De vuxnas betydelse for barnens omsorg och fostran &r vanligtvis
oerhort stor vilket medfor ett beroende och en utsatthet fran barnens sida. Barns relationer till
vuxna praglas vanligtvis av asymmetri och olikhet vilket medfor ett sérskilt ansvar for den
vuxne i dess forhallningssatt (Blennberger 1996). Detta maktforhallande skiljer sig vanligtvis
fran barns relationer sinsemellan som mer kan forvantas bygga pa symmetri och jambordighet
inom sin kategori av att vara just barn (Sommer 2005, sid 130).

Trots att barn numera kan betraktas som kompetenta har de vuxnas ansvar for barnens omsorg
och fostran en oerhort stor betydelse vilket medfor ett beroende och en utsatthet fran barnens
sida. Eftersom den vuxne har mer makt och ar mer kompetent an barnet maste denne forsta
och tolka barnets signaler och kanslor och vara inkannande, forst da kan en fortfarande
asymmetrisk men inkannande relation uppsta. Det &r saledes den vuxne som har ansvaret for
att skapa en mer jambordig relation (Blennberger 1996). For den asymmetri som ocksa finns i
relationen mellan socialtjanst och den enskilda finns ett ansvar for den professionelle att
beakta och hantera. En vésentlig del av den evidensbaserade praktiken &r att arbeta med
brukarmedverkan och ratten till delaktighet for den som verksamheten riktar sig till.
Brukarna, i detta fall de deltagande familjerna, kan genom sin medverkan bade skapa och
paverka den insats som ges (Socialstyrelsen 2012 b).

Sammanfattning av kapitel om teoretiska perspektiv

Uppdraget for Barnkraft/Aladdin handlar framfor allt om att utifran ett barnperspektiv om
barns béast, arbeta med att starka foraldrarna och familjens férmaga att gemensamt och hantera
sin livssituation.

11 BBIC, Barnets Behov | Centrum, ar en struktur for genomforandet av barnavardsutredningar. Syftet med denna &r bl.a. att
Oka rattssakerhet och transparens i utredningen samt att 6ka barnets delaktighet.
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Som teoretiska utgangspunkter for analysen har vi darfor valt ett barnperspektiv och teorier
om kénsla av sammanhang och bemastrande. Ett familjeresilient perspektiv fordjupar
forstaelsen av familjernas gemensamma formaga att forstd och hantera sin situation. Ett
utvecklingsekologiskt perspektiv bildar ett ramverk for att synliggbra de olika
utvecklingsnivaer runt barnen som paverkar dem i deras mojligheter till en positiv utveckling.
Barnen i Barnkraft/Aladdin ar utifran sin position som anhoriga att betrakta som medlemmar i
en utsatt familj och for dessa familjer ingar socialtjansten som en del av kontexten.
Behandling av foréldrarnas beroendeproblematik &r inte en del i Barnkraft/Aladdins uppdrag.
| den man det har framkommit att deras forhallningssatt till sitt beroende paverkats efter
interventionen har detta analyserats med hjalp av ”Forandringshjulet”.
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Kapitel 4 Metod for genomférande av utvarderingen

Inledning

| detta kapitel presenteras metoder och material for genomférande av utvarderingens olika
delar. Inledningsvis gors en kort introduktion av utvéarderingens sammanhang och med vilket
perspektiv som utvarderingen har skett.

Utvarderingsuppdraget

Denna rapport innehaller en beskrivning av den del av Folkhéalsomyndighetens
projektuppdrag som var FoU Nordosts ansvar, namligen att folja och utvédrdera
genomfdrandet av Barnkraft/Aladdin. Genomférandet av Barnkraft/Aladdin har skett inom
den kommunala regin, men under projektperiodens olika delar har en kontinuerlig dialog skett
dels inom styrgruppen foér Barnkraft/Aladdin, dels mellan projektledaren och
forskningsledaren fran FoU Nordost. Samtidigt som arbetet darigenom ar féremal for en
gemensam process, ar sjalva utvarderingsuppdraget kontrollerande med en kritisk granskning
av det arbete som skett. Vedung (1998) menar att det huvudsakligen finns tre syften for att
gora utvérderingar i kommunal regi. Dessa ar kontrollerande, frdmjande eller
kunskapsutvecklande. Denna utvarderingsstudie kan ségas ha haft en kontrollerande funktion,
genom att enké&ter och intervjuer genomforts for att samla in olika typer av information, och
samtidigt varit kunskapsutvecklande genom de kontinuerliga aterkopplingar av resultaten med
gemensamma diskussioner om hur en utveckling kan ske. Ett av FoU-miljons frdmsta uppdrag
ar just att bidra till att framja en kunskapsutveckling for kommunerna och syftet for
utvarderingen av projektet Barnkraft/Aladdin kan saledes sdgas vara framst att bidra till
kunskapsutveckling och framja det sociala arbetet, men det har alltsd aven funnits inslag av
den kontrollerande funktionen (a.a.).

Metod och material

For insamling av material for utvarderingen av Barnkraft/Aladdin har en kombination av olika
metoder anvants. Vi har bade samlat in material for de familjer som deltagit i
Barnkraft/Aladdin och for de gruppledare som genomfort interventionen. | arbetet med
familjerna har en kombination av enkater och intervjuer anvants. Gruppledarna har deltagit i
fokusgrupper och dessutom har vi tagit del av dokumentation kopplad till utvecklingsarbetet.

Nedanstdende bild ar en dversikt av de olika utvarderingar som genomforts inom ramen for
FoU Nordosts arbete med projektet Barnkraft/Aladdin.

Gruppinterij_JZ Fokusgrupp
Fokusgrupp med EEEEECSSRO Gruppledare
gruppledare mars 2013
Mars 2015
Familj A. Familj B il EE FamiljG
Barnkraft/Aladdin- Enskild Enskild AL Enskild

o . Barnkraft/Aladdin-
intervention familjeintervention familjeintervention gru;:;talzom familjeintervention

2013 2014 2014-2015
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Materialinsamling med de familjer som deltagit i Barnkraft

Presentation av de olika material som ingar

Formatning
a. Barnen:

- Gungbradan - en enkel bild av en gungbrada, pa vilken fastes glada eller sura gubbar,
”Smileys” for att beskriva kanslan infor att vara med i gruppverksamheten. Barnen fick
valja sammanlagt fem smileys (Bilaga 2).

- ”Pilarna” - Enkatformuldar om risk- och skyddsfaktorer i barnens vardag baserat pa
motsvarande material som anvants av H Pihkala. (Bilaga 3)

b. Forédldrarna

- Familjeklimat - Ett sjalvskattningsinstrument i form av diagnostiskt instrument som
maéter det upplevda familjeklimatet genom de fyra dimensionerna narhet, distans,
spontanitet och kaos, (Hansson,1989) (Bilaga 6)

- ”Pilarna” - Enkatformular om risk- och skyddsfaktorer i barnens vardag baserat pa
motsvarande material som anvants av H Pihkala. (Bilaga 7)

- Nagra fragor infor gruppstart - enkatmaterial baserat pa tidigare material som anvants
av bla. FoU Nordost samt av Skerfving, S6derblom och Pihkala. (Bilaga 8)

Eftermétning

Vid eftermatningarna anvandes Enkatformular om risk- och skyddsfaktorer, bade barn och
vuxna, samt Familjeklimat och Gungbradan (som ska spegla upplevelsen av nuldget efter
Barnkraft/Aladdin fér barn och ungdomar.)

Dessutom tillkommer for bade foraldrar och barn
A. Utvardering av Barnkraft/Aladdin — formular utarbetat pa basis av Pihkala och
Sdderbloms motsvarande material. (Bilagorna 4 och 8)
B. Intervjuer (Se bilagor 9 - 10)

Genomférandet

Innan varje familj skulle starta med Barnkraft/Aladdin skedde inledande samtal med
gruppledarna. 1 samband med detta fick familjen en skriftlig information om sitt deltagande i
utvarderingsstudien. Forédldrarna undertecknade darefter ett skriftligt medgivande avseende
deltagarna i varje familj, for denna studies genomférande.

Bade for- och eftermatning genomfdrdes av FoU-enhetens personal. Dessa skedde
inledningsvis i Barnkraft/Aladdins lokaler och darefter i FoOU Nordosts narbelédgna lokal.
Fordldrarna fick fylla i de skriftliga materialen i enrum, men de motsvarande materialen har
fyllts i av barnen enskilt tillsammans med forskningsledaren eller forskningsassistenten.
Darefter har varje familjemedlem som genomgatt Barnkraft/Aladdin intervjuats enskilt av
forskningsledaren.
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Intervjustudierna

Beskrivning av intervjumaterialet och férberedelser

En kvalitativ ansats med anvandande av framforallt intervjuer har bedémts vara relevant for
denna del av studien. Intervjuerna har haft en halvstrukturerad utformning med ett antal teman
(Kvale 1997, Widerberg 2002). Aven utformningen och genomforandet av intervjustudien
planerades i projektgruppen. Intervjuerna har inriktats pa foraldrarnas tankar om sitt och
barnens deltagande i Barnkraft/Aladdin och om deras livssituation i relation till detta
deltagande. Det har saledes inte varit djupintervjuer som ocksa berort deras bakgrund med
uppvaxtforhallanden och andra faktorer av betydelse for missbruket.

Intervjuerna skedde med ett informerat samtycke (Kvale 1997). Intervjuerna spelades in och
transkriberades. Samtliga intervjuer har skrivits ut ordagrant och langre tankepauser eller om-
fragningar har noterats. Genom att intervjuerna foljt ett halvstrukturerat frageformuléar har
transkriberingarna skett i enlighet med denna fragemall som ett stod. Déarefter har en
meningskoncentrering gjorts for att kunna lyfta fram det vasentliga innehallet och darmed fa en
overblick och for att skdnja vissa tendenser i materialet (Esaiasson m.fl. 2003, Kvale 1997).
Intervjuerna med barnen var 20 — 30 minuter langa, med féréaldrarna nagot langre.

Materialinsamling med gruppledarna for Barnkraft/Aladdin

For medarbetarna i Danderyd, dvs. gruppledarna fér Barnkraft/Aladdin, har Fokusgrupper och
gruppintervjuer'? anvants. Inledningsvis genomférdes en Fokusgrupp for att ta del av
deltagarnas erfarenheter av utbildning och dittills genomfort arbete med att bygga projektet.
Dessutom genomfordes en gruppintervju med de tva gruppledare som da hade genomfort den
forsta enskilda familjeinterventionen. Denna intervention ingar inte i sjalva projektet och har
darfor betraktats som en pilotstudie'® infor starten av Barnkraft/Aladdin. | mars 2015
genomfdrdes en uppféljande fokusgrupp med projektets gruppledare for Barnkraft/Aladdin.
Fokusgrupperna varade vardera 90 minuter med en paus och gruppintervjun med gruppledarna
tog en timme.

Materialbearbetning

Samtligt skriftligt material har kodats och lagts in i ett Excel-program for sammanstallning
och bearbetning av resultat. Intervjuerna har transkriberats och utskrifterna bildat underlag for
tematisering av innehallet.

12 En fokusgrupp sker genom att nagra ledare (i detta fall FoU-personalen) presenterar ett antal teman som deltagarna
diskuterar ett efter ett. Ledarnas roll r enbart att styra upp diskussionen om den helt gar utanfor ramen fér temat samt att
disponera tiden (Wibeck, 2010 ). | en gruppintervju leder intervjuaren samtalet i enlighet med ett frageformular, pad samma
satt som i en enskild intervju.

13 En forsta familjeintervention med en familj genomfordes i samband med att projektet startades och fungerade sledes som
en pilot. Detta i s& mening att de bagge gruppledarna anvande dessa erfarenheter i arbetet med forberedelserna infor
Barnkraft/Aladdin.
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Metoddiskussion avseende vald design for utvarderingsstudien

Enkatstudier som forskningsmetod

Enkatstudier kan ses som ett mellanting mellan kvantitativ och kvalitativ metod, dar
deltagarna (vilket skett i detta fall) ges mojlighet att, férutom flervals- eller skalfragor, ocksa
formulera egna erfarenheter och synpunkter. Resultaten av enkatstudier ar inte entydigt
neutrala och kan variera beroende pa den enskilde personens dagsform, hur
undersokningssituationen ter sig och aven tidsfaktorn kan ha inverkan pa hur de ingaende
fragorna behandlas av respondenten.

Intervjustudier som forskningsmetod

Att anvanda intervjuer som metod &r alltid férenat med vissa risker. Det kan handla om
generella risker for alla aktorsgrupper, t.ex. att fragorna inte ar val formulerade eller tydligt
stallda, att apparatur inte fungerar tillfredstéllande eller att det inte finns tillracklig motivation
eller tid for att genomfdra intervjun. | denna studie framgick att vissa delar av
fragestéllningarna behovde forklaras eller preciseras bade i relation till barnen och deras
foraldrar. Intervjusituationen ar ocksd en konstruerad situation och kan uppfattas som
obekvam eller krystad av deltagarna. Nar det galler intervjuerna med gruppledarna praglades
dessa av en yrkesmassig hallning, med en mer jamforbar professionalitet, &ven om en 6nskan
om att finna konsensus ibland kunde anas. Men ndr det galler de Ovriga aktérerna kan
intervjusituationen ha paverkats av att intervjuaren och den intervjuade har olika roller och
aven viss paverkan av maktobalans kan ha férekommit. Bade barnen och foraldrarna kan pa
olika sétt ha upplevt en utsatthet i intervjusituationen. Nar Blennberger (1996) talar om
asymmetrisk jamlikhet menar han att den som kan uppfattas som att vara i en 6verordnad
position (i detta fall den som gor intervjun) maste vara varsam och lyhord i motet med den
enskilde.

Fokusgrupp som forskningsmetod

En fokusgruppsintervju innebér i ett sammanhang som avser forskning eller utvérdering att
en grupp individer samlas for att under ledning av en eller ett par samtalsledare diskutera ett
visst tema. Vad som kénnetecknar en fokusgrupp &r att syftet ar att samla in kvalitativa data,
att deltagarna ar en grupp manniskor med nagot gemensamt samt att dessa diskuterar utifran
ett specifikt fokus (Hylander, 2001). | fokusgruppsintervjun ar kommunikationen mellan
deltagarna central men forskaren/samtalsledaren leder diskussionen och har en relativt passiv
roll. Metoden ar lamplig for att underska grupprelaterade forestallningar, erfarenheter och
motiv. En fordel med metoden ar att deltagarna kan jamfora och ifrdgasatta varandra inom
gruppen och darmed ge en bredare och djupare bild &n enskilda intervjuer. Samtidigt kan
individuella perspektiv skymmas bakom grupprelaterade forestallningar och normer. |
fokusgruppsintervjun &r det gruppen som &r analysenheten (Wibeck, 2010).
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Etiska Overvdganden avseende det insamlade materialet

| jamforbara studier som tidigare genomforts inom FoU Nordost har tillstand fran
Etikprovningsnamnden Stockholm ej erfordrats da dessa studier bedomts vara ett led i ett
utvecklingsarbete, darfor gjordes inte heller nagon ansokan avseende denna studie.

Vetenskapsradets etikregler (2002) om informationskrav, samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav och nyttjandekrav har tillampats pa féljande sétt:

Alla insamlade data har avidentifierats och kodats, samtliga familjer gavs direkt ett
kodnummer och ett fiktivt namn. Allt material har utgjort underlag for analys enbart pa grupp-
eller aggregerad niva och nagon mojlighet till identifiering av ndgon person pa individniva
bor darfor inte finnas (konfidentialitetskravet). Intervjuerna inleddes med att informera
respondenterna om studien och dess syfte (informationskravet och utnyttjandekravet). De fick
ocksa veta att forutom att deltagandet ar frivilligt kunde de ocksa bestdimma nar intervjun
skulle avslutas (samtyckeskravet).

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Allt material har samlats in och bearbetats av de b&gge projektmedarbetarna inom FoU
Nordost. For att stdrka trovardigheten har en person genomfért alla intervjuerna med
familjerna, i enlighet med halvstrukturerade intervjuguider (Kvale 1997). Intervjuerna och
enkatundersokningarna med familjerna och fokusgrupperna (samt en gruppintervju) med
gruppledarna har skett i FoU Nordosts lokaler och pa tider som deltagarna sjalva valt. Allt
material har sammanstéllts och analyserats av bdgge medarbetarna, och dessa &r de enda som
har haft tillgang till undersokningsmaterialet.

Fragan om validitet handlar om hur undersokningen har giltighet, d. v.s. om man har
undersokt det som man avsag att undersoka. Fragestallningarna for utvarderingen handlade
om att ta reda pa deltagarnas perspektiv pa arbetet och i vilken man de fatt stéd genom
interventionen.  Fragan om de metoder som man valt ar relevanta for att belysa
problemstallningarna, ar svar att besvara entydigt. Intervjuerna gav god inblick i de olika
aktorernas (barnen, foréldrarna och gruppledarna) perspektiv, men kan utvecklas till sitt
innehall med den samlade erhallna kunskapen. Vi hade svarigheter att hitta olika relevanta
enkatmaterial som gav svar pa bade foraldrars och barns livssituation fore och efter
genomgangen intervention samt eventuella forandringar. Som exempel kan namnas
enkatmaterial som anvénds till foréldrar innan barnen ska vara med i stédgrupp, som framst
behandlar barnets situation och svarigheter. Se t.ex. Skerfving, 2012. Det material som var
avsett for mata risk- och skyddsfaktorer for barnen (”Pilarna”, se bilaga 3) gav endast sma
utslag och med svartolkade resultat. Det sammanlagda materialet gav en inblick i de olika
aktorernas erfarenheter men kan troligtvis utvecklas och effektiviseras infér kommande
anvandning.

Hur en arbetsprocess pa basta satt later sig granskas och utvarderas ger denna rapport inget
svar pa men de olika ingaende delarna har haft en intention att belysa de mojligheter men
ocksa svarigheter som ett utvecklingsprojekt av denna kategori innebar. De olika typer av
information som samlats in har sammantaget anda gett underlag for den kritiska granskning
som denna typ av utvérdering bor vara (se Vedung, 1998).
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Projektet Barnkraft/Aladdin har haft ett begransat antal deltagare vilket fdrsvarar
mojligheterna att dra sakra slutsatser av resultatet. Eftersom projektet har handlat om att bade
utveckla och sedan utvardera en ny intervention kan de erhallna resultaten ha en viss
anvandbarhet bade for att forstd vardet av interventionen och som inspiration for den fortsatta
implementeringen dven i andra kommuner.

Sammanfattning av metodkapitlet

For att granska och utvérdera utvecklingsarbetet med Barnkraft/Aladdin har enké&ter och
intervjuer med familjerna anvants. Familjemedlemmarna har fatt fylla i enkatmaterial infor att
deras insats skulle paborjas och efter avslut. Da har de ocksa blivit intervjuade om sina
erfarenheter av Barnkraft/Aladdin. Gruppledarna har deltagit i fokusgrupper om arbetet med
projektets utveckling, bade i borjan och i slutet av projekttiden. Allt material har samlats in,
bearbetats och analyserats av de tva FoU-medarbetarna i projektet.
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Kapitel 5 Resultat: Barnens synpunkter och erfarenheter

Det var totalt nio barn, (varav tva syskonpar) fordelade pa sex familjer, med sex flickor och
tre pojkar i aldrarna 7 — 16 ar som deltog i Barnkraft/Aladdin under den del av
projektperioden som omfattas av utvarderingen®. Av dessa medverkade atta barn i
intervjuundersokningen. | detta kapitel redovisas och kommenteras dessa genomforda atta
barnintervjuer. Barnens uppfattningar citeras i enlighet med vad som framkommer i de svar
som gavs under intervjuerna. | ett avsnitt i slutet av kapitlet presenteras en sammanstélining
av enkdtmaterialet.

Presentation av intervjuerna med barnen

Vad tyckte barnen om Barnkraft/Aladdin?

Samtliga av de atta barnen/ungdomarna som ingick i utvarderingen ger positiva omdémen om
Barnkraft/Aladdin. De beskriver vad de tyckte om de olika aktiviteterna som ingick i
programmet, bade olika lekar, 6vningar och samtalen. Nagra barn uttrycker sin uppskattning
oOver att de fick vara med i planeringen av de olika tillfallena tillsammans med gruppledarna.
Dessutom papekar barnen att innehallet var roligt och att det var lagom svart.

Jag tycker det var bra for jag fick lara mig saker och fick veta sant jag inte visste forut.
Och roligt for att man gjorde allting pa ett roligt satt. Det blir mycket trakigare om man
bara pratar men vi gjorde det pa ett roligt satt.

Barnen tycker det var bra att fa tala med andra vuxna &n med sina foraldrar och att det kandes
bra dven ndr de traffade gruppledarna ensamma och foraldrarna inte var med.

Ett av barnen/ungdomarna anser att fordelen med Barnkraft/Aladdin, jamfort med dennes
tidigare erfarenheter av myndigheters arbete var att man fragade efter barnets erfarenheter.
Dessutom tycker hon att det var bra att ocksa den missbrukande fordldern fick stod i sin

situation.
Det var inte som pa soc. att "nu ar det sdhar” utan mer "hur ar det for dig?”. Att bade
foraldrarna och barnen fick ett bra stod bada tva. For annars ar det mest barnen det
kretsar runt men eftersom min foralder dricker sa ar det jattejobbigt for henne ocksa sa
hon behdver ju ocksé stod och inte kdnna att hon blir hotad sa, for det brukar oftast bli
sa annars, det tycker jag var jattebra faktiskt.

Vissa teman aterkommer som intressanta for barnen, t.ex. arbetet med kanslor. | samband med
detta tema, namndes ocksa det positiva i att man som barn fick lara sig att saga ifran och att
satta granser.

Jag tycker det var bra for man far lara sig mycket och séga ifran och sa.

4 Matperioden omfattar 2013 — 2014, men en ytterligare grupp genomfordes ar 2015 under den tid av projektet som
disponerades for rapportskrivning och spridning.
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Pa fragan om hur barnen upplevde det att prata sjalva med gruppledarna, svarar barnen att de
tyckte att det fungerade bra. De anser att gruppledarna var snélla och ett barn formulerade
detta som att "de inte bets”, nagot som sedan forklaras med att de vuxna inte var ironiska eller
skamtade om allvarliga saker. Dessutom var det bra stdmning vid dessa samtal.

De var snélla. Och jag kunde gora saker och beréatta saker som jag aldrig gjort forut
men som jag har velat.

Ett par barn beskriver att det som sarskilt var bra med Barnkraft/Aladdin var att deras foralder
hade fatt nagon att prata med som de kunde lita pa och som hade tystnadsplikt. Dessutom var
det bra att gruppledarna forstod att den beroende foraldern kunde ha det besvarligt och kunde
ge denne stdd under samtalen.

Jag tyckte att det var sa att bade vuxna och barnen hade stod pa varsin sida, det blev
inte sa att bara barnen var i fokus utan ocksa foraldrarna, for dom behover ju ocksa
stod. Sa det tyckte jag var jattebra.

Barnens reflektioner om foralderns missbruk

De deltagande barnen/ungdomarna reflekterar éver fordlderns missbruk i olika hog grad. |
intervjuerna framkommer det att barnens medvetenhet om foralderns missbruk varierade, men
en majoritet beskriver hur foréldern betedde sig och hur det paverkade deras vardag. De talar
bade om foralderns beteende och bemétandet mot barnen.

Pa fragan om de deltagande barnen var oroliga for foralderns bruk av alkohol svarar
majoriteten att de hade varit det, bade avseende hur foraldern madde och vad som skulle
kunna hdnda med foraldern.

Ja, jag tankte att det finns ju dom som dricker sa mycket och sen s tar dom livet av sig
sjalva for att dom inte orkar langre. Det var tur att mamma inte har korkort sa hon inte
kunde kora bil.

Ett par av barnen har varit oroliga for att foraldern skulle kunna ga 6ver till andra droger och
vilka konsekvenser det skulle kunna fa.

Hon har druckit i s& manga ar, att det ska bli .... Att det ska g& over till nat annat
missbruk, droger och s&na saker. Det finns ju alltid en risk nar man ar i den zonen
liksom.

Ett barn beskriver att oron kénts som en stor klump, ibland i halsen och ibland i magen, men
att det hade forandrats i och med deltagandet i Barnkraft/Aladdin-gruppen.

Nu k&nns det som att den ar borta. Den ar mycket mindre och man ar liksom mer fri.

Ett syskonpar beskriver att den ena forélderns missbruk hade lett till att det blev mycket
konflikter i familjen. Nagra barn skulle kanna en véldig besvikelse om foraldern borjar dricka
igen eftersom de anser att detta &r inte bra for foraldern och kommer att medféra ny oro hos
barnen.
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Ett barn sager att det &r bra att gruppdeltagandet har fatt till resultat att foraldern har slutat att
dricka men att det ar trakigt att Barnkraft/Aladdin nu &r slut.

Det &r lite trakigt att man / Barnkraft/Aladdin / har slutat nu men det &r anda roligt att
hon har fatt lara sig att hon ska sluta och att hon &r en bra foralder nu.

Nagra av barnen beskriver att de kunde se skillnad pa foraldrarnas forhallande till alkohol
efter att de hade varit med pa Barnkraft/Aladdin. Forutom minskad alkoholkonsumtion
beskrivs ocksa att foraldrar i hogre grad velat vara tillsammans med de andra i familjen &n
tidigare.

Barnen anser att det har blivit en battre kommunikation i familjen och att man kan prata mer
Oppet nu. Dessutom har féréldrar visat mer intresse for barnens behov och for trivseln hemma.

Ja det blev skillnad.. Det har blivit battre, hemma hos pappa da....Han var snéll och
malade en vagg i mitt rum. Och s& moblerade han om ocksa.

Ett par barn hade tidigare undrat éver varfor foraldern drack och tagit pa sig skulden nar
foraldern varit arg eller grinig. Flera undrar ocksa om foralderns beteende och har haft
tankegangar om att foraldrarna hade andra, egna problem som var betungande.

Nagra av barnen anser att deras deltagande i Barnkraft/Aladdin har fatt till direkt resultat att
de mar battre i familjen och i att barnets oro for foraldern blivit mindre.

Att jag har blivit gladare, jag har inte oroat mig liksom att hon kommer dricka. Nu ar det
sa att jag kan slappna av, jag kan sitta vid en TV lugnt, jag behover inte ga upp till
henne och kolla till henne.

Barnens tankar om familjens kommunikation

Aven barnen beskriver att de genom samtalen pa Barnkraft/Aladdin fatt en forbattrad
kommunikation med foraldrarna. Pa fragan om det hade blivit nagon skillnad i dialogen
svarar ett av barnen sa har:

Ja, forut ville hon inte prata om nanting men nu pratar hon ganska éppet. Men om det
ar saker som hon inte vill sdga sé& séger hon det inte

Barnkraft/Aladdin har gett mojlighet till fungerande kommunikation mellan barnen och deras
foraldrar och att foraldrarna lyssnat mer till barnens upplevelser och erfarenheter.

Ett av barnen beskriver att detta var forsta gangen som hon kant sig ha fatt mojligheten att
prata med sina foréldrar:

Alltsa jag vet inte riktigt men jag har ju géatt valdigt mycket i terapi sa jag har ju snackat
om dom hér bitarna en hel del innan men inte med mina foraldrar, sa for mig har det
nog inte blivit sa stor skillnad utan det ar val mer att jag har kunnat vara &rlig och saga
det rakt p& sak till mina foraldrar, det ar val det som &r den stora skillnaden. Det har
varit skont och kunna sdga det till dom.
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Flera av barnen beskriver att det var hjalpsamt att det fanns andra med i samtalen som bidrog
till att 6ka kommunikationen. Med bade barn och vuxna tillsammans erholls en insikt om att
man inte ar ensam i sin situation.

Jag tyckte det var .... Jag fick lara mig att prata ocksa .... Hur det ar for andra ocksa,
och jag tyckte det kéndes ...att dom andra ocksa hade lika som oss, for annars brukar
jag tanka att det &r ingen annan som har det som oss, det ar bara vi.

Ett arbetssatt som anvands pa Barnkraft/Aladdin som framjar kommunikationen mellan
foraldrar och barn ar "Frageladan”. Flera av barnen kommenterar detta och anser att det har
bidragit till en 6kad kunskap om hur foraldrar och barn tdnker om den andras situation. Men
ett barn anser att svaren blev for generella i gruppen och vill darfor ta steget vidare och ha en
fragelada hemma ocksa.

Jag tankte att vi ocksa ska ha en fragelada [hemma] som vi hade pa Aladdin, som man
har lite mer personliga svar, fran den till den.

Barnens reflektioner om sitt larande

Barnen berdttar att de i Barnkraft/Aladdin fick l&ra sig om nya saker, tex. att gora livslinjer
och att gora collage om sig sjalv och sin familj, om missbruk och effekterna darav, samt att
uttrycka sina kénslor. De uppskattar det arbetssatt som anvéndes, med att samtalen varvades
med praktiska dvningar.

Flera av barnen beskriver att de fatt lara sig mer om alkohol och dess verkningar och darfor
kunnat forsta foralderns beteende pa ett annat satt an tidigare.

" Nu vet jag varfor hon har varit sahar, forut sa visste jag inte att hon drack utan da
tankte jag att nu ar hon bara sur for det har varit nagot daligt som har hant, men nu vet
jag massor som jag inte visste forut.

Ett barn anser att det som foraldern berattade om alkoholens inverkan gav en kunskap om
misstag som han inte vill géra om.

... Jag visste att mamma hade druckit mycket, men jag fick reda pa annu mer som var
helt nytt. Som att hon hade gjort mycket dumma saker néar hon hade druckit. Jag tyckte
att det var mycket till hjalp att jag fick veta det dar om att mamma hade gjort dumma
saker..... och da vill inte jag gora det.

Flera av barnen lyfter fram fordelarna med att bade barn och vuxna hade varit med, vilket
bade innebér att de fick hora samma saker och att dven foraldrarna fick lara sig. Aven syskons
tankar och erfarenheter tycker man var bra att fa ta del av.

Sammanfattning av utvardering med barnen i Barnkraft/Aladdin

Intervjuerna

Det samlade intrycket av Barnkraft/Aladdin som barnen formedlar ar positivt, att det varit bra
att vara med och att de har forstatt mer av problemen i familjen och kopplingen till féralderns
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missbruk. Samtidigt finns en saknad Over att Barnkraft/Aladdin tagit slut, med en oro och
undringar 6ver foralderns fortsatta forhallningssatt till alkohol.

Utvarderingen

Den skriftliga utvéardering som gjordes av de deltagande barnen om Barnkraft/Aladdin visade
att de var nojda. Svaren varierade mellan 4,2 — 4,9 (pa en skala 1 — 5, dar 5 var bésta betyg).
Det lagsta betyget handlade om hur de upplevde att tala om egna tankar, upplevelser och
kénslor. Deras bild av nyttan for deras foréldrar av att deltaga i Barnkraft/Aladdin fick svaret
4, 7 och hogst svar fick fragan om deras eget deltagande i Barnkraft/Aladdin (4,9). Samtliga
barn skulle rekommendera Barnkraft/Aladdin till en kompis om de hade motsvarande problem
I familjen.

Gungbradan

Materialet “Gungbrddan”, gav barnen/ungdomarna mojlighet att dels beskriva sina
forvantningar men ocksa eventuell oro for deltagandet, dels att efterdt beskriva sina
erfarenheter av sitt deltagande. Vid den inledande matningen var endast en deltagare mer
negativ an positiv infor starten av Barnkraft/Aladdin. Genomsnittet, (dvs. summan av de
positiva och negativa figurerna) blev har 2,75. Samtliga atta svar efter deltagandet visade
positiva resultat och snittet hade har okat till 3,25.
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Kapitel 6 Resultat: Foraldrarnas synpunkter och
erfarenheter

Inledning
Det var totalt sex familjer, (atta foraldrar) varav fem mammor och tre pappor, som deltog i
Barnkraft/Aladdin under projektperioden. De sex familjerna bodde i nagon av

nordostkommunerna. Tva fordldrapar var sammanboende, Gvriga fyra var separerade.
Familjerna fordelade sig pa tre familjeinterventioner och en grupp med tre familjer. Fem av
foréldrarna hade en beroendeproblematik, de 6vriga tre hade inte det.

En av familjerna gick inte att na for en efterméatning men dvriga sju fordldrar medverkade i
for och efterméatningar inkluderat intervjustudien. Dessutom var det en fordlder som inte sjélv
var med i interventionen som valde att vara med i matningarna tillsammans med sina barn och
den andre foraldern. Saledes bygger det empiriska materialet pa erfarenheterna fran atta
foréldrar. 1 detta kapitel redovisas och kommenteras de intervjuer som genomfoérdes med
dessa foraldrar. Ett par familjer som deltog i forméatning valde sedan att inte deltaga i sjalva
Barnkraft/Aladdin. Dessa ingar inte i underlaget, inte heller den familj som inte gick att na
for eftermatningen.

Fordldrarnas uppfattningar citeras i enlighet med vad som framkommer i de svar som gavs
under intervjuerna. | ett avsnitt i slutet av kapitlet presenteras en sammanstéallning av
enk&tmaterialet.

En av de missbrukande foraldrarna hade sjélv kontaktat socialtjansten om behovet av stod, for
de Ovriga var det barnens andra foralder som tog initiativet. Av de fem foréldrarna med en
missbruksproblematik, var tre mammor och tva pappor. Samtliga beskrev att de hade haft en
overkonsumtion av alkohol i mer &n fem ar. En hade dven anvant droger. For dessa fem
foraldrar hade deltagandet i Barnkraft/Aladdin olika position i forhallande till deras missbruk.
For tre foraldrar kom erbjudandet om deltagande fér dem och deras barn efter att de hade
genomgatt nagon form av behandling for sitt beroende. For tva av foraldrarna kom
erbjudandet om Barnkraft/Aladdin genom en kontakt med socialtjdnsten om behovet av stod
for familjen. Efter att de deltagit i Barnkraft/Aladdin har de fortsatt med nagon form av
behandling for sitt missbruk. En av foraldrarna ansag att denna insats skulle komma i nara
anslutning till genomgangen missbruksbehandling for att man da kunde vara motiverad for att
paborija ett arbete med foraldraskapet.
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Presentation av intervjuerna med foraldrarna

Vad tyckte fordldrarna om Barnkraft/Aladdin?

I likhet med det som framkommit avseende barnens uppfattningar, ar foraldrarna till
Overvégande del positiva till Barnkraft/Aladdin. De positiva omddmena handlar framfor allt
om hur de uppfattar att det har fungerat for deras barn.

Jag tyckte det var jattebra, jag ville det sjalv ocksa for jag visste inte alls hur det hade
paverkat mina barn med mitt missbruk. Fér mig var det viktigt att fa en bra kontakt med
mina barn s& jag sdg det som en sjalvklarhet om vi ska finna tillbaks till varandra sa ar
det har forsta steget till att fa en fin kontakt.

De foraldrar som deltagit i gruppinterventionen anser det ocksa vara en fordel att fa ta del av
de andra foréaldrarnas erfarenheter vid grupptillfallena.

Av dom andra foraldrarna sa fick man val en liten hint om hur jobbigt dom har haft och
om hur barnen har reagerat hemma efter kursen, och det var till nytta. Att jAmféra sin
egen lilla familj med dom. Det var nyttigt och héra.

Storleken pa gruppen kommenteras, sarskilt av foraldrarna med eget missbruk som uttrycker
ett behov av kunskaps- och erfarenhetsutbyte med andra foraldrar i samma situation. Man
tycker det var en nackdel att gruppen var sa liten, vilket innebar att det blev kansligt nar
nagon familj var borta.

Foraldrarna beskriver att det som var bra med upplagget bade i de enskilda interventionerna
och av gruppen, var den variation som fanns. Foérutom att lek och samtal varvades sa var det
bra att man traffades bade gemensamt, i grupp med féraldrar och barn tillsammans och
separat. En foralder vill poangtera att det vanligtvis ar alltfér mycket vuxenperspektiv i
samhéllet men att Barnkraft/Aladdin, genom att dela traffarna i tva grupper skapade ett
barnperspektiv med sarskilt utrymme for barnen i deras eget sammanhang. Darigenom kunde
var och en, bade barn och foraldrar, fa prata pa sina egna villkor, bli lyssnade pa samt bli
tagna pa allvar. Det man som deltagare inte ville tala om for den andra kategorin (fordldrar
och barn) kom da inte fram vid de gemensamma tillfallena.

Att nan lyssnar pad dom och tar dom pa allvar och inte bara avfardar dom och sager att
"nej men det &r ingen fara, jag var inte farlig eller arg eller konstig”. Utan att dom
faktiskt har fatt bekrafta sina kanslor, jatteviktigt. Det tror jag dom har vuxit lite av, att bli
tagna pa allvar.

Ett par fordldrar uttrycker att de inte varit lika positiva ndr det géllde deras eget deltagande i
Barnkraft/Aladdin. En foralder ar kritisk framfor allt till forhallningssattet som upplevdes som
“for mycket daltande” men &dven till uppldgget som uppfattades som for ostrukturerat.
Innehallet i sig var bra, med bra 6vningar men styrningen fran gruppledarna skulle varit mer
tydlig. De kritiska synpunkter som framfors kommer framst fran gruppen foraldrar med eget
beroende. Nagra har ocksa erfarenheter fran egen missbruksbehandling som de jamfor med.
Nagra foraldrar vill lyfta fram att det kunde ge barnen en felaktig bild om alkohol utmalas
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som enbart negativt. De vill att man i samtalen ocksa skulle gora en distinktion mellan
destruktivt alkoholintag och det mer vanligt, socialt forekommande bruket av alkohol.

....och jag har gatt igenom alla de har 10 métena med Aladdin och det enda jag kunde
kanna det var liksom att dom malar ju upp for barnen att det bara finns dom som inte
dricker ndnting och dom som har problem. Man pratar inte om att det finns folk som
dricker vin eller 6l och klarar av det.

De foréldrar med egen beroendeproblematik som deltagit i Barnkraft/Aladdin beskriver att
deltagandet varit svart, och sarskilt tungt var att konfronteras med den paverkan som deras
beroende haft pa den 6vriga familjen.

Ja, det var svart, vissa saker. Konfrontationen med alla fragor och ..... det var som
orfilar i ansiktet. Som ett "Wake up”. Som var jatteobehagligt, jattejobbigt.

Det som dessa foréaldrar uppfattar hade berdrt dem mest var att lyssna pa barnen, deras
erfarenheter och fragor som kunde ha ett innehall som gjorde dem svara att besvara.

Nej, kanslomassigt tungt ar det ju alltid nar man ska ga igenom, barnen har mycket
frdgor och det ar svart att saga det pa basta sétt for att det ska bli en forstaelse.

De "icke-beroende” foraldrarna vill lyfta fram vikten av att féraldrar och barn tillsammans far
tala om beroendets skadeverkningar.

Jag tyckte det var bra. Det kandes som nan form av terapi faktiskt... Man skulle 6nska
att fler far ga det har, det ar sakert manga som behoéver. Man avdramatiserar det har

/med alkohol/ s& folk inte tror att det &r s& farligt och att man kan lyfta fram det hér att
det ar jatteviktigt for barnen.

Foréaldrarnas tankar om familjens kommunikation

Ett par foraldrar beskriver att de genom samtalen i Barnkraft/Aladdin har forstatt hur barnen
har upplevt deras missbruk.

Det ar ju jag som bar pa det storsta problemet i hela min familj och jag trodde ju inte att
barnen hade markt nat alls av mina problem och det var ju ganska tungt nar man
borjade forsta att dom kande oro och sadar och det uppdagades for en att dom hade
paverkats nar man inte trodde att dom hade markt 6verhuvudtaget. Det var val det som
var det tunga, att man hela tiden fick mer och mer vetskap.

En foralder sager att hon forsokte fraga sina barn om deras tankar om dennes missbruk men
inte fick nagot svar. Som svar pa fragan om det blivit nagon forandring i kommunikationen i
anslutning till Barnkraft/Aladdin beréttar hon att hon kan tala éppnare med barnen, att hon
istallet for att ljuga kan séga rent ut, nar hon inte orkar géra det som de kommit 6verens om.
Dessutom ar det lattare att forklara for barnen, uppmana dem att fraga och att inget ar
forbjudet att diskutera. Aven majlighet till kommunikation med barnens andre férélder och
dennes sambo har 6ppnats efter gruppen.
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Aven en annan foralder med missbruksproblematik, beskriver att dennes kommunikation till
den andra foraldern forbéttrats.

Jo, men det ar ju den har 6ppna kommunikationen som man har pd ett annat satt. Man
har gatt igenom dom har tuffa bitarna och liksom betat av och dom har stallt sina fragor
och dom har fatt svar pa frdgorna, s& man har en annan kommunikation nu.

Bade nyktra och missbrukande fordldrar beskriver en mer éppen kommunikation. Tva av
foraldrarna tar upp att den mer 6ppna kommunikationen kan innehalla direkt prat om alkohol.
Visserligen har han och den andre parten dven tidigare kunnat diskutera 6ppet, men skillnaden
ar nu att dven barnen kan vara med i dessa samtal. De beskriver ocksa att barnen kan fraga sin
foralder om de har druckit, ndgot som inte tidigare varit mojligt da den formen av
kommunikation inte funnits. Barnen kan nu stélla direkta fragor om foraldern har druckit eller
ej.

Nu kan vi ju prata. Vi pratade ju inte om det hér alls férut men nu kan vi prata om det
har. Jag hymlar inte langre utan .... X kan séga "du verkar konstig pappa” och jag sager
att "jag har inte druckit”. Vi har en helt annan kommunikation..

Foraldrarna upplever att den forbattrade kommunikationen medfort att barnen blir lyssnade
pa, tas mer pa allvar, och far sina upplevelser av foraldrarnas beteende bekréaftade.

Fordldrarna anser att de har skapat mojligheterna for barnen att prata Gppet i sin barngrupp
genom att ge barnen acceptans for att tala 6ppet om sina fragor.

En foralder beskriver att kontakten med den andre foéraldern brutits i och med deltagandet i
Barnkraft/Aladdin. Den tidigare kommunikationen kring barnen och familjen har upphort
vilket upplevs av denne som en besvérlig konsekvens.

Foraldrarnas reflektioner om sitt och barnens larande

| intervjuerna med foraldrarna framgar tankegangar om att Barnkraft/Aladdin inneburit ett
larande for bade foraldrar och barn. Ett par foraldrar beskriver att deras barn forstatt
innebdrden av deras drickande och kan prata med dem om detta. En forélder k&nner en l&ttnad
over att barnen nu fatt en annan bild av dennes missbruk och forstatt att de inte varit delaktiga
t.ex. genom sitt beteende. Men foraldern talar ocksa om sitt eget larande och att kampa med
sitt foraldraskap och ansvarstagande:

Jag kampar med det har med att lara mig att ta ansvar. Jag ar lite som en tonaring och
ar van vid att vara spontan och bara gora saker. Och nu maste jag ta det. Sa jag kan
tycka att det ar lite jobbigt fortfarande.

En foralder anser att en viktig aspekt for barnens larande har varit att de har blivit lyssnade pa
och fatt beratta. Kunskaperna har bade handlat om fakta omkring alkohol och dess effekter
och om hur det egna beteendet har paverkats av missbruket och hur det uppfattats av familjen.
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Jag hade inte en aning om att barnen hade .... Att dom led pa nat sétt av att jag drack
ofta och mycket. Jag tycker att jag blir sa trevlig nar jag dricker men under Aladdin s&
fick man reda pa att det ar inte sa, jag blir inte s trevlig som jag tror.

I intervjuerna framkommer att Barnkraft/Aladdin &ven inneburit reflektion for den “andra”
foraldern om hur den egna upplevda normalkonsumtionen av alkohol kan paverka barnen:

Jag tanker mera pa den nu &n jag har gjort innan. Man far sig en liten tankestéllare och
man ... och &ven om jag sjalv anser att jag har druckit inom rimliga granser sa ar det
anda kanske i deras 6gon for mycket.

Nagra foraldrar anser att deras barn inte kant till foralderns missbruk for att de inte har sett
det, men att Barnkraft/Aladdin anda kan ha inneburit nyttiga kunskaper om alkohol och dess
inverkan och paverkan.

En forandring av innehallet i programmet initierades av foraldrarna i gruppinterventionen som
patalade ocksa foraldrarnas behov av att fa stalla fragor till barnen. Detta forslag
horsammades av personalen vilket uppskattades av bade barn och foraldrar som ett bra inslag.
Dérigenom fick dven barnen berétta for foraldrarna om sina erfarenheter och tankar for att
besvara foraldrafragorna. Nar man prévade detta sa fick de svar som de inte hade forvéntat sig
fran sina barn.

Jo, dom har fatt jattemycket svar. Dom fick ju stalla sina fragor och vi svarade. Och jag
frdgade om inte vi kunde fa stalla fragor till barnen men sa skulle vi inte géra sa
ledarna. Men sen fick vi gora det i alla fall och det var ocksa bra. S& dom vet ju s&
mycket mer nu. Och min dldsta sa att hon har varit rAdd for mig och det visste ju inte
jag, att hon har varit radd for mig. Men det dar har ju liksom slappt nu och vi har kunnat
prata nu och att jag har visat att jag kan skarpa till mig.

Foréaldrarnas tankar om sitt foraldraskap och Barnkraft/Aladdin

Pa fragan om hur deltagandet i Barnkraft/Aladdin paverkat foraldraskapet svarar en foralder
att denne funderat bade pa sitt ansvar och sitt forhallande till alkohol.

Ja, kanske. Man kanner ett lite stdrre ansvar an innan och framférallt infor dom har
bitarna nar det galler alkohol. Man far sig en riktig tankestéllare.

Ett par foraldrar anser att den 6kade kunskapen lett till mer reflektion om familjen och om
instéliningen till alkohol.

Vi har blivit mer medvetna kanske och lite mer utbildade. Funderar kanske lite mer pa
dom har fragorna.

Nagra av de foraldrar som hade en beroendeproblematik anser att deras bild av foraldraskapet
mest har paverkats av insikten om hur barnen har paverkats av, eller upplevt deras
alkoholkonsumtion. Deras bild av barnens ovetskap har fordndrats genom insikten om
barnens oro och upplevelser av missbruket. Ett barn pratade om féralderns alkoholistsida och
det hade varit svart att hora.
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Vi hade lite utvardering dar sista gangen och da sa hon att det var kul att fa lara kanna
pappas alkoholist-sida. Jag har aldrig kallat mig det, det ar mojligt att jag ar det men jag
sager att jag har problem med alkohol. Det skar som en kniv i mig nar hon sa det
och....

Flera av foréldrarna talar om sina skuldkanslor infér barnen och &ven om den skam som en
missbrukande foralder kan kanna i relation till bade barn och omgivning. En foralder anser att
detta med skammen borde vara det starkaste argumentet att anvanda vid rekrytering till
kommande Barnkraft/Aladdin-grupper.

Det ligger en san extrem skam i att vara missbrukande foralder och att ha behandlat
barnen illa... Och jag tror att det ar jatteviktigt att en foralder maste ga igenom nén typ
av behandling for att ha insikten och forstaelsen for att den skammen man har, det ar
okej att kanna den men det ar svart. S& om ni ska locka folk sa ar det nog med att fa
dom att forsta att det ar 'okej att kanna skam’, att 'ingen kommer att ta barnen’ eller sa.

De icke-beroende foraldrarna anser att samtalen i Barnkraft/Aladdin hade gett partnern en
insikt om hur deras beteende vid missbruket kunde uppfattas av andra. Detta har kdnts som ett
stod bade for den icke-beroende féraldern och for barnen.

Det var bra med den har Aladdin-kursen for da fick han ju forsta det for forsta gangen
att det har beteendet, att barnen blir radda, att han blir personlighetsférandrad. For han
tror att han blir sa glad och trevlig nar han dricker. Da fick han ju héra det av andra att
sa ar det ju inte.

Foréaldrarnas tankar om barnens deltagande i Barnkraft/Aladdin

Samtliga fordldrar beskriver att de var ndjda med barnens deltagande och att barnen har varit
ndjda med sitt deltagande i Barnkraft/Aladdin. De har en bild av att barnen upplevde
Barnkraft/Aladdin som bade allvarligt och roligt. Nagra av dem uppfattade ett visst motstand
hos barnen for att ga dit, eller en oro infér de olika tillfallena, men att dessa anda tyckte att det
har blivit bra nér de val kommit dit.

...hon har val varit lite s&dar "nej, jag har ingen lust” men sen nar man pratar med H sa
tycker hon att det blir nog bra.

Flera av foréldrarna poangterar vikten av att deras barn fick mojlighet att prata sjalva med
andra vuxna, att de kan ha haft behov av att samtala om familjesituationen med ndgon annan

an foraldrarna.
Han beho6vde nog prata av sig med ndn som inte var jag. Dom som hade barngruppen,
dom ar ju vana vid barn. Han kanske behdvde latta sitt hjarta och inte vill géra det for
mamma och pappa.

I en av de familjer med erfarenhet av en egen familjeintervention av Barnkraft/Aladdin ar
man nojd med att ha fatt en enskild intervention, man tror att bade foraldrar och barn hade
matt bast av att fa ha dessa tillfallen bara for familjen. Bagge foraldrarna i de Gvriga tva
familjerna med en egen intervention ar nojda med att ha givits tillfalle att fa deltaga i
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Barnkraft/Aladdin, men anser att deras barn skulle ha haft utbyte av att fa traffa andra och fa
dela dessa erfarenheter.

Jag hade hellre velat ga i en grupp, mest for barnens skull, inte s& mycket foér min. Men
jag tror att det hade varit bra for barnen att kunna prata med andra barn. S& det var lite
trist att det inte blev s&, men bra anda.

Fordldrarna som deltagit i gruppen har alla samma instéllning att det var bra for deras barn att
bade fa traffa andra vuxna vid de gemensamma tillfallena, men framforallt mojligheten av att
fa hora de andra barnens erfarenheter.

Jag har ju inget att jamféra med men féraldrarna i ett forum och barnen i ett forum,
vilket jag tror var bra, att man inte satt hela familjen och pratade utan att barnen fick ut
med sina frdgor som inte hade kommit om vi hade suttit i samma rum. Det tror jag var
viktigt for barnen, det var jattebra att det blev sa.

Foraldrarnas tankar om missbruket och barnen

Foréldrarna har varierande bilder av barnens medvetenhet om missbruket. En foralder
beskriver att hans barn troligtvis inte hade kant till hans missbruk, eftersom denne ansag att
foralderns stora problem var rokningen och darfor i hogre grad behdvde aka pa
rokavvanjningskurs. En anhorig forélder beskriver barnens oro for partnerns alkoholvanor.
Barnet har dels letat efter flaskor, dels forsokt ga emellan i foraldrarnas gral.

”Y springer och tittar och letar flaskor och hallt ut och luktar i glas och sadar. Och om vi
brakar och tjafsar sa har hon forsokt g& emellan. Z har helt slutat med det men Y gor
det ibland fortfarande, forsoker ga emellan. Men det sitter djupt hos henne, hon &r
orolig och sadar. Om hon marker att X ar paverkad sa kan hon séga "visst ar han
konstig, nu &r han sa dar konstig.

En foralder beskriver att missbruket funnits under hela barnets levnad och att det paverkat
bade foraldraskapet och situationen for den andre foraldern som troligtvis haft ett tungt ansvar
att béra for deras gemensamma barn.

Inte nagon foralder tror att barnen kant skuldkanslor for att foraldern har druckit men daremot
att det har paverkat relationerna och skapat obehag for barnen.

"Nej, jag tror inte att de har kant att det ar deras fel att jag har druckit, men daremot sa
tror jag att det kan vara att jag har skyllt p& nanting sé har de tagit at sig, om vi har
brékat s& kommer kanske inte jag eller att jag har hort av mig och helt plétsligt inte kan.
D& kan jag tanka mig att de har tagit pa sig och tror att det ar for att jag varit arg.

Nagra foraldrar diskuterar sin roll i forhallande till partnerns missbruk och talar i termer av
sitt medberoende. Dessa tankegangar har vackts i samband med den pagaende
Barnkraft/Aladdin-interventionen.

Och jag har ju varit s& medberoende och det har kommit stegvis att det ar klart att dom
har paverkats av hans beteende dven om han inte har druckit. ...jag har ju skyddat
honom, jag har skyddat barnen. Jag har trott p& honom jag har velat tro p& honom néar
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han har sagt "nu ar det inget mer”. Att jag har stangt av signaler ibland for jag har ju
velat ocksa att han ska ha barnen for jag har ju behovt det.

Av foraldrarna med en beroendeproblematik sa var det tre, som genomgatt nagon form av
missbruksbehandling och som var helt instéllda pa att ha ett helnyktert liv. De Gvriga tva ar
mer ambivalenta, de slutade inte att dricka alkohol under programmets gang utan ville hitta ett
"mer lagom” forhallningssatt. Men av dessa tva ar det en foralder som beréttar att det som
barnen berattat under de gemensamma traffarna hade fatt honom att andra installning.

Ja, det har maste ju fortsatta, processen som ar igadng nu. Jag tanker gora ett forsok att
ta bort alkoholen helt men ... och jag har ju ocksa i bakgrunden att dom aldrig ska
behéva vara dar jag ar nar jag har druckit, utan det ska dom slippa.

Att missbruket kan tjana som ett varnande exempel for barnen ar det flera av de andra
foraldrarna som ocksa reflekterar omkring, att undvika ett beroende ar nagot som man vill
formedla till sina barn. Nagot som gruppen beroende foraldrar ocksa diskuterar &r en upplevd
svarighet med att gradvis 6ka sin delaktighet som foralder. De beskriver en kansla av att den
andre foraldern kunde visa motstand mot att slappa in dem och att mera lita pA dem som
foréldrar.

Sammanfattning av utvarderingen med foréldrarnai
Barnkraft/Aladdin

Intervjuerna

Av de atta foraldrar som medverkat i utvarderingen ar en majoritet som helhet néjda med
deltagandet i Barnkraft/Aladdin, sérskilt nar det géller barnens upplevelser. Ett par foraldrar
beskriver att barnen varit oroliga infor att ga till Barnkraftstillfallena men att de har blivit
positiva nar de val varit dar. Bade anhoriga och beroende foraldrar anser att kommunikationen
har blivit 6ppnare i familjen liksom familjeklimatet. Barnen kan lattare komma till tals med
sina foraldrar om missbruket och hur de reagerar pa det. Foraldrarna anser ocksa att de kan
vara 6ppnare om sitt beroende och battre kan ta tillvara pa barnens reaktioner. Nagra foraldrar
anser att deras eget arbete med missbruket skett inom annan behandling, men att det har blivit
bra for barnen att vara med i denna stodform. Nagra av de beroende foraldrarna ar inte odelat
ndjda med Barnkraft/Aladdin for sin egen del nar det handlar om gruppledarnas
forhallningssatt i vissa lagen. Men dven dessa anser att det har varit bra for barnen att
familjen varit med, med positiva effekter for barnen. Nagra foraldrar har blivit motiverade till
att fortsatt arbeta med sitt beroende dven sedan Barnkraft/Aladdin avslutats.

Utvarderingen

Den skriftliga utvéardering som gjordes av de deltagande fordldrarna om Barnkraft/Aladdin
visade att de var forhallandevis nojda. Svaren varierade mellan 3,6 — 4,7 (pa en skala 1 -5,
dar 5 var bésta betyg). Det ldagsta betyget handlade om hur de ansag att Barnkraft bidragit till
deras larande. Deras bild av nyttan for egen del av att deltaga i Barnkraft/Aladdin fick svaret
4, 4 och hogst svar fick fragan om nyttan av deltagandet i Barnkraft/Aladdin (4,6) for deras
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barn. Samtliga fordldrar skulle rekommendera Barnkraft/Aladdin till en annan féralder om de
hade motsvarande problem i sin familj.

Familjeklimat

Syftet med Familjeklimat &r att beskriva hur medlemmarna i en familj upplever samspelet och
Stamningen i familjen. Formularet innehaller 85 adjektiv. Dessa ska, som tidigare namnts,
sedan sorteras under fyra faktorer; nérhet, distans, spontanitet och kaos. En summering av
faktorerna i Hanssons adjektivlista for familjediagnostik (1989) visade att dessa blev totalt 41,
vilket innebar att 44 adjektiv saknade en indelning i en kategori av de fyra faktorerna.
Eftersom nagra ytterligare referenser eller forklaringar inte hade kunnat uppbringas, bestamde
vi oss for att sjalva skapa en kompletterande struktur som underlag for var tolkning av
materialet. Detta genom att sortera in dessa 44 Ovriga som saknade en indelning under
faktorerna. Darefter jamforde vi de deltagande foraldrarnas svar, fore och efter genomgangen
Barnkraft/Aladdin-intervention.

Resultaten ar svartolkade, detta framst beroende pa att den egna kategoriseringen saknar
validering. Dessutom blir resultaten oklara eftersom antalet givna svarsalternativ véxlar, vissa
deltagare har kryssat for 15 alternativ, nagra har valt fler och andra farre. Nagra tendenser kan
anda, trots dessa invandningar, skonjas. De som var genomgaende positiva fore, vilket framst
var de beroende foréldrarna, var dven det efter avslutad intervention, medan de anhdriga
kryssade for fler negativa adjektiv. Ett tydligt avsteg fran detta kan dock skonjas, namligen en
anhorig foralder som fore interventionen var negativ i mer an halften av sina adjektiv och som
efter genomgangen intervention hade andrat bilden till endast ett negativt adjektiv om
klimatet i familjen. Nagra ytterligare spar av interventionens inverkan kan eventuellt sparas.
En foralder hade ersatt Tryggt, Fornuftigt och Livligt, med Tillatande, Personligt och Kritiskt.
Detta kan tolkas som att klimatet har blivit mer reflekterande mellan fordlder och barn. 1
ovrigt kan inga resultat formuleras.
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Kapitel 7 Resultat: Professionens synpunkter pa och
erfarenheter av Barnkraft/Aladdin

| detta kapitel presenteras arbetet med Barnkraft/Aladdin fran de professionellas,
gruppledarnas, perspektiv. Kapitlet inleds med att de tre genomforda intervjuerna med
gruppledarna redovisas och kommenteras. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om arbetet med
processen inkluderande bade rekrytering av deltagande familjer till Barnkraft/Aladdin och om
bearbetning av manualen.

Intervjuer med gruppledare

Gruppledarna for Barnkraft/Aladdin, tva fran vardera familje- och vuxenavdelningarna i
kommunen, har intervjuats genom fokusgrupper pa FoU Nordost, vid inledning av projektet
(mars 2013) samt efter avslutning av den sista interventionen inom ramen for projektet (mars
2015). Teman for fokusgrupperna handlade om fdrvantningar och forestéllningar i arbetet
med projektet Barnkraft/Aladdin for familjer med missbruksproblematik, tankar om
samarbete och om rekryteringsprocessen samt om skillnader och likheter mellan missbruk och
psykisk ohalsa.  Dessutom gjordes en gruppinterviju med de tva gruppledare som hade
genomfort en enskild familjeintervention under hosten 2012, om deras erfarenheter da dessa
erfarenheter legat till grund for det fortsatta arbetet med att utforma Barnkraft/Aladdin. I mars
2015 genomfordes ett seminarium i Finland med ett Vertti-team (se bilaga 15). | nedanstaende
avsnitt gors en resultatredovisning av fokusgrupperna och gruppintervjun.

Fokusgrupp infor start av Barnkraft/Aladdin, i mars 2013

Gruppledarna inleder med att diskutera sitt huvudsyfte som handlar om att skapa forstaelse
mellan foréldrar och barn, och hur detta blir for barnen. Detta medfoér samarbete mellan
manga, bade externt och internt. Samtidigt innebar arbetet flera olika nivaer och dimensioner
for deras planering. De ser olika utmaningar med sitt kommande arbete. Dessa handlar dels
om att lanka ihop Barnkraft och Aladdin med sina olika utgangspunkter och dels om hur de
kan hjalpa foraldrarna i att se att deras missbruk kan vara ett problem som paverkar ens barn.
Dessutom omnamns foréldrars kluvenhet i sin motivation, som kan vara en utmaning att
hantera. De som har haft Aladdin stodgrupper for barn beskriver sina tidigare erfarenheter da
de sag att foraldrarna satt och pratade i vantrummet och pa nagot satt velat vara del i barnens
arbete i gruppen.

Gruppledarna diskuterar sina olika erfarenheter infor starten. Detta eftersom de tva fran
familjeavdelningen dels har arbetat med barngrupper, dels genomfort en “pilot” med en
familj. De andra tva har sin erfarenhet grundad pa arbetet med vuxna, dar ocksa olika typer av
gruppinterventioner ingatt med enskilda personer, antingen med missbruksproblem eller som
anhoriga till dessa. Samtliga gruppledare uttrycker forvantningar pa att man ska uppna resultat
av Barnkraft, de har en tilltro till arbetet med en Overtygelse om att detta ska leda till
forandring.
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En viktig del i arbetet &r lekens betydelse som handlar om att den hjélper till att 16sgéra
familjens process. For barnen ar det viktigt att foraldrarna leker, "det gor dem lyckliga”. Och
for foraldrarna kan leken innebéra att de inte behdver vara ”sa vuxna” och att lekfullheten kan
locka fram ett mer avspant férhallande i gruppsituationen. Deras férvéantningar handlar om att
de som gruppledare ska kunna fa foraldrarna att slappa skammen. Forst da kan foraldrarna
komma framat i processen med att 6ppna upp gentemot barnen. Leken kan bidra till att
foraldrarna ocksa kan slappa fram sitt inre barn.

Att hitta nya forhallningssatt och forstaelse till skuld och skam ar ett genomgaende tema for
gruppledarnas forvantningar i relation till foraldrarna. Men de beskriver att skulden ocksa kan
fungera som en drivkraft for att "géra nagot battre”, nagot annorlunda som kan leda till
forbattring for familjen.

Gruppdeltagarna reflekterar kring skillnader och likheter mellan missbruk och psykisk ohélsa
och uppfattar det som att psykisk sjukdom &r nagot som drabbar men att missbruk och
beroende &r nagot som man adrar sig. De anser darfor att skammen och skulden blir storre for
att man sjalv medverkar och déarigenom blir férnekelsen stérre. Men samtidigt diskuterar de i
termer av individualitetens betydelse for var och en eftersom psykisk sjukdom kan ta sig olika
uttryck och att man tar hand om sin sjukdom pa olika sétt och att det dven héar finns en andel
personer med fornekelse. P4 motsvarande sétt ar sjalvinsikten varierande hos den beroende
foraldern med olika 6ppenhet respektive ett forhallningssatt som innehaller ett fornekande av
beroendet som ett problem.

De lyfter ocksa fram de likheter som finns mellan foraldrar med alkoholmissbruk och psykisk
ohélsa i relation till barnen. Oavsett bakgrunden ar det vasentliga hur detta paverkar barnen i
form av Overgivenhet och isolation. De beskriver att alkoholmissbruket kan vara lattare att
identifiera for barnet eftersom det forandrade beteendet kan kopplas till lukt. Daremot kan
beteendet hos en akut psykisk foralder vara svarare att identifiera och motsvarande kan aven
gélla vid missbruk av lakemedel och andra droger. Oavsett om foralderns beteende ar relaterat
till psykisk sjukdom eller till beroende sa tror gruppledarna att gruppen kan innebara en
kansla av befrielse for barnen. Genom att tréffa andra barn kan man bli medveten om att man
inte &r ensam. Dessutom kan gruppen ge tillfalle att poangtera for barnen att de inte har nagon
skuld i forélderns agerande, att deras beteende inte bidrar till vare sig féralderns missbruk
eller den psykiska ohélsan.

De diskuterar vidare om den kénsla av normalitet som gruppen kan ge for deltagarna, dar
gruppledarna kan bidra med att forstarka att manga barn har samma situation. De kommer
fram till att det inte & missbruket eller den psykiska ohdlsan som framst styr barnets
upplevelser av skam och skuld utan att detta snarare &r relaterat till individens situation och
till relationen mellan foréldrar och barn. De anser att detta ar en viktig del i arbetet med
stodgrupperna eftersom barn latt blir egocentriska och tror att foréldrars beteende mer direkt
kan relateras till barnens beteende.
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Gruppledarna reflekterar ocksa Over upplevelsen att bli bortvald som barn. Oavsett om
foraldern ligger pa soffan beroende pa berusning eller av depression kan barnen uppleva en
skam Over att foraldern inte vill vara med dem t.ex. genom att ga med pa aktiviteter. Barn kan
ocksa skammas over sin foralders beteende infor kamrater och andra nar detta blir synligt.
Detta kan hdnga samman med omgivningens syn, hur barnens foréldrar accepteras, och
eventuella skillnader beroende pa om det handlar om missbruk eller psykisk ohalsa.

Gruppintervju om erfarenheterna av en ”pilot”, en enskild intervention.

En intervju genomfordes med de bagge gruppledare fran familjeavdelningen som hade
erfarenheterna av att genomféra en kortversion av Barnkraft/Aladdin hésten 2012, innan
starten av projektet paborjades.

De berattar att deras forsok att borja med en Barnkraft/Aladdingrupp redan innan projektstart,
resulterade i att man hade en familj med tva barn, som var motiverad att starta. Fordldrarna
var separerade men den ene foraldern deltog hela tiden och den andra fordldern vid sista
tillfallet. Man gjorde ett "koncentrat” med fem av Barnkraftsprogrammets 10 tillfallen och
planerade innehallet tillsammans med handledaren. Man upptackte redan i inledningen att det
fungerade bra med att ha barn och foraldrar tillsammans i hogre grad an vad som ingar i sjalva
Barnkraftsprogrammet, sa detta arbetssatt fortsatte man med under samtliga traffar.
Erfarenheten med att starta och avsluta tillsammans har sedan anvants nar man arbetat med
Barnkraft/Aladdin. De erfarenheter som arbetet med denna pilotfamilj” gav har vavts
samman med gruppledarnas arbete med ett antal Aladdin-barngrupper som man tidigare haft
med barn till foraldrar med missbruk. Detta forsok blev en grund att bygga vidare pa.
Dessutom vacktes da ocksa idén om att utveckla en familjeintervention for familjer som blivit
motiverade att komma igang, men da grupp inte kunnat bli av och véntetiden darfor riskerade
att bli orimligt lang.

Det ar valdigt sympatiskt att kunna erbjuda det ocksd som en variant. Annars sa blir det
ju .... Sag att man traffar en familj och sager att "vi vantar nu och vi ska samla och det
kan droja ett halvar”, det kan dr6ja och sa blir det aldrig och da kanns ju det har som att
vi har nat och erbjuda anda.

Fokusgrupp i slutet av projekttiden, mars 2015

Inledningsvis diskuterar gruppledarna betydelsen i det samarbete som Barnkraft/Aladdin
inneburit, nagot som burit frukt pa bagge hall, inom bade familje- och vuxenavdelningarna.
Man lyfter fram betydelsen av att ha fatt ta del av den andra yrkesgruppens kunskaper och
erfarenheter. Har har det blivit synligt for dem hur beroende de &r av varandras kompetenser,
nagot som successivt medfort en okad trygghet i arbetet.

Jag vill saga en till sak som har varit slaende och det ar att jag har tyckt det har varit sa
roligt och jobba med vuxen-missbruksdelen for det ar sa mycket kunskap som jag far,
och d& nar A eller B har beréttat, haft den rollen att dom haft den positionen, att vara
experter pa missbruket sd har jag kunnat vara expert pa barnen. Att man kan valdigt
tydligt brygga det och gd in lite i roller pa det. For det forsta har jag lart mig en hel del

54



pa det, men bortsett fran det sa tycker jag att om man &r tva har detta en valdig fordel
och att man &r tva fran olika grupper. Att vi har kunnat bolla det har med varandra.

Man lyfter fram samarbetets betydelse for att Barnkraft/Aladdin kan mojliggoras. Detta dels
beroende pa gruppledarnas eget larande dels avseende maétet och kopplingen till familjerna.

En erfarenhet man sarskilt vill poangtera &r insikten om den “icke-beroende” forélderns
betydelse. Denna betydelse kan beskrivas pa tva satt, dels betydelsen av att gora denne
delaktig i processen dels betydelsen/rollen i familjen och for den missbrukande foralderns
utveckling. Detta ar nagot som man behover vidareutveckla.

Jag tanker ocksa att det ar bra for barnen att se att bada foraldrarna ar dar, att fa
tillatelse att prata om det har 6ppet fran bada foraldrarna, for jag tanker att det ar inte
bara den missbrukande foraldern som ndnstans omedvetet tystar ner barnet att yttra
sig utdt om vad som forsiggar i familjen utan dven den medberoende vill ju inte heller
att det har kommer utanfor.

Man diskuterar vidare om hur den andre foraldern ska involveras i arbetet och olika
konsekvenser som det kan innebara framfor allt for barnen av att en forédlder inte &r med i
processen som Barnkraft/Aladdin ar tankt att vara.

Och om vi da tittar har dar vi har fokus pa barnen och féraldraskapet och om man da
tanker sig att den ena foraldern far och den andra inte, d& ar det mycket latt hant att

den som inte far nanting alls svartsjukt bevakar sin del och inte slapper in den andra.
Alternativt att den som far ockséa tar mer och det gar ut 6ver den andra.

De gruppledare som frdmst har erfarenheter av att arbeta med beroendet beskriver en insikt
om betydelsen av att arbeta med foréldraskapet i relation till missbruket. En iakttagelse som
de har gjort ar betydelsen av framhalla foraldrarnas egna styrkor som ett satt att bidra till
dessas motivation och forandring. De diskuterar ocksa vikten av att genom Barnkraft/Aladdin
fa tillfalle att arbeta med hela familjen och inte bara med en individ och att detta blivit till en
delvis ny kunskap som de har fatt.

Att jobba mer med foraldraskapet, jobba med hela familjen déar det finns ett missbruk.
Inte bara fokusera pa personen som har ett missbruk utan se en helhet. Dels barnen
har lart mig mycket och dels personen som inte har missbruksproblem.

Gruppledarna uppfattar att for majoriteten av de deltagande familjerna har Barnkraft/Aladdin
medfort att familjernas inbdrdes kommunikation har forbattrats, bade mellan foraldrarna samt
mellan foraldrar och barn. Nagra av de deltagande foraldrarna har ocksa forbattrat relationen
till barnens 6vriga natverk, med personer som inte deltagit i gruppen.

Nar barnen kan sléppa lite ansvar och foraldrarna véaxer med sitt foéraldraskap och
deras kompetens blir uppméarksammad, att man letar efter den eller tacker av den och
da kan dom borja leka. D& borjar det bli dialog och kommunikation och tillit.
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Rekryteringen av familjer till Barnkraft/Aladdin har varit betydligt svarare an forvantat.
Forutom svarigheter beroende pa praktiska hinder, t.ex. att fa ihop grupper dar barnens aldrar
har stdmt, dar tidpunkten har fungerat och att alla olika parter i en familj har velat vara med,
sa diskuterar man ocksa skalen till féraldrarnas motstand.

Modellen tror jag &nda har fungerat, jag tror att den modellen &r verksam for de familjer
dar det finns en missbruksproblematik men svarigheten ar just rekryteringen, och att
den har modellen gor det &nnu svarare att rekrytera.

De diskuterar och jamfor dels med Barnkraft i familjer med psykisk ohélsa och dels med den
tidigare barngruppsverksamheten inom Aladdin. Skélen till svarigheterna med rekrytering
uppfattar de kunna vara den fornekelse och skam som ofta upplevs av féraldrarna nar det
galler missbruket. Detta kan medfora att foraldrarna tycker att det kan vara svarare att ocksa
sjalva vara med som deltagare tillsammans med barnen eftersom det forutsatter att foraldrarna
bekréftar missbruket. Som en konsekvens av de svarigheter med rekrytering som funnits har
man diskuterat mojligheten av att kunna sla ihop grupper, genom att ordna Barnkraft/Aladdin
dar indelningen kan kopplas olika aldersgrupper av barn oavsett om deras foraldrar har ett
beroende eller psykisk ohdlsa.

Att skulle det har ga att blanda med missbruk och Barnkraft, allts& psyk. Det &r en
fundering vi har eftersom det ar s& svart med rekryteringen och att alla
missbruksfamiljer oftast, inte alla, kanske 95 % har ett psykisk dilemma ocksa. Men det
ar nagot vi bara har pratat lite grann om. Jag vet inte hur realistiskt det ar, om det gar
och blanda och sa.

Trots de resursvinster som blandade grupper skulle kunna medféra har man dock inte i
nulaget funnit nagon mojlighet att ga vidare med detta forslag. Olika insikter har kommit
stegvis, med nya kunskaper vartefter man har métt de olika familjerna. Darigenom ser man
behov av att kontinuerligt fortsétta arbetet med att forandra och utveckla materialet.

Resultat avseende arbetsprocessen, rekrytering och manualen

Arbetsprocessen

Det huvudsakliga arbetet med Barnkraft/Aladdin har bedrivits av gruppledarna tillsammans
med projektledaren i Danderyd. Deras arbete har handlat om flera olika delar i processen, allt
ifran planering av innehallet i Barnkraft/Aladdin, utveckling av manualen och samarbete med
respektive avdelning (familj och vuxen) och externa aktorer till arbete med
informationsspridning pa olika satt. Det som dock varit mest tidskravande har varit arbetet
med rekrytering, samt genomfOrandet av interventionerna, inklusive schema- och
lokalplanering och alla kontakter med familjerna. En viktig del av deras arbete har ocksa varit
handledningen som bade handlat om arbetet med familjerna och att utveckla innehallet.

1% Se bilaga 14: Karta for samverkan — exemplet Barnkraft/Aladdin.
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Projektarbetet inom FoU Nordost kan grovt delas upp i tre delar; framtagande av relevant
utvarderingsmaterial, genomfdrande av matningarna med de deltagande familjerna samt
intervjuerna med gruppledarna i Danderyd. Det forskarseminarium, med deltagande av
externa forskare (bl.a. Socialhdgskolan) som kontinuerligt traffats under arbetets gang har
utgjort en vasentlig del av arbetsprocessen. Detta forum har bade anvants for diskussion av
metoder och teoretiska perspektiv och for textanalys och bearbetning.

Aven samverkan har haft en central del i arbetsprocessen. Denna samverkan har framfor allt
skett som ett viktigt led i rekryteringsarbetet genom de kontakter som projektledaren och
gruppledare etablerat med béde interna och externa samarbetspartners. Aven FoU Nordost
har medverkat i detta samverkansarbete, bade genom arbete i stodgruppsseminariet och
genom kontakter pa regional och nationell niva. I den styrgrupp for projektet som funnits®
inom Danderyds kommun med enhetschefer, projektledare och utvecklingsledare samt med
FoU Nordost har projektet fortlopande avrapporterats av de bagge projektledarna och de
efterfoljande diskussionerna har ibland lett till att projektplaneringen har justerats. Dessutom
har projektgruppens moten och samradsmoten mellan projektledarna bidragit till
arbetsprocessen genom de diskussioner som forts om olika fenomen och foreteelser som
uppstatt i utvecklingsarbetet.

Arbetet med rekrytering

Arbetet med att rekrytera familjer med en missbruksproblematik for att starta
Barnkraftsgrupper for just denna malgrupp inleddes under hosten 2012. Rekryteringsarbetet
skedde pa olika nivaer, bade inom socialtjansten, kommunen och med externa
samarbetspartners. Inom kommunens socialtjanst har man, forutom det dagliga samarbetet
ocksa haft moten varje manad mellan personalgrupperna inom familj- och
vuxenavdelningarna. Men annu sa lange har detta forum inte resulterat i mer an att nagon
enstaka familj kommit upp som forslag till Barnkraft/Aladdin.

Projektledaren i kommunen har vid ett par tillfallen gjort inventering av &renden med
avdelningarnas samordnare, dels for att fa fram konkreta forslag, dels for att darigenom fa
uppslag for vilka behov som kan ténkas tillgodoses fér familjerna genom deltagande i
Barnkraftsgrupp. Socialtjansten har ocksa inrattat en ”Paraplygrupp” for samverkan mellan de
olika avdelningar och medarbetare som arbetar med stddinsatser. Dar har man gemensamt
tagit fram en informationsskrift for att sprida information om olika 6ppna insatser som
aterfallsprevention, anhoriggrupp och motivationsgrupp, samt om Barnkraft/Aladdin, som
kan anvéndas vid rekryteringen (Danderyd 2015).

Forutom det interna samarbetet inom kommunen har man utvecklat andra former av
rekryteringsinsatser. Vid ett flertal tillfallen har olika samarbetspartners (skolor i Danderyd,
Prima psykiatri och BUP, ideella organisationer m.m.) bjudits in till mingel. Foérutom

18 Se Projektrapport Barnkraft/Aladdin 2013 — 2015 (Danderyd 2015)
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gemensamt samtal kring lunchbordet har de inbjudna gasterna fatt ta del av bade muntliga och
skriftliga fordjupade presentationer av insatsen med utstéllning av arbetsmaterial av olika
slag. Olika “ambassaddrer” har utsetts fran dessa organisationer, med uppdrag att sprida
information. Besok har genomforts hos de olika samarbetspartners, och framfor allt kan
namnas i kommunens skolor, bade med elevvardsteam och genom att deltaga vid studiedagar
da man fatt tillfalle att beratta for intresserade elever om verksamheten.

Ett sedan tidigare inrdttat FoU-nétverk for stodgruppsledare i nordostkommunerna har
anvants for fortlopande information om Barnkraft/Aladdin-projektet med diskussioner om
mojliga rekryteringar. Nagra av kommunerna har gjort studiebesok i Danderyd for fordjupade
samtal om arbetet med metoden. Ett konkret resultat av samarbetet med 6vriga kommuner ar
att i ett flertal av de familjer som deltagit i Barnkraft/Aladdin under projekttiden, har nagon
eller bada av foraldrarna bott i de andra nordostkommunerna.

Redan under hosten 2012, sa snart beslutet om denna satsning och darmed att gora en ansdkan
var fattat, borjade man diskutera och kontakta familjer inom malgruppen utsatthet framst
relaterad till missbruk. Trots att ansvaret for att identifiera mojliga familjer och sedan
motivera dem for deltagande, delades av familje- och vuxenavdelningarna inom kommunen
kunde den forsta gruppen inte komma igang som planerat under varen 2013. Daremot startade
man en enskild intervention for en av de familjer som anmélt intresse och redan hunnit ha de
forsta inledande samtalen. Till de darefter foljande Barnkraft/Aladdin-interventionerna har
betydligt fler familjer varit aktuella &n som sedan har borjat. Flera familjer har varit med pa de
inledande samtalen och sedan hoppat av, av olika skal. Nagra av dessa har dven deltagit i
férmétningar hos FoU Nordost och sedan inte kommit tillbaka. Totalt traffade gruppledarna
ytterligare 14 familjer som hade visat intresse for att deltaga men sedan valde att inte ens
paborja en intervention. Majoriteten av dessa var planerade att vara med i nagon
gruppintervention, som sedan inte kunde genomfoéras for att dessa familjer valde att inte vara
med.

En ny manual fér Barnkraft/Aladdin

Erfarenheterna fran projektarbetet har resulterat i en ny, delvis omarbetad version av
Barnkraft/Aladdin. Den ursprungliga manualen, eller handboken, utarbetades for Barnkraft i
familjer med psykisk ohdlsa (se Soderblom m.fl. 2005, 2014) och handlade om att skapa
forstaelse tillsammans. Infor arbetet med att forma Barnkraft specifikt for arbete i familjer
med missbruk och beroende, har Barnkraft/Aladdins gruppledare, tillsammans med
handledaren Bitta Séderblom kontinuerligt arbetat med att utveckla denna manual. | manualen
har man dels utgatt ifran den tidigare Barnkraftsmanualen och omarbetat den till att galla
missbruk och beroende, dels anvant tidigare erfarenheter fran Danderyd av att arbeta med
stodgrupper for barn till missbrukare (Aladdingrupper). Men ocksa den version av
Barnkraft/Aladdin som gruppledare och handledare gemensamt hade utarbetat infor starten,
har sedan forandrats. Detta beroende pa att under den pagaende arbetsprocessen skedde
forandringar, bade avseende struktur och innehall, med utgangspunkt fran de erfarenheter
som man fatt i det praktiska arbetet med familjerna i bade familjeinterventioner och grupp.
Den nya manualen har darfor fatt delvis forandrad struktur.
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Figur 4. Struktur for Barnkraft/Aladdin

eGemensam traff med barn och foraldrar.

*Gemensam inledning med barn och foraldrar darefter delas gruppernai
barn- respektive foraldragrupp

eGemensam traff med barn och foraldrar.

*Gemensam inledning med barn och foraldrar darefter delas gruppernai
iR barn- respektive foraldragrupp

eGemensam traff med barn och foraldrar.

) (< ECICC

Forandringar av innehallet i programmet:

- Samtliga tillfallen paborjas med en gemensam inledning i ca 20 minuter, dar barn och
vuxna tillsammans far en presentation av dagens program om vad man ska arbeta med
i respektive foraldra- och barngrupper.

- Man har delvis fordndrat terminologin och &ven anpassat lekar och évningar till den
nya malgruppen.

- Delning av foraldragruppen da de beroende respektive anhériga foraldrarna traffas
separat med gruppledare forekommer vid nagra tillfallen.

- Frageladan har utvecklats till att bade handla om foraldrarnas fragor och barnens
fragor. Av detta foljer att arbete med frageformuleringar sker bade i barn- och
foraldragruppen. Dessutom besvaras bada gruppernas fragor vid det andra
gemensamma tematillféllet.

Sammanfattning av detta kapitel.

Barnkraft/Aladdin &r en form av den ursprungliga Barnkraftsmetoden men man har under
projekttiden i Danderyds kommun utvecklat en metod anpassad sarskilt till familjer med
missbruksproblematik. For detta andamal har man omarbetat en sarskild manual som man
formulerat pa basis av sina erfarenheter av det praktiska arbetet med de deltagande familjerna
och i samarbete med handledaren som funnits med genom hela processen. Vissa férdndringar
har skett i strukturen, vilket framst visas genom att man inleder varje traff gemensamt med
bade barn och foraldrar med forberedelse infér dagen och genomgang av programmet.
Dessutom har ocksa en ny form av enskild familjeintervention utvecklats. Detta innebar att
man uppnar en storre flexibilitet i relation till familjerna genom att kunna erbjuda adven denna
enskilda intervention, antingen beroende pa den enskilda familjens behov eller om underlag
bestdende av flera familjer for att starta en grupp saknas. Arbetet med rekrytering har
kontinuerligt utvecklats, med nya former for samverkan internt och externt.
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Kapitel 8 Analys och diskussion

Inledning

| detta kapitel analyseras och diskuteras arbetet med att utveckla Barnkraft/Aladdin som en
intervention for familjer med missbruksproblem. Forutsattningarna for att detta arbete ska
kunna genomfdras ar att det finns nagra som kan "gdra jobbet” och att nagra "vill vara med”.
Dérfor inleds kapitlet med ett avsnitt om socialtjanstens resurser och arbetet med rekrytering.
Darefter foljer familjernas perspektiv och erfarenheter. Kapitlet avslutas med nagra
fragestéllningar som kan ha betydelse for det fortsatta arbetet.

Analys av arbetet med metoden

Socialtjanstorganisationen

Utvecklingen av Barnkraft/Aladdin har bade handlat om att arbeta fram en alternativ insats i
oppenvard for att stotta familjer med missbruksproblematik och om att ytterligare utveckla
samarbetet mellan tva olika avdelningar inom socialtjansten i Danderyd; familjeavdelning och
vuxenavdelning. Aven om dessa avdelningar tillhér samma forvaltning och méter samma
manniskor, har man traditionellt haft olika fokus for arbetet, att arbeta med barnen och
familjen eller att arbeta med missbruket. Detta har inneburit bade fordelar och svarigheter for
medarbetarna. Halften av gruppledarna har sin hemvist inom familjeavdelningen, dar man har
tidigare erfarenheter av arbete med Barnkraft for familjer med psykisk ohélsa i samarbete med
Prima Psykiatri. De andra gruppledarna hor till vuxenavdelningen dér man primart arbetar
med missbruket, med bade grupper och med enskilda interventioner med vuxna och dar
gruppen foraldrar med missbruk &r en bland Gvriga malgrupper. De svarigheter som
framkommit i samband med Barnkraft/Aladdin har handlat om att det ar en resurskrdvande
verksamhet som maste hitta sin plats pa avdelningarnas scheman i en redan fullbokad vardag.
Dessutom har samordningen av tider som dven handlat om medarbetarnas mojlighet att arbeta
pa kvillar, stallt stora krav pa medarbetarnas flexibilitet samt pa acceptans fran Gvriga
kollegor och samarbetspartners. De férdelar som framkommit av samarbetet har handlat om
vardet av att kunna kombinera olika kompetenser vilket bade kunnat tillampas i arbetet med
familjerna och breddat medarbetarnas egna kompetenser. Redan vid den forsta
fokusgruppsintervjun framkom ett intresse och lyhordhet av att ta del av varandras olika
perspektiv i arbetet, ndgot som ytterligare hade forstarkts och dessutom kunde exemplifieras
vid den avslutande fokusgruppen.

Arbetet med att utveckla metoden Barnkraft/Aladdin

En preliminar version av manual, eller framforallt strukturen for innehallet anpassad till den
nya malgruppen, hade arbetats fram infor de forsta interventionerna. Nar den forsta gruppen
inte kunde starta pa grund av for fa familjer, antog man istéllet utmaningen att préva med en
ny intervention, en enskild och forkortad familjevariant av gruppmetoden. Erbjudandet om
en enskild intervention har uppskattats av de familjer som darmed fatt mojligheten till en
insats. Men resultaten visar att detta har haft fér och nackdelar enligt de aktuella familjerna.
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Framfor allt fordldrarna har dnskat att deras barn hade fatt tillgang till andra barn att dela
erfarenheterna med. For foraldrarnas egen del har ocksa férdelar med att inte behdva dela sina
svarigheter med andra framkommit. | de enskilda familjerna provade man att inleda varje
tillfalle tillsammans med bade foraldrar och barn vilket har givit sa goda resultat att man
darefter ocksa anvant detta arbetssatt i de hela gruppinterventionerna. Genom att starta varje
tillfalle med barn och foraldrar tillsammans har man synliggjort innehallet vilket har skapat en
forutsdgbarhet om som vad som kommer att ske, &ven nér grupperna har delats upp. Detta har
verkat trygghetsskapande och genom att det delats av alla familjemedlemmar kan man bidra
till att starka bade varje barns och foréaldrars egen trygghet och kansla av sammanhang
(KASAM). Dessutom forstarks familjens formaga till gemensam forstaelse (Familjeresiliens).

Arbetet med rekrytering

Arbetet med rekryteringar av familjer till Barnkraft/Aladdin visade sig vara forenat med stora
svarigheter. Dessa svarigheter visade sig ha flera dimensioner, dels att identifiera de familjer
som skulle kunna bli aktuella, dels att motivera dessa for att vara med. Pa en familjeniva
beskrevs ett initialt motstand, framfor allt fran de beroende foréaldrarna, ndgot som ocksa hade
forstarkts genom de upplevda svarigheterna och tyngden av att vara problembararen i
familjen. Dessa upplevelser eller radslan infor att dela svarigheterna i sin situation med andra
kan vara relevanta for de familjer som tackade nej till deltagandet, efter genomgangen
introduktion. Att de deltagande foraldrarna dnda var nojda med Barnkraft/Aladdin och skulle
rekommendera insatsen till andra berodde framfor allt pa bade deras upplevelse av de
erfarenheter som barnen beskrev och de kunskaper som barnen hade fatt. En foralder ansag att
det framsta séljargumentet for Barnkraft/Aladdin vara att beskriva synliggérandet av
skammen, hur bearbetningen sker och att det & mojligt att tala om sin situation utan att
barnen blir omhéandertagna. Pa en strukturell niva handlar det bade om de forutsattningar som
ges for att bade prova och implementera en ny stodform samt om samverkan med bade interna
och externa samarbetspartners. Trots att projektgruppen besodkte och informerade alla olika
tdnkbara samarbetspartners for rekrytering samt kontinuerligt anordnade “mingel”, som
mojlighet for gemensamma diskussioner och kunskapsutbyte resulterade inte detta i s& manga
forslag pa mojliga familjer. En slutsats av detta ar att information “ar farskvara” och behover
ske upprepade ganger, detta beroende pa personalbyten, omorganisationer samt en pressad
arbetssituation som inte alltid beframjar nytankande.

Trots att samverkan kontinuerligt sker mellan familje- och vuxenavdelningarna i Danderyd
saknas det fortfarande en tydlig struktur nar det géller stod i rekryteringen. Onskemal finns
fran gruppledarna om att man i samband med de schemalagda gemensamma métena varje
manad kunde ga igenom och diskutera bade vilka familjer som kan anses tillnéra malgruppen
och komma med konkreta forslag baserade pa medarbetares pagaende arbete bade med
utredning och med insatser.

En erfarenhet som gruppledarna har gjort, nagot som ocksa har framkommit vid satsningen pa
utbildning i ”Fo6ra barnen pa tal” i nordostkommunerna (FoU Nordost 2014) ar svarigheterna
att tala bade om missbruket och om familjesituationen samtidigt. De sammantagna
erfarenheterna visar att det finns en svarighet for medarbetare inom de olika
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verksamhetsomradena familj respektive missbruk att tala om bada dessa fenomen. Svarigheter
eller ovana vid att tala om missbruket kan vara ett hinder for rekryteringen fér dem som
fraimst moter barnen och deras familjer, t.ex. i skolan, eller 1 samband med
barnavardsutredningar inom socialtjansten.

For att kontinuerligt kunna rekrytera familjer till bade Barnkraftsgrupper for familjer med
psykisk ohalsa och med missbruk, kravs ett forhallandevis storre upptagningsomrade an vad
en enskild normalstor kommun kan utgora. Erfarenheterna fran motsvarande arbetssatt bade i
Skelleftea (se Pihkala, 2011 och kommande 2015) och i Finland (se Séderblom m.fl. 2009)
visar att det krdvs minst ett upptagningsomrade motsvarande alla nordostkommuner, att det
finns en forankring for arbetssattet hos ledningen (jamfor bilaga 15 fran Vanda) och att det
kan ta nagra ar innan arbetssattet ar tillrackligt implementerat och en sjalvklar del i
verksamheterna.

Samband - orsak och verkan?

Nar det galler samverkan kan aven fragan stallas om vad som &r orsak och vad som ar
verkan? Ar det ett okat samarbete mellan olika arbetsgrupper/discipliner som motiverar
utvecklingen av gemensamma arbetsmetoder som tex. Barnkraft/Aladdin. Eller &r det
utvecklingen och arbetet med en gemensam metod som leder till ett 6kat samarbete.

Pa motsvarande satt kan fragan stallas om sambandet nar det galler foralderns arbete med sitt
missbruk, som leder till en insikt om behovet att arbeta med sitt foraldraskap i forhallandet till
missbruket. Eller &r det arbetet med foraldraskapet i Barnkraft/Aladdin som leder till en insikt
om att man behdver borja arbeta med sitt missbruk? Bégge dessa fragor kan sdkert besvaras
med “att det gar at bagge hallen”, dvs. det &r svart att faststalla vad som &r orsak och vad som
ar verkan. Samtidigt ar detta viktiga fragestallningar att bevaka i det fortsatta arbetet bade
med rekrytering och i att utveckla metoden.

Analys av arbetet med Barnkraft/Aladdin med familjerna

Barnkraftsmodellen &r primart ett arbetssétt som riktas till hela familjen. Genom att pa olika
satt stodja bade barn och foraldrar syftar man till att starka hela familjens formaga att forsta
och hantera sin situation samt hitta en strategi for att méta familjens svarigheter (Séderblom
m.fl. 2005, 2014). Detta ar att betrakta som ett familjeresilient arbetssatt som handlar om hur
stodet ges bade till hela familjen och till barn respektive foraldrar i egna sammanhang. Det
stod som ges till foraldrarna kan i forekommande fall ocksa behova delas upp genom att méta
de beroende foréldrarna och de anhdériga féraldrarna i egna sammanhang.

Under deltagandet i Barnkraft/Aladdin har familjerna gemensamt kunna formulera och
diskutera sin situation och vilka problem som man kdmpar med. De har kunnat dela sina
bekymmer och vidga forstaelsen i familjen. Detta kan bidra till att familjerna hittar strategier
for att hantera sin vardag, och far en gemenskap som gor att de tillsammans lattare kan losa
sina problem. Enligt ett familjeresilient perspektiv starks barnen av att familjen gemensamt
kan hantera motgangar. Detta bidrar ocksa i sin tur till att foraldraskapet kan bli mer
hanterbart nagot som i sin tur kan oka forutsattningarna att sta emot missbruket. Familjerna
beskriver att de har borjat samtala mer oppet om missbruket och dess verkningar. | nagra
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familjer har de vuxna tidigare kunnat fora dessa samtal men de anser att Barnkraft/Aladdin
har Oppnat upp mojligheten ocksa for barnen att kunna delta eller fora dessa samtal.
Mojligheter till 6kad kommunikation kan bidra till att starka en familj och underlatta i
vardagens motgangar (Walsh, 2003, 2006).

Ar metoden Barnkraft/Aladdin att betrakta som ett familjeresilient arbetssatt?

Metoden riktar sig till hela familjen, och syften att starka bade foraldraskap och barnets
stallning forutsatts ske inom ramen for en helhetssyn pa familjen. | detta ligger att ha ett
stodjande forhallningssatt till familjen istallet for att tdnka i dysfunktionella termer.
Gruppledarna beskriver att de har haft som strategisk inriktning att stotta foraldrarna. Genom
att stodja de positiva egenskaperna hos en foralder har man forsokt uppna en tillit och
trygghet hos denne som &r tankt att bidra till foralderns férmaga till férandring. Man har
anammat ett systemiskt synsatt pa familjen och dess behov och stravat efter att anpassa
arbetet till varje familjs forutséttningar, och typ av svarigheter. Walsh (2003) menar att varje
familj maste fa stod till att hitta en I6sning eller strategi baserad pa deras styrkor och resurser.
Familjen bor betraktas som en resurs, dar uppdraget blir att arbeta med de svarigheter som
finns i familjen sa att den kan utvecklas till en stodfaktor for barnen. Detta genom att starka
och stotta familjens kommunikation vilket ar nagot som familjerna beskriver sig ha uppnatt.

Dessutom har arbetssattet i Barnkraft/Aladdin framjat familjernas formaga till en gemensam
strategi i hur man kan forhalla sig till en problematisk vardag genom att anvanda exempel ur
familjens egen situation som larandet. Att familjen kan hitta gemensamma strategier for att
mota svarigheter ar ett av grundelementen i det familjeresilienta tankandet (a.a.) vilket ocksa
kan kopplas till Nasmans (1998) idéer om familje-KASAM. Samtidigt forutsatter det
familjeresilienta perspektivet att man bor ha en flexibel hallning i forhallande till de familjer
som man moter. Att arbeta med ett flexibelt forhallningssatt kan ocksa betraktas som
pragmatiskt, att man hittar former for sina insatser som kan anpassas till den faktiska
situationen (Socialstyrelsen, 2013). Som ett praktiskt exempel kan ndmnas n&r motiverade
familjer inte kunnat erbjudas en grupp for att 6vriga familjer fallit bort. For att tillgodose
deras behov startade arbetet i projektet nastan omgaende med att utveckla denna intervention
och métte pa detta sétt en familj som inte bedomdes kunna invénta att en grupp skulle komma
igang. Familjen har istallet fatt genomga en enskild familjeintervention.

En stravan efter ett flexibelt arbetssatt visade gruppledarna ocksa genom att forslaget fran
gruppdeltagarna om att dven foraldrarna skulle fa stalla fragor till barnen hérsammades. Detta
var nagot som bade barn och foraldrar beskrev som viktigt i intervjuerna. Foljden av denna
delaktighet blev att programinnehallet forandrades och anpassades till detta nya arbetssétt.

Barnens behov i centrum

Ett av syftena i arbetet med Barnkraft/Aladdin har varit att i storsta mojliga man se till att
barnens basta har varit i centrum, bade under arbetet med grupptillfallena och de individuella
familjeinterventionerna. Intentionen med familjernas deltagande i Barnkraft/Aladdin har varit
att bidra till att barnens situation forbattras samtidigt som hela familjens sociala situation kan
starkas. Detta kan ske pa flera satt. Gruppledarna har i sitt arbete med utformningen av
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innehallet i grupptillfallena stravat efter att betrakta allt material utifran ett barnperspektiv,
avseende t.ex. hur Ovningar utformas och genomfors, vilka ord och formuleringar som
anvands, samt hur tiden kan disponeras for att tillgodose barnens behov. Hur dessa intentioner
har lyckats kan delvis besvaras i genomgangen av bade enkéter och intervjuer som visar att
barnen tycker att det har varit bra och roligt att vara med, och att det har varit svart, men
lagom svart. De har fatt lara sig om alkohol och dess verkningar samt om hur kanslor kan sitta
i kroppen. Barnen har kant sig delaktiga genom att de fatt vara med exempelvis i planeringen
av innehallet i 6vningar och att de forstatt allt som tagits upp. De har kant att de blivit
lyssnade pa och kant sig respekterade for sina uttalanden och har lart sig att saga ifran. Deras
delaktighet kan ses ur ett réattighetsperspektiv. som kan kopplas framfor allt till
Barnkonventionen som paverkat den svenska lagstiftningen i riktning mot barnens réatt att
komma till tals och bli lyssnade pa (Andersson m.fl., 2004, Rasmusson 2004). Men &ven ett
terapeutiskt skal kan motivera detta arbetssatt eftersom barnets mojlighet till aterhdmtning
okas ndr de kanner sig sedda och lyssnade pa. Aven ett pragmatiskt skal till barnens
delaktighet kan anféras genom att den kunskap som fdrmedlats till dem har blivit mer
tillganglig for barnen (se tex. Socialstyrelsen 2013).

Det psykoedukativa arbetssattet som anvéants har formedlat kunskaperna genom att
familjernas egen vardag har anvants for att exemplifiera detta. Barnens forstaelse har okat
genom att de med hjalp av dessa psykoedukativa delar i Barnkraft/Aladdin fatt nya kunskaper
om missbruket och dess effekter pa beteende hos foraldrarna. Dessutom har de genom
deltagandet sett fordldrarnas forandringar bade i dessas beteende och genom att féraldrarna
uttryckt en forstaelse for barnens perspektiv och behov. Barnen uttrycker att deras oro for den
beroende foraldern har minskats vilket delvis kan forklaras av dessa bada faktorer, av larandet
och av att se forandringar. De kunskaper som barnen har fatt under tiden som
Barnkraft/Aladdin pagick har darigenom fungerat som redskap for deras forstaelse, nagot som
utgor en grundlaggande del bade i KASAM och i bemaéstrandets teorier (Antonovsky 1987,
Sommerschild 1999). Barnens 6kade forstaelse av beroendet och av fordlderns beteende har
okat deras kansla av sammanhang, da de forstar familjesituationen battre. Flera av barnen
uttrycker att de kdnner mindre oro, att deras vardag har forbéattrats nar foréldern slutat dricka
och att de ocksa kan kanna en hoppfullhet infor framtiden vilket ocksa kan kopplas till deras
kansla av sammanhang. Samtidigt kan man utlasa en undran och viss oro hos nagra av barnen
om hur det kommer att bli framdver, om foréldern kommer att fordndra sitt beteende i
forhallande till beroendet pa lang sikt.

Genom att dela barn- och foraldragrupperna at, en grundldggande del av Barnkrafts-arbetet
med parallella stodgrupper har den risk som ofta finns i samhallet, bla. inom socialtjansten,
att de vuxna far tolkningsforetrade (definitionsmakt) och blir mer lyssnade pa, kunnat minskas
(Dahlkild-Ohman 2008). Risken for en asymmetrisk maktrelation mellan framfor allt
foraldrarna och barnen har dérmed identifierats och bearbetats (Blennberger, 1996). En av
foraldrarna poangterade vardet av de delade grupperna som ett strategiskt sétt att just minska
den ofta radande vuxendominansen och stirka barnperspektivet. Barnen uttryckte ocksa
uppskattning for att de haft majligheten att fa tala med andra vuxna utan narvaro av
foraldrarna och papekade att gruppledarna tog dem pa allvar och hade ett bra forhallningssétt
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till det som barnen berattade om. Upplevelsen av att de vuxna, bade gruppledare och foraldrar
lyssnar och tar dem pa allvar starker barnen och den lattnad som kan upplevas av att
foraldrarna forstar bidrar till barnens resiliens.

En ytterligare aspekt av Barnkraft/Aladdin ar barnens mojligheter att méta andra barn och ta
del av deras beréattelser. De som deltagit tillsammans med ett syskon har beskrivit att de fatt ta
del av syskonets upplevelser och kénslor som de inte kant till tidigare om varandra. De har
dessutom kunnat stotta och bekréfta varandra. De barn som varit med i en grupp med andra
familjer anser att de har fatt hora om att 4ven andra barn delar deras upplevelser, att de inte &r
ensamma i sin situation. Dessutom har de insett att dessa familjer &r “vanliga” familjer och
darigenom forstatt att det kan finnas flera barn i samma situation, t.ex. i deras skolor. Detta &r
ett vardefullt perspektiv i relationen till barnens upplevelse av utanférskap och stigmatisering,
som kan minskas genom kanslan av normalitet trots en komplex vardagssituation i hemmet
(Hinshaw 2005).

Ett flertal av barnen formedlar pa olika sétt ett stort ansvarstagande for sina foraldrar. Som
exempel kan ndmnas att de uttrycker uppskattning med att deras foraldrar blir stéttade och
bekréftade samt att det forekommer berattelser om hur de “haller koll” pa sina foréldrars
alkoholkonsumtion och beteende. De beskriver fordelen av att ha fatt ny kunskap om alkohol
och dess effekter som de har fatt genom sitt deltagande i Barnkraft/Aladdin, och hur detta
ytterligare forstarker deras kompetens infor uppgiften av att ta ansvar for sin foralder. Enligt
den modell for beméastrande som tidigare beskrivits, sa starks barnens formaga till att
bemastra sin situation nér de kénner att de har en kompetens och kan vara till nytta. Men av
lika stor vikt for bemastrandet &r ocksa att barnet kan fa slippa att ta ansvar och fa vara barn
men det forutsatter att barnet kan kanna tillit till sina foraldrar och till familjens formaga att
tillsammans ta ansvar for familjens situation. Barnet maste kunna fa utrymme att dgna sig at
sina utvecklingsuppgifter utan att behdva ta ansvar mer an vad som rimligt ar for varje
alderskategori. Har finns en utmaning for gruppledarna i att hjalpa bade barnen och
foraldrarna att se vad som ar en rimlig niva for barnens ansvar (se tex. Sommerschild i
Gjaerum 1998). Samtidigt byggs barnets motstandskraft upp av en lagom balans mellan
motgang och stod vilket kan forklaras av nyttan av att barnet far kunskapen och moéjligheten
till 6kad forstaelse for situationen parallellt med att foraldern far motsvarande stod i att
hantera sitt foréldraskap (Lindstein 2001 a)

Genom att arbetet med Barnkraft/Aladdin har inriktats pa att starka foraldrarnas férmaga i sitt
foréldraskap, kan ambitionen ségas ha varit att forandra familjens roll som riskfaktor till att
bli en alltmer skyddande faktor. Detta genom att stod till foraldrarna i att starka sin formaga
till att bade bekréfta barnens behov och vara mer tillgangliga, samt att séatta adekvata granser.
Detta kan kopplas till Lindsteins beskrivningar av belastningsbalansens betydelse (a.a.).

Foréaldrarnas perspektiv

Forutom att starka barnen har ett av Barnkraft/Aladdins primara fokus for arbetet med
fordldrarna varit att starka deras foraldraskap och att forbattra kommunikationen i familjen,
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vilket behover kombineras med uppdraget att arbeta med barnens basta. Till skillnad fran
annan behandling som foraldrarna har genomgatt som har fokus pa misshruket ska
Barnkraft/Aladdin i huvudsak fokusera pa foraldraskapet i forhallande till missbruket och att
stotta fordldrarna. Gruppledarna beskriver att de tror sig na foraldrarna genom att hjalpa dem
se sina styrkor och bygga vidare pa sina positiva sidor. En av foraldrarna beskriver att denne
ként sig starkt och uppmuntrad i sin process men dvriga uttrycker inte detta lika klart. De
beskriver snarare att de positiva delarna med Barnkraft/Aladdin varit for barnen men inte i
lika hdg grad for dem sjalva.

Att identifiera sig som en person med beroendeproblematik innebar att eventuellt behdva ta
konsekvenserna i detta fall framfor allt till hur beroendet kan paverka bade barnens och den
andre foralderns vardag och sociala situation. Har finns ocksa ett underliggande krav pa
forandring, att ta itu med sin situation och relationen till beroendet. Men bada foraldrarna
behdver stod i att arbeta med foraldraskapet och dven forhallningssattet till alkohol. Samtidigt
som den beroende foraldern kan behdva vard eller behandling for sin beroendeproblematik
behéver ocksa den anhorige foraldern fa stod i sin situation och for att bearbeta de olika
problem som detta innebar. Detta innebar att bada foraldrarna maste fa tillgang till stod
parallellt med och &ven efter Barnkraft/Aladdininterventionen. Detta behov av fortsatt stdd for
foraldrarna kan kopplas till barnens upplevda oro for den fortsatta utvecklingen i familjen nar
insatsen upphorde. Nagra familjer har ocksa erhdllit stodinsatser efter att
Barnkraft/Aladdininterventionen hade avslutats.

Vilken betydelse hade den process som startades genom deltagande i Barnkraft/Aladdin for
familjen och deras nétverk, hur har den sett ut for deltagarna? | en familj kunde den ena
foraldern efter Barnkraft/Aladdin ha battre kontakt med den andres nya partner. 1 en familj
hade den beroende féraldern éppnat upp for kontakt med dvriga familjemedlemmar, sarskilt
med ett av barnen. | en familj kunde den missbrukande foraldern se och identifiera sig med
barnets neuropsykiatriska funktionshinder och upplevde sig ha fatt formaga att starka och
stotta sitt barn.

Aven foraldrarna bekraftar och forstarker barnens upplevelser av delaktighet da de uttrycker
att barnen fatt komma till tals och blivit lyssnade pa genom upplagget av Barnkraft/Aladdin.
De beroende foraldrarnas forhallningssatt till sitt missbruk i relationen till barnen har
paverkats av deltagandet i Barnkraft/Aladdin. Sarskilt foraldrarna med beroendeproblematik
berattar om hur de fatt nya insikter om sitt beroende och sitt beteende genom att lyssna pa
barnens beréttelser om barnens upplevelser av deras beteende som var det som hade berort
dem mest. Men dessa foraldrar uttryckte ocksa oro for sin situation och de svarigheter som de
upplevde med att ha positionen som den problembarande i familjen. De upplevde att det var
ett tungt ansvar som avilade dem nagot som blivit sérskilt synligt genom deras deltagande i
Barnkraft/Aladdin. De beskrev ocksa en oro Gver att inte bli insldppt och mer delaktiga i
familjen.

Foraldrars forstaelse av sitt barns behov visas genom det foraldrarna formedlar om att barnens
perspektiv bidragit till en &ndrad forstaelse av det egna forhallandet till alkohol. Genom att

66



lyssna till barnens beskrivningar av hur de uppfattar familjens vardag och sin foralders
beteende har de fatt nya insikter om hur missbruket paverkar barnens situation. Detta har i ett
par fall lett till att foraldrar blivit motiverade till missbruksbehandling. Detta kan kopplas till
den fas i Forandringshjulet (Prochaska & DiClemente, 1986) som bendmnes for
ambivalensen. Den foralder som annu inte ar beredd att forandra sitt forhallande till
alkoholen, ser inte detta som nagot problem. Men genom att lyssna pa barnens beskrivningar
har de fatt en ny insikt, om innebdrden av deras beroende, som det ter sig for barnen.
Darigenom kan de ga Over i nasta fas, att vara beredd och kan darfor eventuellt behéva stod
och motivation i att pabdrja en behandling. For de foraldrar som genomgatt nagon form av
behandling, bade genom sluten- och Oppenvard, innan Barnkraft/Aladdin startades, har
barnens perspektiv forstarkt deras motivation. Dessutom uttrycker de en vidgad forstaelse for
hur betydelsefullt deras agerande ar for barnen.

Ett problem som uppstod under de pagaende Barnkraftinterventionerna var nar nagon foralder
aterfoll i missbruk. Det som diskuterades var om familjen da skulle fa fortsatta i gruppen trots
foralderns aterfall eller ej. Man valde da att lata familjen fortsatta (sedan foraldern nyktrat
till), vilket kan ses som ett strategiskt val ur ett barnperspektiv. Eftersom missbruket har varit
en del i barnens vardag och forekomsten av aterfall kan uppsta, ar det viktigt dels att inte
straffa barnet som ett uppbrott kunde befaras bli, dels hjalpa barnet och dess familj i hur de
kan hitta strategier och mildra de eventuella effekterna, som ett aterfall kan medfora. Detta
eftersom aterfall &r en pataglig del i foralderns forandringsprocess i samband med att bli
nykter (se Fahlke, 2013) och finns ocksd med som en fas i forandringshjulet. Aven de finska
Vertti-gruppledarna (se bilaga 15) beskriver att de kommit fram till ett motsvarande
forhallningssatt. Deras erfarenhet var att om foraldern nyktrade till och klarade av att komma
tillbaka till gruppen, kunde samtalet omkring aterfall bli ett tillfalle for konstruktiva
diskussioner mellan de deltagande foraldrarna. Ur ett vuxenperspektiv ges fordldrarna
darigenom tva signaler, att det ar fordldraskapet som ar det priméra uppdraget for
Barnkraftsgruppen och att barnens behov maste prioriteras, trots missbruket.

Den forélder som har ett missbruksproblem behdver arbeta med tre olika komponenter, det
egna missbruket, foraldraskapet i forhallande till barnen samt relationen till den andre
foraldern, ett ansvar som delas av bada foraldrar. Det egna missbruket ingar inte i
Barnkraft/Aladdins uppdrag, men man arbetar med missbrukets betydelse i forhallande till
foraldraskapet. Viktiga forutsattningar ar framfér allt att familjens kommunikation kan 6ppnas
upp och forbattras men &ven larandet om missbruket och dess verkningar &r betydelsefulla
delar i innehallet for Barnkraft/Aladdin. | vissa familjer kan ocksa foréaldrarnas inbordes
relation forbéattras i och med deltagandet, men ett annat resultat kan vara att foraldrar kommer
till insikt om betydelsen och blir motiverade till ett fortsatt gemensamt arbete med sin relation
efter att Barnkraft/Aladdin har avslutats.

Forutom att foraldrarna har fatt mojlighet att via barnens perspektiv forsta dessas behov har
ocksa Barnkraft/Aladdin i viss man bidragit till att forstarka fordldrarnas foraldraskap.
Foraldrars forstaelse har bl.a. uppnatts genom den psykoedukativa metoden for larande, dar
kunskaperna baserats pa exempel fran familjens och barnens egen upplevda situation. Detta
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arbetssatt att lara via de egna exemplen kan leda till att foraldrar och barn gemensamt hittar
strategier och ldsningar for att hantera problem och uppkomna situationer i vardagen. Om
detta mojliggors starks bade familjens kompetens att gemensamt hantera svarigheter
(familjeresilient perspektiv) och foraldraskapet. Gruppledarna beskriver att de strévar efter att
hitta och forstarka foraldrarnas egna styrkor och goda egenskaper, for att darigenom fa till
stand en forandring som syftar till att starka foralderns sjalvbild och darigenom hela
foraldraformagan (se tex. Walsh 1996, 2003). Genom detta forhallningssatt kan
familjemedlemmarna gemensamt bli medskapare till att férandra sin egen familjeprocess.

Barnkraft/Aladdin arbetar med att forstarka familjerna och kommunikationen mellan
familjemedlemmarna. Detta kan medféra att foradldrar kan samverka battre, oavsett
samlevnadsform. | intervjuerna framkom att foraldrar uppfattade sig ha borjat kommunicera
mer Oppet, och det fanns exempel bade fran foraldrapar som levde ihop och fran separerade
foraldrar. Det som framgar att barnens olika mikromiljoer (den beroende foraldern och den
andre foraldern eller dess partner) har hittat strategier att kommunicera béttre, pd mesoniva
(se Bronfenbrenner, 1979), vilket underlattar barnens vardag.

Det forekom dock &ven utsagor om att nagra foraldrars kommunikation forsamrats efter
deltagandet i Barnkraft/Aladdin. Det &r dock inte belagt att detta hade nagot direkt samband.
Men det kan anda fungera som ett exempel pa vikten av att hitta former for att bade den
fordlder som har ett missbruk och den “andre foéréldern” ska vara delaktiga i
Barnkraft/Aladdin eftersom det kan uppsta oklarheter mellan foraldrarna om inte bada ar med
i processen. Detta ar nagot som gruppledarna anser vara en viktig fraga for det fortsatta
arbetet. Aven Vertti-gruppledarna i Finland lyfter denna fréga som ett av temana for den
fortsatta utvecklingen (se bilaga 2). Vanligtvis finns det finns tva foraldrar runt ett barn och
bagge bor vara med, oavsett om de lever tillsammans eller ej, framfor allt for att bada ska bli
involverade i den forandringsprocessen som avses att komma igang under
Barnkraft/Aladdinprocessen. Om den ena av foréldrarna inte vill eller kan vara med, pga. jobb
eller behandling maste man hitta andra lésningar som gor att de trots allt finns med vid tex.
vissa tillfallen. Barnkraft/Aladdins arbete med att starka familjernas inbérdes kommunikation
och foréldraskapet for framst den missbrukande foréldern, kraver att foréldrarna kan
samarbeta. Nagra av de beroende foraldrarna beskriver sina svarigheter med att bli "inslappt”
av den nyktra foraldern, att det &r en tillit som saknas dem emellan som maste byggas upp
successivt. Alternativt kan den foralder som haft ett missbruksproblem uppleva svarigheter
med sina forsok att ta mer foraldraansvar och behover da stod av den nyktra foraldern i dessa
anstrangningar.

Diskussion om Barnkraft/Aladdin

Under projekttiden med att utveckla en form av parallella stodgrupper har manga fragor foljt
med i arbetet med utvarderingen, som &r bade av teoretisk och av praktisk karaktar.
Inledningsvis maste frdgan om resursfordelning lyftas och begrundas. Ar parallella
stodgrupper ett arbetssatt som medfoér en “optimal allokering av resurserna”, det vill séga ett
maximalt utnyttjande av befintliga resurser i forhallande till de behov som finns.
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Fragan gar inte att entydigt besvara utan genererar olika delsvar. Parallella stodgrupper ar
resurskravande, bade avseende det antal personer (gruppledare) som behovs for att genomfora
en intervention, samt avseende lokaler och att delar av en ofta begransad personalstyrka maste
”lasas” upp, dvs. boka av tider under en langre period. | detta ssmmanhang bér inte diskuteras
hur olika malgrupper ska prioriteras inom socialtjansten, daremot kan ett resonemang foras
om denna typ av insats kan betraktas som Iénsam sett med ett langre tidsperspektiv. Under
2000-talet har termen “socialt bokslut” introducerats och berékningar visar att anvandningen
av tidiga och forebyggande insatser sarskilt i forhallande till barn och familjer i utsatta
situationer kan minska bade samhallets totala kostnader och enskilda individers lidande pa
lang sikt (se tex. Nilsson & Vadeskog, 2008, Socialstyrelsen, 2004). Mot detta kan argument
framfOras om att den utvérderingsstudie som hér presenteras inte kan anses ha en relevant
evidens, da resultaten inte har kunnat sakerstéllas dver en langre tidsperiod, jamférelsegrupp
saknas mm. Men forskningsprojekt avseende Beardslee’s familjeintervention och Barnkraft
for familjer med psykisk ohélsa, (se framst Pihkala 2011, kommande 2015) uppvisar positiva
resultat for bade barnen och foéraldrarna. Nar det galler arbetet med familjer med en
missbruksproblematik, kan familjernas deltagande i Barnkraft/Aladdin ses som ett resultat i
sig eftersom foraldrarna genom att sjdlva vara med, dels visade en forstaelse for barnens
behov och situation, dels nar det gallde de beroende foréldrarna, kunde se att deras beroende
hade med foréaldraskapet att gora. | intervjuerna med denna féraldragrupp framgick att alla
bekraftade ett missbruk. Men nagra beskrev ocksa att de kommit till insikt om att deras
alkoholkonsumtion kunde definieras som en beroendeproblematik efter deltagande i
Barnkraft/Aladdin vilket kan definieras som att steg darmed tagits inom Forandringshjulets
olika faser (Prochaska m.fl. 1986).

Erfarenheterna har visat att arbetet med Barnkraft/Aladdin staller krav pa ett storre
befolkningsunderlag an vad de flesta kommuner sjédlva har. Dessutom é&r sjalva
gruppverksamheten resurskravande. Det behdvs darfor samverkan mellan flera aktorer, tex.
évriga kommuner i nordost och/eller landstingets olika delar, sasom Beroendecentrum och
psykiatrienheter for bade barn och vuxna. Detta avseende att dela pa arbetet rent praktiskt
genom att deras medarbetare kan fungera som gruppledare tillsammans med Danderyd, dels
sjalva genom sina kunskaper arbeta med den nddvéndiga motivationen och vid behov kunna
starta grupper vissa terminer. Dessutom innebdr behoven av samverkan i att I6sa olika
praktiska problem for familjerna, t.ex. avseende resorna till annan kommun inklusive
eventuell hdamtning av barn i skolan.

For flera av de medverkande familjerna hade den beroende foréalderns problem inte
synliggjorts eller lett till en aktualisering inom kommunens missbruksvard. Det kan vara svart
att argumentera for att prioritera insatser for icke synliggjorda behov sett ur ett
individperspektiv inom vuxenavdelningen. Men eftersom det i forsta hand &r foréldraskapet
som star i fokus inom Barnkraft/Aladdin ar det familjens och barnens behov som maste
analyseras ur bade kort- och langsiktigt perspektiv.

For och nackdelar att ha en gruppintervention respektive enskild intervention ar en central
fraga i den fortsatta utvecklingen av arbetet med Barnkraft/Aladdin. Den storsta fordelen med
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en enskild familjeintervention forefaller vara den flexibilitet som detta kan medféra i att bade
vara foljsam vad galler mgjlig tid och i att tillgodose den enskilde familjens sarskilda behov.
Aven négra av foraldrarna som deltog enskilt séag fordelar genom att de fick tala enskilt om
sina svarigheter och darmed inte behdvde beskriva sina brister infér andra. Flera av
foraldrarna lyfte dock fram barnens behov av att méta bade andra barn och vuxna, dels for att
fa ta del av andras erfarenheter, dels for att fa kanna sig mindre ensamma om sina svarigheter.
Insikten om att andra har samma situation kan ¢ka kanslan av normalitet. Dessa faktorer kan
sammantaget medféra att barnens kénsla av sammanhang kan oka. Samtidigt kan en
familjeintervention eventuellt bidra till att starka en familjs kommunikation och férmaga till
problemldsning vilket innebér ett familjeresilient forhallningssatt.

Eftersom en grupp inte dr alltid det basta for alla foréldrar och barn, behdver man
problematisera vikten av bade enskild och gruppintervention, och skapa majligheten till att
erbjuda bagge dessa alternativ. Skulle detta pa sikt kunna l6sas genom samarbetet mellan flera
kommuner?

Yiterligare en fraga i det fortsatta arbetet ar om for- och nackdelar med att ha tva malgrupper
med i samma intervention. Den framsta fordelen med att ha en gemensam
Barnkraftsintervention for familjer dar fordldrarna har ett missbruk och psykisk ohélsa, torde
vara att man snabbare kan tillgodose behov av grupp genom att sortera bara efter barnets alder
istallet for att differentiera efter typ av foréldraproblematik. Dessutom skulle det kunna vara
mindre resurskravande (4n med tva olika grupper), att fler familjer kunde rekryteras och att
vantetiden darmed skulle bli kortare till en gemensam grupp. Ur ett barnperspektiv, skulle
troligtvis fordelarna oOvervdga nackdelarna eftersom det finns stora likheter for bagge
malgrupperna avseende deras upplevelser av évergivenhet och skam att dela med andra barn.
De skulle ha storre forutsattningar att fa traffa andra barn i en grupp istéllet for att enbart ga
med sin egen familj. For fordldrarna kan svarigheterna troligtvis vara mer komplexa.
Foraldrar med psykisk ohdlsa kanske inte vill jamfora sig med gruppen missbrukare och vice
versa, samtidigt som deras anhdriga kan kanna en storre samhorighet vad géller att beskriva
svarigheterna som partnerns problem medfér. Svarigheterna kan troligtvis uppsta redan i
rekryteringsfasen beroende dels pa hur man uppfattar och hanterar den egna situationen, dels
hur man hanterar kanslor av skam och stigmatisering och vilket utrymme man kan ha for
forstaelse for de andras problem.

Det som maste vara avgorande &r hur man kan arbeta med foraldraskapet som en rod trad,
d.v.s., foraldraskapet i forhallande till barnen och paverkan av psykisk ohalsa och missbruk i
vardagslivet. En mdjlighet skulle kunna vara att gruppledarna for de olika formerna av
Barnkraft gemensamt utvecklar och implementerar en gemensam  enskild
Barnkraftsintervention som kan anvandas bade for familjer med psykisk ohéalsa och med
missbruk. Eftersom manga familjer kan innehalla bada dessa problem, kan ett sadant arbete
leda till en gemensam kunskapsutveckling, forstarkt samverkan med andra samarbetspartners
och delat ansvar for interventionernas genomférande.

Vikten av att engagera béagge foraldrarna i Barnkraft/Aladdin har blivit alltmer synligt och
metoder for detta har fortlopande diskuterats av gruppledarna. Det paradigmskifte inom
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valfardssamhéllet som har medfort att separerade foréldrar i storre utstrackning har delad
vardnad om sina barn. En separation kan innebéra att den andre foralderns ansvarstagande for
sin missbrukande partner minskar, men ocksa att det fortsatter som tidigare. Detta kan fa
besvirliga konsekvenser for barnet och i rollerna mellan foraldrarna. For bade barnen och
foraldrarna ar det viktigt att oavsett samlevnadsform starka bada foraldrarnas delaktighet.

Ett deltagande i Barnkraft/Aladdin kan innebdra att en ny utvecklingsprocess fér familjen
startas. Nar foraldrar vill ga vidare till annan insats efter avslutad Barnkraft/Aladdin stéller
detta stora krav pa gruppledare vad galler lyhordhet infor vilka behov och hur dessa ska
tillgodoses. Dessutom kan en Onskan om fortsatt insats innebdra en komplikation eftersom
familjer fran alla nordostkommunerna kan vara med pa en Barnkraft/Aladdin-intervention i
Danderyd men efterfoljande insatser ska tillhandahallas av boendekommunen. Detta staller
stora krav pa samverkan mellan kommunerna for att underlatta familjens fortsatta utveckling.

MetodOvervaganden — hur blev det i praktiken

De metoder som har valts for denna utvdrdering haft en blandning av kvantitativ och
kvalitativ ansats (Kvale, 1997). Sammanfattningsvis kan s&gas att de kvantitativa
instrumenten inte kan sdagas fullt ut ha gett anvéndbara resultat av olika sk&l. Det
intervjumaterial som genererats bade i relation till deltagarna i familjerna och gruppledarna
gav ett mer givande resultat da intervjuerna, trots det ringa antalet, gav information om de
olika informanternas erfarenheter och upplevelser. Dessa kan vara till anvandning bade for
analys av de insatser som hittills har genomforts och for planeringen av kommande
verksambhet.

Gungbréadan for barnen, angav en riktning avseende barnens uppfattning, om de uppfattade
det som positivt eller negativt, men det ar svart att korrekt fullstandigt bedoma resultatet.
dock fungerade materialet som en bra introduktion till bade forstudie- och utvarderings-
situationen. Dessutom blev det ocksa i viss man en forberedelse till vissa kommande 6vningar
i Barnkraft. Resultat har ocksa kunnat jamforas med de andra delarna och har déarigenom
fungerat som en metodtriangulering i utvarderingen (Larsson m.fl. 2005).

”Pilarna” - det enkdtmaterial som inneholl fragor om barnens vardag och anvandes for bade
barn och foraldrar fore och efter gruppen, foérvantades fungera som matning av barnens risk-
och skyddsfaktorer i deras mikro- och mesomiljoer (familj, skola, fritid, kamrater m.m.) (se
kapitel 3). Dessa matinstrument var svaranalyserade da det inte framkom nagra maétbara
skillnader mellan for- och efterméatning. De angav inte nagra egentliga tendenser avseende
barnens situation och endast ett fatal svar som gick att véardera avseende risk- och
skyddsfaktorer. Det var osakert om de eventuell svar som fanns avseende nagra enskilda barn
kunde kopplas till deltagandet i Barnkraft/Aladdin. Motsvarande resultat har inrapporterats
fran andra studier som genomforts med likartade material inom Folkhdlsomyndighetens
satsning, som detta projekt & en del av. Fortsatt anvandning av detta matinstrument
rekommenderas inte.
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Familjeklimat, som anvénds for foréldrarna, vid matning fore och efter insats visade sig vara
svart att anvanda i praktiken, nagot som ocksd bekraftas av Socialstyrelsens granskning
(2012). En sammanhallen manual med relevanta uppgifter for den praktiska anvandningen
saknas. Den tillfalliga 16sning som vi valde genom att sjélva placera in de 44 adjektiv som
saknade en tillhorighet till nagon av de fyra faktorerna, behdver valideras innan nagon
ytterligare anvandning kan rekommenderas.

Utvarderingsenkaterna fungerade bra bade for barn och for foraldrar. Formularen innehdll
bade skalfragor och fragor for fritextsvar, dessa gav sammantaget, trots det ringa antalet, en
bild av hur deltagarna uppfattade Barnkraft/Aladdin och sin egen medverkan. De variationer
fran det positiva helhetsintrycket som framgick, framfor allt i foraldragruppen, stamde
Overens med de synpunkter som sedan framfordes under intervjuerna. Detta blev synligt vid
de genomgangar som skedde av det sammanlagda materialet i relation till varje enskild
respondent.

Intervjuerna fungerade som ett bra arbetssatt for att fa ta del av varje deltagares upplevelser,
men fradgan ar hur detta arbetssétt ska kunna genomforas i kommande uppféljningar inom
respektive kommun? Innan kommande anvandning kan materialet behdva diskuteras och
eventuellt kompletteras med fragor som framkommit vid genomgangen.
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Kapitel 9 Avslutning - studiens fragestallningar besvaras

Inledning

Detta projekt samt dess utvérdering har handlat om hur en ny typ av intervention for familjer
med missbruksproblematik, Barnkraft/Aladdin har utvecklats och vilka mojligheter och
svarigheter detta arbete har inneburit. | detta kapitel ges sammanfattande svar pa
fragestdllningarna och darefter foljer nagra slutsatser infor kommande arbete med
Barnkraft/Aladdin.

Har fragestéallningarna besvarats?
Foljande fragestallningar har varit vagledande for arbetet med utvarderingen:

Vilka erfarenheter har deltagande barn och foraldrar av Barnkraft/Aladdin?

Barn och fordldrar har beskrivit sina erfarenheter av deltagandet, genom enkater och
intervjuer. Materialet visar sammantaget att alla familjer varit néjda med att de har varit med
och att bade vuxna och barn skulle rekommendera denna insats till andra. Foréaldrarna anser
att insatsen har varit till sarskild nytta for barnen som fatt tillfalle att tala om sina erfarenheter
med andra vuxna och fatt héra om andras situation. Foraldrarnas uppfattning om nyttan for
deras egen del varierar men de beroende foraldrarna lyfter fram vikten av att ha fatt ta del av
barnens perspektiv. Barnen anser att det har varit bra och roligt att vara med, att de har lart sig
mycket och vagat uttrycka sig mer dppet om svarigheterna hemma. Barnen tycker det var
trakigt att Barnkraft/Aladdin tog slut. Nagra barn uttrycker viss oro och kommer att kdnna en
besvikelse om foraldern atergar till sitt tidigare beroende.

Har foraldrarnas forstdelse for barnens behov, samt familjernas inbordes relation och
kommunikation kunnat starkas genom Barnkraft/Aladdin, och i sa fall hur?

Genom att ta del av barnens perspektiv anser fordldrarna att deras forstaelse for barnens
behov kunnat forbattras och aven att de funderar pa hur de ska kunna stétta sina barn pa ett
béattre satt &n tidigare. Alla deltagare anser att det blivit battre kommunikation i familjen och
att man kan tala mer 6ppet om de svarigheter som finns i familjen.

Har rekryteringen av familjer till denna typ av stodverksamhet utvecklas och forbattras?
Under projekttiden har rekryteringen kontinuerligt utvecklats, med nya former for att na ut
med information bade internt och externt. Bade lokala samarbetspartners och 6vriga nordost-
kommuner har nu kdnnedom om Barnkraft/Aladdin och detta har lett till att de deltagande
familjerna kommit ocksa fran 6vriga kommunerna. Trots detta har svarigheter funnits att
starta flera gruppinterventioner och darfor har man utvecklat ocksa en enskild
familjeintervention av Barnkraft/Aladdin. Detta for att tillgodose behovet ndr motivationen
funnits kvar hos nagon av de familjer som haft inledande samtal nar 6vriga av olika skal valt
att backa ur.

73



Slutsatser

Denna studie visar, trots det laga antalet respondenter, tendenser till goda resultat for bade
barn och foraldrar av att vara med i Barnkraft/Aladdin. For att befintlig verksamhet ska
kunna fortsatta eller nya verksamheter starta finns det nagra punkter att lyfta fram.

e Rekrytering av familjer for att starta grupper har visat sig vara forenad med
svarigheter trots att manga olika former av insatser pa olika nivaer har provats.
Sarskilda resurser behOver darfor avséttas for att arbeta fram en modell for
kontinuerliga och strukturerade rekryteringsinsatser. Dessutom ar det Onskvért att
samarbete och samordning av resurser kan ske mellan narliggande kommuner for att
gemensamt bade sprida information, kunskap och erfarenhetsutbyte och darmed
forstarka rekryteringen.

e Det ar onskvart att forutom Barnkraft/Aladdingrupper ocksa kunna erbjuda enskilda
familjeinterventioner av samma slag. Detta for att undvika orimliga véntetider for de
familjer som &r motiverade att starta med en stodinsats.

e Moijligheten av att erbjuda “blandade” Barnkraftsgrupper, med deltagare fran bada
malgrupperna familjer med missbruksproblematik och psykisk ohélsa har diskuterats
men annu inte provats. Det gar darfor inte att i nulaget foresla att detta ska anvandas.
Trots att det finns manga likheter i upplevelserna fér barnen i bada typer av utsatta
familjer &r det osdkert hur foréldrarna stéller sig till denna form av blandad grupp. |
stallet foreslas att en enskild Barnkrafts-familjeintervention utarbetas i samverkan
mellan de gruppledare som har erfarenhet av de bagge olika malgrupperna.

e Arbetet med att vara gruppledare for parallella stodgrupper bor vara en integrerad del
av den ordinarie strukturen. Detta for att sdkerstalla det kontinuerliga samarbetet med
ovriga kollegor, genom att dela kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte. Genom att
gruppledare ar anstallda pa flera avdelningar (i detta exempel familje- och
vuxenavdelning) delas ansvaret mellan dessa, for bade resurser, rekrytering och
samordning av insatser.

e Kontinuerlig uppféljning av de deltagande familjernas erfarenheter av
Barnkraft/Aladdin bor alltid finnas med i planeringen av verksamheten som en given
del redan fran start.

Material for kommande uppfoljning av Barnkraft/Aladdin lokalt

For att l6pande kunna tillgodose behovet av kontinuerlig uppféljning, rekommenderas
anvandning av nagra enklare enkatmaterial som kan anvéandas vid bade for- och eftermétning.
Av de som anvants vid denna utvérdering kan nagra vara mojliga alternativ, eventuellt med
vissa justeringar. Dessa kan delas ut och samlas in av gruppledarna i samband med inledande
intervjuer med familjerna.

Gungbradan visar barnet/ungdomens kansloldge infor att starta och ger denne samtidigt
tillfalle att komma till tals och ké&nna sig delaktig. Dessutom kan den fungera som en
introduktion till kommande 6vningar som sker under programmet.

Familjeklimat och enkatformularet Nagra fragor infor gruppen ger foraldern tillfalle att dela
med sig av sina funderingar infor starten.

74



Utvarderingsenkaterna till barn och foraldrar samt Gungbréda och Familjeklimat anvands
vid eftermétningen.

Intervjuer med bade barn och foraldrar ar angelaget att genomfora men ar tidskravande och
bor dessutom inte utféras av gruppledarna. En mojlighet &r att ndgon medarbetare utan
kontakt med dessa familjer, t.ex. fran Resursteam eller en utvecklingsledare, gor arsvis
aterkommande intervjuer med deltagarna tex. i bade Barnkraft och Barnkraft Aladdin.

Forslag till fortsatt uppfoljning och forskning

En kontinuerlig uppfoljning (exempelvis enligt ovan), &r en forutséttning for att kunna folja
utvecklingen av de insatser som anvénds och dérigenom kunna bidra med underlag for att
skapa evidens. Men framfor allt & det onskvart att fortsatt forskning sker for att
kvalitetssakra denna typ av preventiva insatser samt darigenom goéra dem tillgangliga att
anvanda dven av andra. Denna studie har haft ett antal deltagare av sa begransad omfattning
att nagra egentliga slutsatser ska kunna dras och darfor kravs tillgang till jamforelsematerial
bade i Sverige och fran Finland dar verksamhet av motsvarande slag sker (Vertti-grupper for
familjer med missbruk finns t.ex. i staden Vanda men har hittills inte blivit beforskade).
Onskvart ar ocksa att uppféljning kan ske genom ett dterkommande till de familjer som
deltagit for att kunna granska och vardera eventuellt forandring Gver tid. Bade kvantitativa
och kvalitativa studier kan vara av vérde eftersom intervjuer med barn och foéraldrar kan bidra
till for en vidgad forstaelse.

Avslutning

Barnkraft/Aladdin-projektet i Danderyds kommun, med delfinansiering av medel fran
Folkhalsomyndigheten gar nu mot sitt slut. Kommunen avser att fortsatta med denna typ av
insatser inom ramen for den ordinarie verksamheten och kommer att utarbeta en
handlingsplan for det fortsatta arbetet. Arbetsinsatser for att sprida kunskapen om
Barnkraft/Aladdin till évriga kommuner har planerats av projektmedarbetare inom Danderyds
kommun och FoU Nordost. Det &r var gemensamma forhoppning att utveckling av flera
Barnkraft/Aladdin-grupper ska kunna ske pa flera platser. Déarigenom skapas underlag for
kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan kommuner och pa sikt ett underlag for fortsatt
forskning om denna form av stdinsats for utsatta familjer, genom parallella stodgrupper for
familjer med en missbruksproblematik.

Till sist

Arbetet med projektet Barnkraft/Aladdin har inneburit tillfalle till larande och nya
erfarenheter for alla medverkande, bade gruppledare, familjer och inte minst for oss som varit
engagerade i utvarderingen. Vi vill rikta ett stort tack till alla deltagande familjer och till
gruppledarna som bidragit med sina erfarenheter och reflektioner vilka sammantaget utgjort
underlaget till denna utvarderingsstudie.
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Socialkontoret Barnkraft-Aladdin

Projektrapport Barnkraft/Aladdin 2013-2015

Inledning

Projektet har pagatt i Danderyds kommun under aren 2013-2015. Syftet med projektet har varit
att utveckla en modell for att starka och stodja familjer med missbruksproblematik genom meto-
den "Barnkraft"!. Den nya modellen som utvecklats under projekttiden kallas Barnkraft/Aladdin.

Barnkraft/Aladdin malsattning skiljer sig nagot fran mer traditionella barngrupper. Skillnaden
bestar i att bade foraldrar och barn erhaller en stodinsats samtidigt genom att dven foraldrarna
deltar i en foraldragrupp parallellt med barngruppens genomférande. Detta stéller hogre krav pa
information till samverkanspartners och ett storre motivationsarbete med bada foraldrarna och
sérskilt den foralder som har missbruksproblem.

Ett ytterligare syfte har varit att utveckla en metod for rekrytering av familjer till denna typ av
stodinsats. Den forskningsstudie som genomforts har undersokt och utvérderat effekterna av me-
toden.

Projektorganisation

Styrgruppen har bestatt av tva jamnbordiga parter och varit representerade av individ- och famil-
jeomsorgens avdelningschefer, utvecklingsledare, projektledare samt FoU Nordost verksamhets-
chef och forskningsledare. Styrgruppen har haft regelbundna styrgruppsmaoten under projekttiden
och infor varje styrgruppmote har projekt- och forskningsledaren ansvarat for att skriva
l&gesrapporter.

Projektgruppen har bestatt av gruppledare, projektledare och forskningsassistent pa FoU Nord-
ost. Regelbundna arbetsmaéten har genomforts for genomgang av rekryteringslaget och samord-
ning av arbetet med formatning och forskningsdelen.

I referensgrupp for forskningsdelen har férutom FoU Nordosts forskargrupp, &ven A Skerfving,
Forum (KI), L. Skogens, Institutionen for socialt arbete (SU) och B Séderblom (Helsingfors)
deltagit.

| det avtal som skrevs mellan socialkontoret och FoU Nordost tydliggjordes olika ansvarsomra-
den och vikten av att varje forvaltning &r unik och att sekretess géaller om individens utveckling
och resultat. En sekretessforbindelse skrevs under av personer som deltog i projektet fran FoU
Nordost. Ett krav for de familjer som ingick i forskningsstudien var att de forst skulle ge sitt
samtycke till att medverka.

! Se Bilagor Manual Danderyds kommun och Slutrapport gallande insatser for barn i familjer med missbrukspro-
blem, psykisk ohalsa eller dar vald forekommer.
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Under genomfdérandefasen har planerade aktiviteter foljts upp enligt den projektplan som togs
fram under projektplaneringen. Aktivitetsplanen som ar ett levande dokument har I6pande upp-
daterats och foljts upp via lagesrapporter och vid projektmdoten.

Avvikelser och beslut om forandringar inom projektets ramar togs upp i métesanteckningar vid
projektgruppsmaten och i styrgruppsprotokoll. Om andringarna inverkade pa projektets budget,
tidplan, resursatgang eller omfattningen av resultatet sa gjordes en dndringsbegaran som en bi-
laga till projektledarens lagesrapport for godkannande av styrgruppen. Genomforande av den
forsta stodgruppen Barnkraft/Aladdin som var planerad att genomféras under 2013, kunde inte
ske pa grund av svarigheter med rekrytering av familjer och flyttades fram till det forsta kvartalet

2014.

Styrgruppen beslutade 2014-01-15 att begara en foérandring av projektets malsattning hos Folk-
halsomyndigheten pa grund av svarigheten att rekrytera familjer till projektets gruppverksamhet.
En storre tyngdpunkt lades pa den andra malsattningen for projektet; att utveckla rekrytering och
samverkansformer. Efter beslut fran Folkhalsomyndigheten 2014-03-03 reviderades projektets
malsattning till att omfatta bade Barnkraft/Aladdin (BK/A) stodgrupper och Barnkraft/Aladdin

familjeinterventioner.

Huvudmal

Matbara resultatmal

Att utveckla en Barnkraftsmodell for familjer
med missbruksproblematik

Att rekrytering till minst en parallell BK/A-
grupp har kunnat ske ar 2014 och att minst
tre familjeinterventioner har genomforts un-
der projekttiden

Delmal

Matbara resultatmal

Att utveckla formerna for rekrytering till
Barnkraft/Aladdin och familjeinterventioner

En modell for rekrytering har utarbetats.

Att forbattra forstaelsen och kommunikation-
en mellan foraldrar och barn

Att pavisa méatbara positiva resultat i mat-
ningen med foréldrarna

Att barnens deltagande i (BK/A) kan bidra
till barnens formaga till bemastrande av sin
situation samt av att uppleva hopp och fram-
tidstro

Att pavisa méatbara positiva resultat i mat-
ningen av barnens upplevelser

Att medarbetarna far ett verktyg for att kunna
stodja barnen och foréldrarna med missbruk.

Att kunna pavisa att modellen (BK/A) kan
anvandas som ett verktyg i arbetet med barn
till foraldrar med missbruk

Projektnummer: 6004

Gunilla Sivander, utvecklingsledare

Sida
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‘e DANDERYDS PROJEKTRAPPORT

KO_M MUN Barnkraft-Aladdin
Socialkontoret

Kvalitetssakring av att projektet uppfyller malen har skett genom att

e Den forskning som bedrevs inom projektet har skett genom utvardering med olika typer
av matinstrument. Resultaten av dessa métningar kan &ven betraktas som en kvalitetssak-
ring av insatserna i projektet.

e FOr- och eftermétningar har skett med de familjer som deltagit i projektet.

e Gruppledarna for Barnkraft/Aladdin har deltagit i forskningsgruppsintervjuer fore och ef-
ter projektet.

Maluppfyllelse

Att utveckla en Barnkraftsmodell for familjer med missbruksproblematik
Barnkraftsmodellen for familjer med psykisk ohdlsa har under projekttiden anpassats for familjer
med missbruksproblematik. Sammanfattningsvis har nu sexton barn och elva vuxna deltagit i
Barnkraft/Aladdin vid tv& Barnkraftsgrupper och fyra Familjeinterventioner®. Av dessa familjer
har atta foraldrar och atta barn deltagit i forskningsdelen. En implementering av Barn-
kraft/Aladdin ar nu genomford och metoden ingar som en av de stodinsatser som erbjuds i den
ordinarie verksamheten pa socialkontoret.

Den manual som har fardigstallts utgar fran Bitta Soderblom och Matti Inkenens bok ”Skapa
forstaelse tillsammans” och projektets erfarenheter av grupp och familjeinterventioner. Under
projekttiden har en anpassning skett fran psykiatrisk problematik till beroende- och
anhorigproblematik. Grundstrukturen i grupptraffarna har utvecklats i syfte att starka barn och
foraldrarelationen. Det ingar fler gemensamma foraldra/barnmoment i grupptraffarna
Barnkraft/Alladdin i jamforelse med sedvanliga barnkraftsgrupper.

Rekrytering infor nya grupp- och familjeinterventioner kommer att paborjas under hosten 2015.

Att utveckla formerna for rekrytering till Barnkraft/Aladdin

En revidering av projektplanen genomfordes under projekttiden pa grund av svarigheten att re-
krytera familjer till Barnkraft/Aladdin. En orsak kan vara att denna typ av intervention dven kré-
ver foraldrarnas medverkan. Det &r ocksa flera kriterier som maste uppfyllas for att starta en
grupp, sasom matchning av gruppdeltagare vad géller barnens alder, foraldrarnas problematik,
foraldrarnas motivation och insikt. Barnkraft/Aladdin ar en ny metod vars malsattning skiljer sig
nagot fran mer traditionella barngrupper vilket staller hogre krav pa information till samverkans-
partners och ett storre motivationsarbete med foralder med missbruksproblem.

Ett annat hinder for rekrytering kan vara foraldrars radsla for att socialtjansten ska omhéanderta
deras barn. En annan aspekt som noterats bland de familjer som tackat nej ar att de befunnit sig i

2 Ett par av dessa interventioner har genomforts bade fore och efter forskningsprojektets tidsram.
* Se Bilaga Manual Danderyds kommun

Projektnummer: 6004 Gunilla Sivander, utvecklingsledare Sida
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en vardnadstvist eller skilsmassoprocess, nagot som kan forsvara forutsattningarna att fokusera
pa samarbete och kommunikation for foraldrarna. Skalen till rekryteringssvarigheterna ar redovi-
sade i forskningsrapporten.

I Esko(Finland) har man provat en modell d&r beroendemottagning och barnpsykiatri drivit mot-
svarande barnkraftsgrupper och det har underléttat rekryteringen. | Sverige har inte BUP (barn-
psykiatriska mottagningar) nagot uppdrag att bedriva forebyggande arbete.

Under projektet har forsok gjorts for att utveckla samarbetet med beroendemottagningen men det
har inte lett till ndgon nyrekrytering. Ett arbete med att implementera barnkonventionen och
barns rétt till information som anhorig pagar inom beroendevarden 6ver hela landet. Var for-
hoppning &r att det ska leda till 6kad rekrytering till Barnkraftsgrupper i framtiden.

Familjeinterventioner - en komprimerad version av Barnkraft/Aladdin

Ett resultat av rekryteringssvarigheterna under projektet har varit utvecklandet av ett andra alter-
nativ; Barnkraft/Aladdin familjeintervention. Det &r inte alltid det bésta eller det enda mdjliga att
erbjuda en gruppintervention. Skam- och skuldkanslor i familjer med missbruk kan vara ett hin-
der for att delta i en gruppverksamhet och da kan det vara lattare for foraldrarna att tacka ja till
en familjeintervention. Danderyd har &ven en befolkningsstruktur med hdg socioekonomisk sta-
tus i relation till det 6vriga landet. Stigmatiseringen som en missbruksproblematik kan medféra
blir storre och behovet av att ” halla fasaden” &r starkare och detta kan vara ett hinder for att soka
hjalp. Erfarenheterna av att soka samhalleligt stod for den enskilda familjens sociala situation
kan vara begréansad i denna population®. En enskild familjeintervention kan upplevas som mindre
hotfull och utpekande for familjen.

En skillnad mellan grupp- och enskild familjeintervention ar att flera moment i barnkraftpro-
grammet for en enskild familj sker gemensamt mellan barn och féraldrar. Som gruppledare
kommer man narmare familjen och det &r lattare att skapa en trygg arbetsallians mellan samtals-
ledare och foréldrar. Detta &r en viktig forutsattning for att skapa en fordndringsprocess som
gynnar barnen. En annan positiv effekt som har uppmarksammats ar att barn och foraldrar verkat
narma sig varandra mer i den enskilda familjeinterventionen. En lardom fran de genomférda
familjeinterventionerna &r att de gemensamma foraldra- och barnmomenten skapat goda samtal
och gemenskap mellan barn och foraldrar. Utifran den kunskapen har fler gemensamma moment
inforts i Barnkraft/Aladdin gruppmodell.

Att fora barnen pa tal
For att underlatta motivations- och rekryteringsarbetet har samtliga handlaggare pa vuxenavdel-
ningen, familjeavdelningen och psykiatrin genomfort en utbildning i metoden ”Att fora barnen

* De barnkraftsgrupper med missbruksproblematik som rekryterats i Finland kom fran omraden med lagre socio-
ekonomisk samhéllsstruktur.
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pa tal”. Under ledning av FoU Nordost har aven uthildningstillfallen anordnats under hosten
2013 for medarbetare inom socialtjansten i alla nordostkommuner samt fér nagra skolkuratorer.
Under hosten 2014 genomfordes ytterligare en utbildningsomgang av Fora barnen pa tal i FoU
Nordosts regi. Denna metod har underlattat for socialsekreterare att motivera familjer till att
soka stod, genom deltagande i Barnkraft/Aladdin eller annat stod. Tva stodgruppsledare har &ven
gatt en “utbildarutbildning” for att sakerstalla framtida interna utbildningsmajligheter av nya
gruppledare for grupp och familjeinterventioner.

Information

Ett annat ledord inom rekryteringsprocessen har varit normalisering/avdramatisering. Detta har
skett genom att gora verksamheten mer synlig genom tidningsannonser, broschyrer, pa skolweb-
ben, genom personliga besok i skolor, kyrka, beroendemottagningar osv. Skolkuratorer och sko-
lornas elevvardsteam i Danderyd kanner nu val till verksamheten och hér ocksa av sig i storre
utstrackning med fragor kring stodgrupper och hur man skall kunna na foréldrar. Informationen
har &ven bidragit till att foraldrar hor av sig direkt till stodgruppsledare i stérre omfattning &n
tidigare.

Mingel

Mingel har anordnats vid tre tillfallen i syfte att sprida information till samarbetspartners inom
socialtjanst, skola, psyKkiatri, beroendevard, habilitering och nordostkommuner. Ett flertal famil-
jer har hanvisats till projektet via de kontakter som skapats vid dessa tillfallen. Minglet har dven
bidragit till att ett stodgruppsledarnatverk har bildats den sa kallade Paraplygruppen. Detta har
bidragit till att rekrytering aven skett till andra barnfokuserade stodgrupper. Under hosten 2015
planeras ytterligare "mingeltillfallen”.

Ambassadorer

Ambassadorer for rekrytring av familjer till stddgruppsverksamheten har utsetts inom socialkon-
toret, skolan, barnhabiliteringen och i en nordostkommun. For narvarande pagar ett arbete med
att dven utse ambassadorer inom beroendevarden och psykiatrin. Syftet med ambassadorer &r att
bevaka Barnkraft/Aladdin gruppverksamhet och sprida information inom sina arbetsgrupper.

Néatverk

Ett internt stodgruppsledarnatverk har bildats i Danderyd, kallat ”Paraply-gruppen” for att ta
tillvara pa synergieffekter vid annonsering och informationsspridning. Det har bl.a. resulterat i en
gemensam broschyr med information om gruppverksamheter som anhorigstod, Barn-
kraft/Aladdin, Barnkraft for familjer med erfarenhet av psykisk ohélsa, Aterfallspreventions-
grupper m.fl.

Ett av FoU Nordosts befintliga natverk, stodgruppsledarnatverket med deltagare fran alla nord-
ostkommunerna har under projekttiden anvénts for att sprida kunskap om Barnkraft/Aladdin och
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diskutera fragor om rekrytering. Detta har gett mojlighet till erfarenhetsutbyte med stod-
gruppsledare, familjebehandlare och andra deltagare fran de évriga Nordostkommunerna.

Samverkan

En viktig framgangsfaktor &r den samverkan som har utvecklats bade internt mellan handlaggare
pa vuxenavdelningen och familjeavdelningen och externt med skola, psykiatri, beroendevard och
socialtjanst i andra Nordostkommuner. Eftersom gruppledarna har rekryterats bade fran vux-
enavdelningen/missbruk och familjeavdelningen har kompetensen breddats och det har underlat-
tat for de foraldrar som har ett behandlingsbehov att soka stodinsats/behandling for sitt missbruk.

Den viktigaste framgangsfaktorn inom rekryteringen har varit kontakten med nyckelpersoner
inom socialtjansten framforallt handlaggande socialsekreterare inom barn- och ungdom samt
vuxen/missbruk.

Forbattrad forstaelse och kommunikationen mellan foraldrar och barn

Av de atta foraldrar som medverkat i utvarderingen ar en majoritet som helhet nojda med delta-
gandet i Barnkraft/Aladdin. De anser att kommunikationen har blivit 6ppnare i familjen liksom
familjeklimatet. Barnen kan lattare komma till tals med sina féraldrar om missbruket och hur de
reagerar pa det. Foraldrarna anser ocksa att de kan vara 6ppnare om sitt beroende och att béttre ta
tillvara pa barnens reaktioner.

Barnen anser att de kan prata mer 6ppet i familjen och att foréldrar visar mer intresse for deras
behov och trivsel i hemmet. Barn har dven framfort att det har blivit lattare att prata med sina
foraldrar och att de upplever att foraldrarna lyssnar pa deras upplevelser och erfarenheter. En del
barn beskriver ocksa att det ar lattare att sta pa sig och saga ifran. Sammantaget visar forsknings-
rapporten att bade foraldrar och barn varit ndjda med deltagandet och kan rekommendera bade
gruppverksamhet och enskilda familjeinterventioner till andra familjer med liknande erfarenhet-

er. °

% se FoU-rapport 23/2015: Barnkraft/Aladdin — parallella stédgrupper fér familjer med en beroendeproblematik
Forfattare: Lotta Berg Eklundh och Marianne Paunia
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Forutsattningar for implementering
Rekrytering stodgrupper

* Politiker
*  Cheferinomkommunens
socialtj@nst
* Skola
* Cheferinomlandstinget
* BUP
*  Psykiatri
* Bercendevarden Samverkan

Information & Gruppledare fran

marknadsforing

» Ambassadorer

Roll-ups
Broschyrer
Personliga
informationsmdten

= Annonser

Hemsidan/webben

__.'. t

Broschyrer
Hemsidawebben

= Trevlig central lokal
= Aterkommande

socialtjinsten och
andra organisationar
Anhorigstod
Behandlingsenhet
Skola

FOu

BUP
Beroendevarden

AR

stodgrupper, var och hdst Kyrkan

Ovriga nordost
hommuner

- Merkommande information
om gruppstart

Barnkraft/Aladdin &r bade personal- och tidskravande vilket forutsatter en god planering och
framforhallning. For att det ska vara majligt att driva denna typ av gruppverksamhet kravs en
forankring pa alla nivaer i den egna organisationen. Det kravs aterkommande information om
Barnkraft/Aladdin till handlaggare och chefer for att rekrytering av nya grupper ska kunna
genomforas. Vidare behovs ett gott samarbete med skolor, grannkommuner och beroendevarden
inom landstinget for att uppna ett gott rekryteringsunderlag.

For att sékerstélla fortsatt rekrytering av familjer till Barnkraft/Aladdin ska en konkret
handlingsplan utarbetas for socialtjanstens medarbetare.

Bilagor:

e Manual Danderyds kommun
e Barnkraft/Aladdin — parallella stédgrupper for barn och féraldrar
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1. Forord
Bitta Stderblom och Matti Inkinen (2009) utvecklade en stodgruppsverksamhet

for barn och foréldrar i familjer dar en foralder utvecklat en psykisk sjukdom, s.k.
Vertti grupper, i Finland. Inspiration fann de i svenska projektet Kallan, en
gruppverksamhet for barn till féraldrar med psykisk ohélsa, Radda barnens och
Ersta vandpunktens gruppverksamheter for barn till missbrukare samt i
amerikanska psykiatrikern Beardslees familjeintervention. | kolvattnet av Bitta
Soderbloms utbildningsinsatser i Sverige sa har det skapats Vertti-grupper i
Stockholm, Danderyd, Huddinge, Skellefted, Umea men nu under det svenska
namnet Barnkraft. Denna manual &r ett forsok att omsatta Barnkraftsmodellen for

familjer med missbruksproblematik. Cirkeln ar sluten...

Denna manual ar ett av resultaten som vuxit fram ur projektet Barnkraft for
familjer med missbruksproblematik, ett samverkansprojekt mellan Danderyds
socialkontor och FoU-Nordost som finansierats av folkh&lsomyndigheten.
Manualen utgar fran Bitta Séderblom och Matti Inkinens bok “Skapa forstaelse
tilsammans” och kan betraktas som ett komplement utifrdn beroende och
anhorigperspektivet. Projektet utvarderades av Lotta Berg Eklundh och Marianne
Paunia pa FoU Nordost i rapporten "Barnkraft/Aladdin — parallella stodgrupper for
barn och féraldrar”.

Medskapande av manualen har varit socialpsykolog Bitta Sodderblom och
behandlare Chris Orvehed. Familjebehandlare Kajsa Askesjo, som var en av
gruppledarna under projektet och den som lanserade idén om att skriva en
manual utifran projektets erfarenheter, har tillsammans med gruppledare Lina
Ronnerblad och Katrin Hernbéack bidragit med kloka tankar och idéer for upplagg
av grupptraffarna. Barn och foéradldrar har under grupperna kommit med flera goda
forslag som ocksa inforlivats i manualen. Manualen far betraktas som ett levande
dokument. Stort tack till er alla och sarskilt tack till utvecklingsledare Gunilla
Sivander och avdelningscheferna Maria Strandell, Gunila Stenzelius for
socialtjansten och Katarina Greiff for FoU-nordost som gjorde det har projektet

moijligt.



2. Inledning

Enligt en rapport frdn Folkhalsoinstitutet (2008) finns det ca 285 000 barn i
Sverige som vaxer upp i familjer med riskfylld alkoholkonsumtion. Det ar var
femte barn. Hur manga barn som véaxer upp i familjer med riskfylld tablett-

och/eller narkotikakonsumtion ar inte kant.

Barns uppvaxtvillkor i familjer dar nagon av foraldrarna eller bada missbrukar eller
har ett riskbruk kan se valdigt olika ut. Allt ifran en narmast valfungerande familj -
med vardagsrutiner, socialt natverk dar foréldrar har arbete ,en ordnad ekonomi
och barnen har fritidsysselsattningar och en valfungerande skolgang - till kaotiska
familier med foraldrar som missbrukar bade alkohol och narkotiska preparat och
begar kriminella handlingar. | dessa familjer praglas barnens uppvéxt av uppbrott,
avsaknad av rutiner och konsekvent gransséttning, byten av bostad och skola,
placeringar i familjehem och aterféreningar.

Enligt socialstyrelsen (2009) har 1,2 % av barnen i aldern 0-17 ar atminstone en
foralder som haft ett s& omfattande missbruk att den vardats inom slutenvard for
alkohol och/ eller narkotikamissbruk. A. Hjern och H. Manhica (2013) fann i en
populationsstudie av alla barn fodda 1987-1992 som gatt ut grundskolan senast
2008, att ca 2,9 % av deras foraldrar vardats pa sjukhus for alkohol och
narkotikarelaterade diagnoser, 17 % av barnens férdldrar hade ett riskbruk av
alkohol och/eller narkotikarelaterade preparat . Fem procent av barnen hade
minst en foralder som vardats péa sjukhus p.g.a. psykisk sjukdom. Av foraldrarna
hade 16,5 % behandlats med antidepressiv medicinering per genomsnittsar. Hela
27 %, av barnen vars foraldrar erhallit sjukhusvard for sitt missbruk, gick ut
grundskolan utan gymnasiebehorighet, att jamféras med 21 % av barnen med
foralder som vardats for psykisk sjukdom och 11% for de barn vars foraldrar inte

varit inlagda for missbruk eller psykisk sjukdom.

Barns och ungas vardag paverkas av den kontinuerliga stress som en foralders
drickande innebar, men olika mycket beroende pa missbrukets svarighetsgrad,
missbruksperiodernas natur, aterfall etc. Familjen kan t.ex. ha bra perioder nar
foraldern/foraldrarna  &r fria frAn missbruk . Aven barnets alder- och

utvecklingsniva samt roll i familjen forefaller att inverka pa barnens situation.



Alkoholmissbruk hos féraldrar har i forskningen (Socialstyrelsen, 2009) satts i
samband med en 6kad risk fér en ogynnsam utveckling hos barnet. Risken tkar
hos barnet for

- olycksfall,

- eget senare missbruk,

- psykisk ohélsa,

- kognitiva (sasom koncentrations-, inlarnings-, perceptionssvarigheter) och

psykosociala storningar,

- normbrytande beteende,

- neuropsykiatriska funktionshinder som ADHD

- fosterskador sdsom FAS o FAE (nar modern missbrukat under

graviditeten)

Hur pass negativ paverkan foraldrars missbruk har pa barnets framtida utveckling
samvarierar med frekvensen av risk- och skyddsfaktorer i barnets narmiljo.
Risken blir stérre nar

- bada foréldrarna missbrukar,

- missbruket samverkar med psykisk ohélsa,

- fattigdom,

- kriminalitet,

- vald och ett

- kaotiskt familjefungerande.

I en studie om anhdriga barns skolprestationer, Hjern m.fl. (2013) blir denna
samvariationseffekt mycket tydlig. Av de barn vars fordldrar bade hade
missbruksproblem och forsorjningsstdod saknade ca 38 % behdrighet till
gymnasiet. Om foraldrarna bara hade missbruksproblem sjonk siffran till ca 20 %.
En dryg tredjedel, 35 %, av barn i familjer med socialbidrag utan k&nt missbruk
eller psykisk sjukdom hos foréldrarna har inte behdrighet till gymnasiet.
Foraldrarnas utbildningsnivd, psykiska halsa och eventuell samhallsvard av
barnen var ocksa faktorer som paverkade barnens betyg och behérighet. Barn till
foraldrar med missbruk och/eller psykisk sjukdom utgjorde tillsammans sju

procent av studiepopulationen, och framstod som den grupp bland barn som
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anhoriga som hade de minst tillfredstallande skolresultaten.

Av pojkarna vars foralder missbrukade var det 27 % (far missbrukar) respektive
30 % (mor missbrukar) som lamnade grundskolan utan gymnasiebehérighet,
liksom 22 % respektive 23 % av pojkarna som har en foréalder med psykisk
sjukdom. Nagot fler flickor &n pojkar uppnadde gymnasiebehorighet aven i dessa
familjer, men monstret i forhallande till foraldrars missbruk och psykiska sjukdom
var detsamma som for pojkar.

Kon var ocksa en betydelsefull faktor : Flickorna i Hjerns studie klarade sig béttre.
Bade flickor och pojkar paverkades mer negativt om fadern var den som hade

problemet.

Ofta samvarierar missbruk med andra riskfaktorer sasom vald. | en nyligen
publicerad studie av Birath Scheffel et altri (2014) framkommer att problem -
sasom eget missbruk, kriminalitet, psykisk ohalsa- var vanliga bland barn som
vuxit upp i familjer dar modern haft missbruksproblem och fadern misshandlat.

Dessa problem kvarstod aven éver generationer.

Av befolkningsstudier (Socialstyrelsen 2009) framkommer att personer som har
alkohol- och/eller narkotikaproblem har en klart 6kad risk for psykiska sjukdomar
och personlighetsstérningar. Internationell forskning visar att ca 30-50 procent av
dem som soker hjalp for missbruk eller beroende har en psykisk sjukdom, och
omvant har ca 20-30 procent av dem som soker vard for psykisk ohalsa aven ett
missbruk. Bland klienter och patienter som soker hjalp fér missbruk eller
beroende anges att minst en tredjedel ocksa har en angestsjukdom och annu fler
har en depressionsdiagnos. For personer med missbruk eller beroende av

narkotika anges siffrorna vara annu hogre.

2.1. Skyddande faktorer till stod for barnets utveckling

Forskning visar ocksa pa att det finns manga skyddsfaktorer som kan dampa
eller neutralisera missbrukets negativa paverkan pa barnet och foraldraskapet.
Det finns mycket foraldrar kan gora, &ven nar de har eller haft ett missbruk, for att
stddja sina barn, 6ka deras bemastrande (coping) och resiliens (motstandskraft)

| och darmed _skydda dem fran en ogynnsam utveckling



| forskning Werner (2003) Socialstyrelsen (2009) kring barn som vuxit upp i socialt
utsatta familjer har framkommit flera faktorer som verkat skyddande och starkt

barns motstandskraft och bemastrande;

e Forstdelse for sitt eget sammanhang, foralderns situation, kansla av
sammanhang

e (Goda relationer inom familjen

e En god och nara relation till en foralder eller annan vuxen (morforélder,
larare)

e En valfungerande vardag, belastning till trots

e En bra skola

e Ett socialt natverk utanfor familjen

e Utdvande av en fritidsverksamhet/hobby

e Positiva personliga egenskaper hos barnet sasom utseende, personlighet,
intelligens

e Kon. Flickor har enligt forskning en nagot battre férmaga att bemastra

motgangar i livet.

Vardagsrutiner och ritualer vid hogtider och semestrar skapar férutsebarhet och
trygghet for barn. Bennet och kolleger (1987) har visat att graden av
familjeorganisation och storningar av denna i familjerna skilier at graden av
valbefinnande hos redan vuxna barn till foraldrar med missbruksproblematik.
Avbrott i familjeritualerna kan pa ett trovardigt satt forklara de olika foliderna av
alkoholism. | jamforelse med familjer vars vardagliga ritualer avbryts eller
forandras, leder uppratthallna familjeritualer under perioder av missbruk till mindre
negativa foljder. Instabila rutiner i familjer med missbruk under barndom och
ungdom forefaller att paverka senare alkoholism. Salunda, familjer som visar mer
stabilitet uppvisar aven mindre alkoholism hos vuxna barn till missbrukande

foraldrar.



2.2. Att tillvarata och stddja styrka, att handla vid sarbarhet

Foraldrar vill sina barns béasta, &ven foréldrar som dricker for mycket eller
anvander andra narkotikaklassade substanser. De kanske inte kan bli helt fria
fran sitt missbruk under barnets uppvaxt, de kan inte heller andra pa barnets
personlighet och intelligens. Men de kan forbéttra barnens livsvillkor och vardag,
ge dem mer stimulans, tillgang till andra vuxna och se till sa att de far mer stod i

skolan eller inom nagon annan verksamhet.

Genom att stodja foraldern i att flytta fokus fran skuld och skam for
beroendeproblematiken och hur den kan ha inverkat pa foraldraskapet till att tala
om barnens behov och styrkor, foraldrarnas onskningar och mdjligheter att
forbattra sina barns livsvillkor kan man kanske boérja motivera foéraldern till
forandring. Skuld och skam kanslor fér missbruket maste bearbetas. Som
professionell som moter foraldrar med beroendeproblematik ar det viktigt att
undvika skambeldggande och understryka foraldrarnas styrkor och mdjligheter att
forbattra sina barns livsvillkor och férutsattningar att bemastra livet genom att t.ex.

delta i Barnkraftsgrupper.

2.3. Forskning

Foraldrar ar viktiga, framkommer det i intervjuer av barn, viktigare an materiella
ting, aven viktigare an kompisar. Evidens finns for att foraldrastod ar bade
halsobeframjande och kosthadseffektivt, Statens folkhalsosintitut (2013)

En av de barande ideérna bakom Barnkraft &r att barn tar battre till sig information
och kunskap om de far informationen fran féraldrarna Séderblom, Inkinen (2005).

Barn och foraldrar &r nara knutna till varandra. Barn &r lojala gentemot sina
foraldrar och kan ha svart att ta till sig information som inte bekréftats av foraldern
— av radsla for att svika. Att tillvarata foralderns auktoritetsposition i relation till
barnet kanns betydelsefullt med tanke pa samtalen om foraldrabelastningen.
Foraldern ar aven expert pa sin situation och pa hur belastningen kommit att

paverka familjen och familjesamspelet. Det &r viktigt att foraldern far stod till att



skapa en egen forstaelse av sin situation — vad har problemet betytt for mig, hur

har det paverkat mig som make/maka, foralder.

Information och fakta &ar inte samma sak som forstaelse (skyddande faktor).
Forstaelse kraver bearbetning och gemensam utforskning. Forstaelse byggs upp
av ett flertal sma men betydelsefulla samtal i vardagen da barnet far forklaringar
till sina erfarenheter, iakttagelser, kanslor och aningar. Barnet behodver stod till att
bearbeta den information som det fatt ta del av. Att hora sin foralder tala om sitt
missbruk och dess inverkan pa vardagen gor det mojligt aven for barnet att borja
fraga, borja tala och sa har en process i vardagen kommit igadng. Barnet behover
av foraldern en signal om att det ar tillatet att tala om belastningen och det &r
tryggt att géra det.

Om foraldrar sjalva far vélja onskar de olika former av foraldrastod, och garna
gruppforaldrastdd i anknytning till skolan. Vid den nationella kartlaggningen som
genomfordes pa initiativ av SKL ( 2013) framkom att 56 % av foraldrarna aktuella
inom missbruksvarden och beroendevarden vill tala med nagon om sitt
foraldraskap, 53 % vill prata om sina barns behov, 33 % &r oroliga for sina barn

och 62 % uppgav att de fick stod i sitt foraldraskap av sina minderariga barn.

2.4. Fraga mera

Nasman, E. m. fl. (2015) har under intervjuer med féraldrar med
missbruksproblematik och deras barn funnit att manga foraldrar var undrande
infor att socialtjansten i samband med barnavardsutredningar ofta nojde sig med
att foraldrarna fornekade sitt missbruk. Varfor insisterade de inte, varfor fragade
man inte igen nar utredningen fortskred eller n&r det kom nya anmalningar?
Vidare framkom att det tog tid innan nadgon uppmarksammade barnens situation

och fa barn erbjods nagot stod.

Vikten av att vaga fraga och stélla konkreta fragor kring foraldrars eventuella

beroendeproblematik och barnens livsvillkor har lyfts fram av forskare pa Maria



Ungdom?, Hodgkins S m. fl. (2013). Manga foraldrar tillstar i forskningsformulér
dar de besvarat konkreta fragor bade att de haft alkohol-, narkotika- eller
tablettproblem, att de misshandlat sitt barn psykiskt/fysiskt, att de som féraldrar
begatt kriminella handlingar o.s.v. detta trots att de informerats om
anmalningsplikten. Aven ungdomarna i studien har kunnat beskriva
hemférhallanden och egna beteenden pa ett annat satt nar de fatt besvara
konkreta fragor. Denna information har forvanat personalen da det inte
framkommit under s.k. behandlingssamtal. Man har utifran dessa studier lagt om
bematandet av familjer pa Maria ungdom.

Tidig upptackt

Barnkraftgrupper betraktas som en preventiv metod men den erfarenhet som
gjorts under projekttiden ar att belastningen i bade de familjer som deltagit och i
de familjer som inte deltagit i grupp eller familjeintervention? varit hég. Bade
Nasman, E. m. fl. (2015) och Hodgkins (2013) framhaver vikten av tidig upptackt
och tidiga insatser. Av de ungdomar som sokte behandling pa Maria ungdom
som tondringar hade héalften en beroendeproblematik 5 ar senare. Forskarna fann
det troligare att det var faktorer i ungdomarnas tidiga uppvaxt som forklarade
utvecklingen av psykisk ohélsa och missbruk hos dessa unga vuxna snarare an
faktorer under tonaren. Behandling pa Maria ungdom under tonaren misslyckades

med att hava beroendeproblematiken.

Frageformular som AUDIT/DUDIT och manualbaserade metoder som Fora
barnen pa tal kan vara till hjalp nar man pratar med foraldrar om
beroendeproblematik och barnets livsvillkor. Att vaga fraga om
beroendeproblematik nar barn visar symtom pa att ma daligt i skolan, eller nar
familjer aktualiseras inom socialtjansten eller varden kan vara en vag till tidig

upptackt och tidigare stod.

! Maria ungdom &r en mottagning i Stockholm for alkohol och narkotikaradgivning for
ungdomar -20 och deras foraldrar.

% D.v.s. de familjer som tog kontakt men tackade nej till deltagande efter ett forsta
inledande samtal, oftast for att féraldern som hade en beroendeproblematik inte var
intresserad. Flera av dessa familjer fick senare stéd pa annat satt genom Ersta
vandpunkten, BUP, familjebehandling, Trygga barnen.



2.5. Storre bredd pa utbudet

Junis rapport (2011) lyfter fram svarigheterna med att na ut med insatser till barn i
hem déar det férekommer missbruk. Av alla barn som lever med en forélders
missbruk ar det f& som t ex deltar i stodgrupp.

For att nd ut med stod till fler barn behover fler vuxna i skolan, inom socialtjansten
och landstinget vaga fraga om barn och foraldrars livsvillkor. Att pa ett respektfull
satt vaga stalla fragor kring bruk av alkohol och andra beroendeframkallande
amnen. Det behover ocksa finnas flera alternativa insatser till Aladdin Barnkraft
och liknande gruppverksamheter - sdsom helglager, daglager, smagrupper och
familjeinterventioner, praktiskt stod- inom olika organisationer for att kunna fanga
upp s& manga familjer som mojligt. En del familjer kan vara radda for att soka
hjalp inom socialtjansten for att de da skulle kunna riskera att deras barn
omhandertas. Andra hinder kan vara att man att det ar svart att férbinda sig till 10
traffar av praktiska skal eller sa tilltalar inte en gruppverksamhet familjen.
Frivilliga organisationer sasom, Alanon, Alateen, Ersta vandpunkten, IOGT-NTO,

Maskrosbarn, Trygga barnen behdvs.

2.6. Den anhorige foraldern

Nagot som med tiden blivit allt tydligare ar att den anhorige foraldern ofta ocksa
behover stod i sin foraldraroll. Ofta utgar behandlare och socialarbetare fran att
den nyktre foraldern kompenserar for den andra férdlderns brister. Ibland erbjuds
varken barn eller anhdérig foralder nagon hjalp aven nar det framgar att det finns
en beroendeproblematik. Den anhdrige foraldern ar oftast mycket paverkad av
belastningen av att leva/ha levt med en fordlder som har/haft en
beroendeproblematik och det &r viktigt att erbjuda stéd och lyfta fram den andra
foralderns behov av stod i foraldrarollen. Anhdrigskola, deltagande i Barnkraft-
Aladdingrupper, konkret stod i vardagen (t.ex. laxhjalp till barnen, ekonomiskt stod
till fritidsaktiviteter) eller familjebehandling (relationen féralder barn behdéver ibland

starkas) kan vara nagra exempel.
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Kélla: Prochaska & DiClemente 1986

For basta gruppsammansattning behoéver foraldrarna, och framférallt foraldern
med beroendeproblematiken , vara motiverade till en férandring. De bor helst
ha avslutat behandling for sin beroendeproblematik och befinna sig i fasen
bibehallande. Verkligheten ser ofta annorlunda ut. Foraldrar kan ha kommit till
insikt efter genomgangen behandling men oftast ar det den anhérige foraldern
och barnen som ar mer motiverade att delta och oppna for en
forandringsprocess. Vi har under projektet valt att aven erbjuda ett deltagande
till familjer aven nar foraldern inte kommit sa langt i forandringsprocessen. Var
erfarenhet har varit att de mindre motiverade foraldrarna som deltagit fatt en
storre forstaelse for barnens situation och behov och tagit tag i den egna

problematiken.
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3.1 Malgrupp: Familjer med en sarbarhet for beroendeproblematik?

Malgruppen for Barnkraftsinterventionen inkluderar bade de familjer dar det
forekommer ett riskbruk och det saledes inte finns ndgon diagnos om beroende,
och de familjer dar det finns ett missbruk eller beroende. Fa utav de foraldrar med
alkoholproblematik vi socialarbetare moter far en diagnos om alkoholism eller
beroende. Diagnosverktyg skiljer ofta mellan riskbruk, missbruk och beroende®
och det finns en risk for att undervardera barnens situation nar lakare eller
missbrukshandlaggare bedomer att foraldern inte har ett beroende. Det vi vet idag
Socialstyrelsen (2009) , ar att barnens situation kan vara nog sa svar med en
foralder som “endast” befinner sig i riskzonen att utveckla ett beroende.

Ordet beroendeproblematik kommer i denna manual att anvandas som ett

paraplybegrepp, pa samma satt som "substance use disorder” anvands i DSM 5.

3.2. Vilken foralder skall delta?

Idealet ar en grupp dar alla barns bada foraldrar deltar. Det &r inte ovanligt att det
finns spanningar mellan foraldrarna som paverkar foraldraskapet. Det ar heller
inte ovanligt att den féralder som inte har ett riskbruk/beroende ar belastad i sin
foraldrasituation. Att hitta ett nytt gemensamt foraldraskap blir mojligt da barnens
bada foraldrar deltar i Barnkraftsgruppen. Bada foraldrar ar aven i behov av
emotionellt stod.

Alla ganger ar det anda inte mojligt att bada foraldrarna deltar under alla tio
grupptraffar. En utgangspunkt i Barnkraft ar att atminstone den foralder, som har
eller har haft ett riskbruk/ beroende skall delta. | situationer da foraldrarna inte kan
delta tillsammans skall gruppledarna i samspel med den férdlder som deltar i
Barnkraft planera for hur den andra foréldern, som inte har belastningen, skall

involveras.

3 For att raknas som beroende enligt DSM-IV, méaste man uppfylla ett antal kriterier som vittnar om
ett starkt biologiskt och psykologiskt beroende av drogen. Missbruk, daremot, ar ett begrepp som
mer tar fasta p& drogbrukets sociala konsekvenser. | DSM-5 har de tv& begreppen ersatts av ett
enda nytt: »substance use disorder« som pa svenska 6versatts till Substansbruksyndrom. Detta
kan sedan preciseras utifran vilken drog det handlar om, till exempel »alcohol use disorder«.
Skalet till férandringen &r att forfattarna till DSM-5 gjorde beddémningen att missbruk och beroende
inte ar fristdende fran varandra, utan till stor del uttryck for samma underliggande tillstdnd. Man har
nu elva kriterier, varav minst tva ska vara uppfyllda for att man ska kunna tala om »substance use
disorder«. Genom att rakna antalet uppfyllda kriterier far man ocksé ett matt pa problemets allvar:
fran milt (tva till tre kriterier) dver mattligt (fyra till fem) till svart (sex eller fler kriterier).
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Ibland kan situationen vara den, att forédldern som har problemet inte kan eller vill
delta, trots ett langt motivationsarbete. D& kan det bli aktuellt att barnet deltar med
den andra foraldern. Det ar da viktigt att den foralder som har missbruket
samtycker till barnets deltagande och &ar med atminstone p& inledande och
avslutande samtal. En forutsattning ar da forstas att det finns fler anhérigforaldrar

i foraldragruppen.

4. Forankring

For att det skall vara mgjligt att bedriva Barnkraftsgrupper for barn till foraldrar
med beroendeproblematik pa sikt kravs en forankring bade i den egna
organisationens ledning och i de narmaste samarbetspartnernas ledning. Inom
kommunen blir det viktigt med en foérankring inom socialtjansten, framforallt i
relation till de enheter som arbetar med barn och ungdomar och deras foraldrar
(utredargrupp, familjeratt, missbruksgrupp och resursenhet/behandling) samt
skolan. Hartill behover rekrytering specifikt stédjas upp genom att det finns en
tydlig organisation kring Barnkraftsgrupperna och/eller stodgrupperna i

kommunen med styrgrupp, referensgrupp och arbetsgrupp.

Landstinget med beroendevard, barn- och vuxenpsykiatri samt priméarvard ar den
organisation som ofta moéter foéraldrar med beroendeproblematik och aven barnen,
sarskilt inom barnpsykiatrin. For en lyckad rekryteringsprocess som fungerar éver
tid racker det inte med forandring inom den egna organisationen. Forankringen
behdver ske aven generellt bland politiker och beslutsfattare i kommun och

landsting for att pa sikt 6ka samarbetet for att kunna na ut till fler familjer.

5. Rekrytering och férarbete

Flertalet kommuner i landet erbjuder olika stédgrupper till barn i familjer med
beroendeproblematik, men rekryteringen till grupperna ar svar. Enligt Junis
rapport (2015) hade 5 % av kommunerna som erbjod stodgrupper inga barn till
grupperna. Barnkraft Aladdin verksamheten har ocksa haft svarigheter att
rekrytera till grupp och darfor utvecklat en modell for rekrytering och ocksa

utvecklat en Familjeintervention (se kapitel 11).
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Rekrytering stodgrupper

* Politiker
* Cheferinomkommunens
socialtjanst
*+ Skola
* Cheferinomlandstinget
* BUP
* Psykiatri
* Beroendevarden Samverkan

Information & 3 Gruppledare fran
marknadsforing socialtjdnsten och
. andra organisationer
Ambassadorer Anhorigstod

Roll-ups Tillganglighet Behandlingsenhet

Broschyrer Skola
Personliga - Broschyrer FOU
SO oMy - Hemsidalwebben BUP
Annopser = Trevlig central lokal Beroendevarden
EPERE SR - Aterkommande AR
stodgrupper, var och host Kyrkan
Aterkommande information Ovriga nordost
om gruppstart kommuner

Var modell for rekrytering har fyra grundbultar:

1. Forankring, i den egna organisationen och hos samverkanspartners pa
chefsniva i respektive organisationer. En implementeringsplan behéver finnas i
den egna organisationen.

2 , 3 Information om Barnkraft Aladdin behdver vara lattillganglig. Foréldrar och
professionella skall latt kunna fa tag pa information via natet eller broschyrer. Att
det finns information p& schoolsoft* tillsammans med andra féraldrautbildningar &r
en del. Ingadngen till gruppverksamheten behover vara enkel och
gruppverksamheten behover erbjudas med viss regelbundenhet. Alternativ bor
kunna erbjudas i vantan eller i stallet for gruppverksamheten, sasom
Familjeinterventionen (se kapitel 10).

4. Samverkan inom den egna organisationen ar enligt var erfarenhet den

viktigaste for rekryteringen. Samverkan utom den egna organisationen med

* Ett web-baserat program som anvénds av skolorna i Danderyd och andra kommuner for
att kommunicera laxor, prov, aktiviteter mellan skola, féraldrar och barn. Dar finns aven
information om annat som pagar i kommunen, t.ex. foraldrautbildningen Komet.
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andra narliggande kommuner, med skola, beroendevard, Bup m.fl. behdvs ocksa
for en lyckad rekrytering. For att 6ka samverkan har vi i Danderyds socialtjanst:

e Kortare informationstraffar till kollegor inom organisationen, inférandet av
rutiner for rekrytering vid arbetesgruppsmoten.

e Minst 1  mingeltraff per ar da personal fran socialtjanst, skola,
beroendemottagningar, barnhabilitering, Bup, kyrka och polis bjuds in och
far information om pagaende stodgruppsverksamhet.

e Ambassadoérer for verksamheten utses inom socialtjansten, i skolor och
olika verksamheter. Dessa ambassadorer far mer fortlopande information
om stodgruppsverksamheten. En del har bjudits med till gemensam
utbildningssatsning av FoU som "Fora barnen pa tal.”.

e Paraplygruppen, intern samverkan mellan stédgruppsledare®

e FoU natverk av stodgruppsledare inom nordostkommunerna

e Fortlopande utbildning i Fora barnen pa tal erbjuds inom organisationen
och i man av mojlighet till samarbetspartners. Det behover ocksa finnas

flera ledare med barnkraftsutbildning inom organisationen.

2009 infordes en ny lag 2g § inom Halso- och sjukvardslagen 2 g § Halso- och
sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stdd om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med
1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. &r missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma géller om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. Lag (2009:979).
Den nya lagen har lett till att Barnombud borjat inforas pa olika platser inom
landstinget. Stora utbildningssatsningar har gjorts for att lyfta barnperspektivet
inom vuxenvarden och forhoppningsvis kommer det att leda till att fler foraldrar
och barn erbjuds stdd och informeras om vad socialtjansten och andra

frivilligorganisationer har att erbjuda familjer med en beroendeproblematik.

° Stodgruppsledare fran hela socialtjansten
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5.1- Motivationsarbete: att fA med_foraldrarna

Hur skall man f& med foraldrar? Nar gruppledare kommer i kontakt med en familj
har foraldrarna oftast remitterats av nagon annan. De kan ha gétt igenom en
barnavardsutredning eller en missbruksutredning eller fatt tips av nagon
samarbetspartners till gruppledarna. Ibland ringer foraldrar direkt for att de sett
information pa natet. Det ar da viktigt att lata foraldern beskriva sin situation innan
man ger information om Barnkraft. Det ar viktigt att bjuda in foraldern/foréldrarna
till ett personligt mote och berétta om verksamheten och forsiktigt hora sig for om
var foraldrarna befinner sig i livet, hur beroendeproblematiken sett ut. Om det ar
foraldrar som verkar positiva till att medverka och som har sjalvinsikt om
beroendeproblematiken och en énskan om att diskutera barn och foraldrafragor
sd har man ett forsta inledande samtal med delar av ” Fora barnen pa tal’
metoden. Se kapitel 8, de inledande samtalen.

6. Processen fran planering till utvardering

Information, 2. 10 veckor Avslutande

grupptraffar samtal

rekrytering,
planering, formote

Processen i tid over 6 manader

Tidatgang vid genomforande av en Barnkraftsgrupp:

Information, rekrytering, planering (1-2 manader informationsmoten, mingel,

telefonsamtal, annonsering) ca 20 timmar.
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Inledande samtal: ca 12 timmar for 6 deltagande familjer fordelade pa tva
gruppledarpar. Det ar onskvart att en barn- och en vuxengruppledare deltar vid

de inledande samtalen.

D& gruppen ar igang (10 veckor): Sammanlagt ca 5 timmar/vecka - Allman
forberedelse fore traffen ca 60 min (att lasa in sig, skaffa material ), gemensam
planering, arbetsfordelning ca 45 min, grupptraffen 90-120 min, stadning och
gemensam genomgang efter traffen ca 45 min. Det ar aven onskvart med
handledning 1 gang i manaden och da far man beréakna att det blir narmare 5%

timmar/vecka nar gruppen &ar igang,

Avslutande samtal: 3-5 timmar/gruppledare vid 1-2 samtal per familj och
gruppledarpar.

| sin helhet tar processen kanske 70-80 timmar / termin / gruppledare

Genom att gruppledarna kommer fran olika enheter, genom att det ar fraga om ett
multiprofessionellt, verskidande samarbete fordelas arbetstidskostnaderna pa de
deltagande enheterna. | en grupp kan man arbeta med flera familjer pa en gang —
satillvida ar det kostnadseffektivt. De stodjande processerna som mojliggors i en
stodgrupp &r unikt vardefulla, och géar inte att skapa i individuella- eller

familjesamtal.

6.1 Gruppledarteamet

Det ar viktigt att ha en bredd i kompetensen hos gruppledarna. Barnkraft-Aladdin
ar ett psykoedukativt program som inte kraver gruppledare med
psykoterapeututbildning men det kan vara bra om det finns gruppledare med
Barnkraftsutbildning  och goda kunskaper om barns utveckling,
beroendeproblematik, familjeprocesser och anhorigskapets utmaningar.

Handledning behovs.

7 Barnkraft Aladdin

Vad ar skillnaden mellan andra stédgrupper for barn och Barnkraft? | Barnkraft

arbetar vi med tva parallella stodgrupper, en barngrupp och en foraldragrupp
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som traffas samma tid i angransande rum. Gruppledarna har foérutom

barnkraftsutbildning olika yrkeskompetenser och kommer fran olika

arbetsgrupper. Barande idéerna bakom Barnkraft Aladdin® &r:

Foraldrar ar experter pa sin beroendeproblematik och pa sina barn.
Barngruppsledarna forklarar inte beroendeproblematiken. annat &n
schematiskt , utan uppmanar barnen att skriva fragor till féraldrarna som
laggs i en s.k. frageldda. Foraldragruppen besvarar barnens fragor med
stod av sina gruppledare.

Stodgrupperna ar psykoedukativa; gruppledare férmedlar kunskap om
skyddande och starkande faktorer samt samtalsprinciper for samtal med
barn.

Foraldraskapet star i centrum

Barn ar mer benégna att ta till sig kunskap och information om den
kommer fran foraldrarna och den knyts till barnets egna upplevelser.

Att oka bade barns och foraldrars sjalvforstaelse ar en utav
malsattningarna med barnkraft.

Grupprocesser framjar forandring

Resiliens, motstandskraft , ar inte en medfédd egenskap som bara finns
hos vissa barn, utan en egenskap som utvecklas i samspelet mellan
barnet och dess narmiljo (familj, skola/férskola, slakt, fritid) och darmed
ocksa kan paverkas. Stodjande av skyddande och starkande faktorer i
barnets liv 6kar barnets resiliens vilket har en langsiktigt halsobeframjande
effekt. Att starka barnets och familjens resiliens ar malsattningen for
barnkraftsgrupper.

Genom att stddja barnen i att uttrycka sina behov och kénslor samtidigt
som man stddjer foraldrarna i att slappa skuld och skam och fa insikt i att
de som foraldrar kan gora mycket for att forbattra barnens livsvillkor far
familjen hopp, barnen blir mer sedda.

Barn mar bra av att avlastas skuld och skam.

Barn mar bra av att f& svar pa sina fragor och forstd mer om sitt eget

sammanhang.

® Se aven forskarutvarderingen av projektet Berg Eklundh L., Paunia M.(2015)
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e Genom att stddja barn och foréldrars kommunikation ar forhoppningen att
dialogen skall fortsatta hemma, att barnen tydliggor sina onskemal och
behov och att foraldrarna ar mer lyhérda och benagna att vid behov
genomféra forandringar i vardagen och soka hjalp vid behov. Familjens
resiliens okar.

e Litet kan vara stort. Sma forandringar i vardagen kan betyda mycket for
barn i utsatta familjer. Att skapa rutiner for maltider, sanggaende, samtal
osv. skapar en trygghet for barn och detta ar nagot manga foraldrar kan
astadkomma om de far veta att det ar en skyddande faktor. Barn kan
ocksa utifran sin alder och férmaga paverka och forandra sma saker i
vardagen som kan underlatta.

8. De inledande samtalen

1. Forsta samtalet. Varsin gruppledare fran barn och vuxengruppen bjuder in
foraldrarna till ett férsta mote dar en del av 1:a samtalet Solantaus (2006)
Fora barnen pa tal anvands. Forst lamnas information om Barnkraft
Aladdin, sedan intervjuas féraldrarna om hur familjen ser ut, vem som har
sarbarheten, eventuell behandling, den anhériga féralderns upplevelse av
situationen, foralderns installning till grupp. Fragor stalls kring barnets
forstaelse av situationen, skola, vanner sysselséttning, eventuell oro for
barnet och eller foraldraskapet, forvantningar pa gruppdeltagandet.
Gemensam beddmning av eventuellt deltagande. Det ar under detta forsta
samtal sarskilt viktigt att lyfta frdgan om vilka skydds- och
sarbarhetsfaktorer som finns i barnens liv for att ocksa kunna slussa
vidare om familjen behdver annat stod. Det ar viktigt att under det forsta
samtalet informera om forutsattningarna. Foraldern med
beroendeproblematiken behover vara sa pass motiverad att delta att det
finns realistiska mojligheter att halla nykterheten under minst 10 veckor.
De kognitiva funktionerna far inte vara sa nedsatta att det paverkar
inlarningsformagan. Att foraldrarna om de tackar ja till att delta forpliktigar

sig till att se till sa att barnet kan fullflja programmet (10 grupptraffar eller
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5-8 familiemoten samt uppfdljningsmoéte) och har mdéjlighet att om en
foralder far forhinder och inte kan delta att den andre foraldern deltar (om
inte bada foraldrarna valt att delta). | de fall d& endast en foralder tanker
delta i gruppverksamheten ar det viktigt att redan fran borjan komma
overens om hur den andra foraldern skall delta eller hallas informerad.
Bast ar om bada foraldrarna kan deltar. Information lamnas om sekretess
och anmaélningsplikt. Om foraldrar och gruppledare &r 6éverens om att ett
deltagande passar familjen bokas tid for andra samtalet . Gruppledarna
ansvarar for att skapa en fungerande grupp.

Andra samtalet. Féraldrarna kommer tillsammans med barnet. Efter en
kort inledning dar vi fragar vad foraldern beréttat om oss for barnet, vad
barnet har for tankar om deltagandet, vad fordldern berattat om sin
beroendeproblematik och om det &r ok fér barnet att prata 6ppet med oss
— informerar vi om tystnadsplikt och anmalningsskyldighet. Darefter delar
vi gruppledare upp oss, en pratar med barnet och kartlagger dess situation
i skolan och pa fritiden, uppfattning om foréalderns beroendeproblematik

och erfarenhet av att delta i grupp.

Foraldrasamtalet inleds med frdgan om de haft nagra funderingar Gver
forsta samtalet. Darefter samtalar vi kring hur de pratat med barnet om
sin sarbarhet och eventuella gruppdeltagandet. Hur reagerade barnet?
Darefter sker en inventering av familjens natverk, vilka kanner till
beroendeproblematiken, fragor kring barnets eventuella traumatiska
upplevelser och férdlderns oro for barnet. Gruppstarten diskuteras och
Ooverenskommelse skrivs om deltagande. Se dverenskommelse kapitel 15.
Darefter sker en atersamling dar barn och foéraldrar uppmuntras beratta

nagot for varandra om dagens samtal.
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9. De tio traffarna

De tio grupptraffarna kommer att presenteras i de féljande sidorna. Beskrivhingen

foljer i stort sett Séderblom, Inkinen (2009). Lekar, material och 6vningar som det

refereras till finns beskrivna senare i kapitel 15.

Traff 1: Gemensam traff: vad har vi gemensamt

Traff 1: Gemensam traff: vad har vi gemensamt.

Ban och foraldrar traffas gemensamt. Malsattningen for denna forsta traff ar att

skapa en sa trygg och avspand atmosfar som mojligt utifran de spanningar som

oftast finns i detta forsta moéte. Ett annat mal ar att presentera strukturen for de

kommande modtena med introduktion, namnlek, vaderlekskort, tema, fika, lek.

Introduktion med valkomsttal. Under introduktionen gar gruppledare kort
igenom dagens amne och motesstruktur.

Valkomsttalet kan lata s& har: “Hej och valkomna till forsta traffen i
barnkraft Aladdin . Det ar alltid lite nervost/pirrigt att métas forsta gangen.
Vi vet att det finns manga barn i Sverige, nastan var femte barn, som
lever i en familj dar nagon av foraldrarna druckit for mycket (eller anvant
droger/tabletter beroende pa vilken problematik foraldrar och barn tagit
upp i forsamtalen). Det kan se olika ut i dessa familjer men vi vet att
barnen ofta funderar éver vad som hander med deras foralder. Varfor ar
mamma eller pappa arg, ledsen trott? Varfoér dricker foraldern vin/6/sprit?
Barnen funderar 6ver hur de skall hjalpa sin foralder och undrar ibland om
det &r deras fel att hen dricker. ( | detta lAge kan man véanda sig till
gruppen och fraga om det ar barns fel.., alla brukar saga nej.. och sedan
fortsatta). Vi vet ocksa att foraldrarna oroar sig for hur deras
drickande/missbruk paverkat barnen, funderar pa hur de kan hjalpa
barnen och kan kénna skuld och skam. Alla ni har kommit tillsammans
idag for att soka svar pa dessa svara fragor. Det ar modigt! Det ar ocksa
tecken pa ett ansvarsfullt foraldraskap.

Presentation av deltagarna genom en namnlek, se kapitel 15. Memory-
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namnlek med det egna namnet och favoritdjuret brukar vara ett bra
alternativ forsta gangen.

Paminnelse om ramarna; 10 traffar, gemensamt och i separata grupper.
Introduktion av fragelddan. Vi gruppledare uppmuntrar alltid barnen att
stalla fragor om de undrar 6ver nagot. Ibland &ar det sadana fragor dar det
passar att barnen i gruppen hjalps at med att besvara dem, ibland bollas
de vidare till foéraldrarna och da far barnen skriva ned sin fraga anonymt,
med eller utan gruppledares hjélp, och lagga den i frageladan. Vi beréattar
att frageladan sedan kommer att 6verlamnas till féraldragruppen som da
kommer att fa besvara barnens fragor grupptraff 7. Foraldrarna kommer
ocksd att ha en egen frageldda dar de fragar barnen om sadant de undrat
over. Barnen kommer ocksa att fa besvara foraldrarnas fragor.

Introduktion av vaderlekskorten. Vaderlekskorten &ar sma kort som
forestaller olika vaderlekar och som anvands for att beskriva kanslor. Med
hjalp av vaderlekskorten far samtliga, bade barn, foraldrar och
gruppledare besvara fragan “Hur kdndes det att komma hit idag?”
Foraldra-barn 6vning. Barnen sitter med sin foralder/sina foraldrar och goér
ett collage med hjalp av tidningar, papper, fargpennor, om sin familj, vad
de tycker om att géra tillsammans och var och en fér sig. Gruppledare gor
ett gemensamt collage. Familjekollaget presenteras.

Lek

Fika. Beroende pa hur lang tid som gatt at kan avslutningen komma direkt
efter fikat eller finns det tid och utrymme har vi separata barn och
foraldragrupper.

Barngruppen, upprepa anledningen till att vi tréaffas eller vav in det i lara
kanna fragorna i leken “garnnystan”, se under rubriken Lekar. T.ex. Vilken
skola gar du i ? Kanner du ndgon som dricker for mycket? Vad gillar du att
gora pa fritiden? Varfor traffas vi i denna grupp? Efter leken forbereds
barnen infOr nasta grupptréff, att fundera kring vilket namn gruppen skall
fa och vilka regler som brukar vara bra att ha i en grupp. Folj kort upp hur
barnen upplevt forsta traffen.

Foraldragruppen; Kort genomgang av regler sasom sekretess, att
meddela ifall barn eller foraldrar fatt forhinder, ratten att vara tyst och fa

fora sin egen talan. Viktigt att bekréfta foraldrarnas mod att delta och stélla
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fragor kring hur det kandes att komma hit idag, vad de pratade med
barnen om pa vag till traffen och en kortare beskrivning av den egna
beroendeproblematiken.

Avslutningsritual. Beroende p& om avslutningen gors tillsammans med
foraldrarna efter fikat eller separat om man hunnit med att skiljas at och
arbeta i barn och foraldragruppen. Vi har ofta anvant Raketen som
gemensam avslutningsritual. Andra avslutningsritualer kan vara handtorn
och hej-da kex. | barngruppen har vi ofta anvant “Kraftstenen”, en variant
av en oOvning tagen fran Skilda varldar. Se Avslutningsritualer under
rubriken Material.
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Traff 2

Barnen: att lara kdnna varandra, att kanna tillit

Foraldrarna: att lara kédnna varandra, 6nskemal for deltagandet
Vi inleder med en gemensam barn- och féraldrastund.

Alla vdlkomnas.

Namnlek, t. ex klatschen’

Presentation av dagens program

och darefter skiljs vi at i en féraldra- och en barngrupp.

Barnen

Véaderlekskorten och veckans héandelser.

Vad har vi gemensamt och varfor ar vi har, viktigt att barnen forstar skalet till att
de deltar i gruppen sa att de inte tror att det beror pa att de gjort nagot fel.

Namn pa gruppen. Lat barnen komma med olika forslag som skrivs upp pa
bladderblock. Darefter far varje barn tva lappar dar den skriver upp tva av
forslagen. Det namn som fatt flest roster blir gruppens namn.

Regler for gruppen. Barnen far foresla de regler de tror behovs for att det skall bli
en bra grupp. Oftast raknar de sjélva upp de regler vi tycker skall inga sasom:
Man lyssnar pa vad de andra sager

Hemligt/tystnadsplikt /sekretess Man beréttar inte for utomstdende det andra
sager i gruppen. | detta sammanhang paminner ledarna om att de om barnet
berattar nagot som oroar ledarna mycket kommer att ta upp det med barnet och
sedan med foréaldrarna eller ibland med socialtjansten for att barnen skall kunna
fa hjalp. Ta exempel.

Var och en for sin egen talan

Man far vara tyst och passa

Lek

Fika

Sjalvportréatt eller collage dar barnet /ungdomen beskriver vem hen &r. Har nagon
svart for dvningen kan man valja nagra styrkekort for att beskriva sig sjalv. Hanns
inte garnnystanet® med férsta grupptréffen kan man gora den denna gang.

Avslutningsritual

" Se sid
®se kapitlet Material
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Foraldrarna: att lara kédnna varandra, 6nskemal for deltagandet
Vaderlekskorten, veckans handelser fér egen del och for barnets del

Presentation av barngruppens program.

Foraldrarna diskuterar barnens deltagande; hur féraldrarna pratat om sin sjukdom
for barnet, hur barnen har upplevt det, vad barnen har frdgat om det - viktigt att
foraldern tar ansvar for sin sjukdom och avlastar barnet fran skuld, hur kan man
prata med barn utifrdn alder och mognad tror foraldern att barnen beréattat for
andra utanfor familjen? Hur barnet funderar 6ver familjens situation och féralderns
beroendeproblematik.

Darefter far foraldrarna diskutera tva och tva eller i mindre grupper vilka mal de
har for sitt barn och for sig sjalva. Ev. Ovning Pusslet.’

°Se kapitlet Material
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Traff 3

Barnen: Min foralders beroendeproblematik och hur den paverkar min
vardag. Foraldrarna: Hur forstar foraldrarna sitt beroende av alkohol/annat.
Gemensam inledning

Namnlek

Presentation av dagens program

Barnen

Véaderlekskort

Vad &r en sjukdom. Brainstorming med barnen kring sjukdomar, dess egenskaper
och bot. Olika sjukdomar, fysiska, psykiska, kortvariga eller kroniska. Hur skulle
man kunna beskriva forélderns beroendeproblematik? Hur méarks den? Hur
paverkar den barnen i deras vardag? Vilka kanslor vacker den? Hur forstar
barnen den? Hanvisa alltid fragorna till de Gvriga gruppdeltagarna och be om att
fa skriva ned for barnen viktiga fragor som forblir obesvarade for att sedan lagga
dem i frageladan. Skulle gruppen ha svart for att prata nar det blir kansligt (det
kan bli svart att sitta still och lyssna eller svart att hitta orden) sa kan det
underlatta om barnen t.ex. far rita vad beroendeproblematiken betyder for dem
och beratta om bilderna. Ar alkohol den huvudsakliga drogen i gruppen kan de

t.ex. fa ett blad med en ritad flaska som de far rita pa. Se arbetsblad Flaskan.

Lek eller Rollspel for lite stérre barn, t. ex. Rocken. Se kapitel Material.

Fika

Brevet till Linda'®, se kapitel 15. Barnen forfattar med gruppledarnas stéd ett svar
till Linda.

Ovning, barnen far rita eller skriva ned i ord hur de upplever Hemma da allt &r bra
och hemma da allt &r jobbigt. Diskutera sedan i grupp vad som gor en situation
trevlig, rolig, trygg respektive obehaglig, otrygg. Kanner barnen igen liknande
besvarliga situationer, hur gor de da, vad kan vara hjalpsamt?

Fragor till fragelddan

Avslutningsritual

1% Brevet till Linda har inspirerats av Lindas dagbok, Ekbom, Arnell (1994)
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Foraldrarna Alkoholbruk och —beroende — hur upplever och forstar jag det,
Av Chris Orvehed/Cristina Sohl Stjernberg

Vaderlekskort- hur veckan som gatt varit for mig och mitt barn

Presentation av barngruppens tema

Foraldrarna skriver ett svar pa Lindas brev ur sitt foraldraperspektiv.

Ingen bestammer sig for att bli alkoholberoende — man hamnar i det laget! Ingen
onskar heller sin familj, sina barn, de svarigheter som missbruket medfor!

Stall fragor sdsom: Hur kom det sig att man fastnade i ett beroende? Hur forstar
man sjalv/make/maka saken? Hur mycket vet man om beroendesjukdomen? Hur
forandras foraldern, da hon/han dricker? Hur paverkar det den andra foraldern?
Vad fick en att tanka att nu maste man soka hjalp?

Psykoedukation vid behov: hur beroende uppstar, tolerans och hur behandling
fungerar.

Att tanka pa i foraldragrupper dar det ocksa finns anhoriga foraldrar ar att gruppen
har behdver delas upp i tva for att kunna tala om bagge foraldragruppernas
perspektiv. Psykoedukativa inslag om beroendeutveckling beroende pa var
gruppmedlemmarna befinner sig i sin egen process, viktigt att lamna information
som ar anpassad till allas personliga situation vad géaller problemet. Innan
gruppen delas tala om att bada grupperna kommer att ga igenom samma punkter,
hjarnans beléningssysten, symtombilden vid postakut abstinens och information
om var man kan fa vard. Stall garna fragor da gruppmedlemmarna ofta ar

kunniga inom omradet, checka av om de kanner igen sig.

Foraldrarna med beroendeproblematiken diskuterar kring temat: Hur jag forstar

mitt beroende/missbruk? Hur paverkar det mig som foralder, och hur paverkar det
mitt barn i vardagen? De far information om postakut abstinens, hur hjarnans
beléningssystem fungerar, samt diskuterar hur kénslor av skuld och skam

paverkar foraldraskapet. Till bAda grupperna lyfter vi fram att det ar ett tecken pa

gott foraldraskap att delta i Barnkraft tillsammans med sitt/sina barn. Vi
poangterar aven att deras barn har de basta féraldrar de kan ha, de kan stddja
och hjélpa sina barn sa att de bekymmer som finns/funnits i familjen inte far en

sadan negativ paverkan pa barnen.
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De anhoériga foraldrarna far information om hur hjarnans beléningssystem

fungerar, vidare om postakut abstinens, och med ifrdn anhoriggruppen tas
delarna som ror skuld och skam. | detta poangterar vi att man inte ar ansvarig for
att nagon annan utvecklat ett beroende. Fokus ligger pa hur
beroendeproblematiken paverkat mig, mitt barn och vad jag behover fylla pa med
for att kunna/orka vara sa god foralder som mojligt. Hur mycket vet jag om
partnerns beroendeproblematik och eventuell behandling? Vem har jag talat om

sjukdomen med?

Hjarnans beldningssystem: En urdldrig funktion for att sakra artens fortbestand.
Hjarnan ger via signalsubstanser beloning i form av en positiv kansla for naturliga
aktiviteter som gynnar fortbestandet, t.ex. mat, motion, sex. Konstgjorda
aktiviteter, t.ex. att dricka alkohol, ger upphov till 5-10 ganger sa stark
beléningseffekt. Upprepar man den konstgjorda aktiviteten tillrackligt ofta,
kommer beléningen for de naturliga aktiviteterna att avta eller helt upphoéra. Det

enda satt man da kan fa beltning ar via den konstgjorda aktiviteten.

Postakut abstinens: Uppstar efter den akuta abstinensen. Kan halla i sig upp till
tva ar, men ar som regel varst efter 3-6 manaders nykterhet. Beror pa hjarnans
troghet i att aterstalla sin balans.

Nagra symtom: somnstorningar, tkad stresskanslighet koncentrationssvarigheter,
minnesstorningar, labilitet i kénsloreaktioner, svarigheter att tanka abstrakt. Viktigt
att komma ihag ar att intelligensen inte ar férsamrad, och att alla symtom man
upplever ar naturliga inslag i nynykterheten. Tillstandet kan forbattras genom att
strukturera upp vardagen — regelbundna maltider, sanggaende vid samma tid,
regelbundet motionerande- ndgot som ocksa kommer barnen till del. Att det
funnits vardagsrutiner under barnets uppvaxt ar en av de viktiga skyddsfaktorer
som forskare funnit hos barn som utvecklats val trots svara barndomsupplevelser.
Symtomen pa postakut abstinens klingar av av sig sjalva, om man fortsatter halla

sig nykter.

Kanslor av skuld. Saval de nyktra foraldrarna, som de foraldrar som dricker

kanner ofta skuld for att situationen ar som den &r. Vi paminner om att ett satt att
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minska pa skuldbérdan ar att delta i gruppen, att visa sitt/sina barn att deras
kanslor ar varda att tas pa allvar, och att vi som foraldrar vill hjalpa barnen att f&
det battre.

Kanslor av skam. Vi paminner om att valdigt manga familjer delar den situation
som gruppens familjer &r i. Skillnaden &r att gruppmedlemmarna forsdker gora
nagot at sina svarigheter, for att pa det viset hjalpa sina barn. Man har inte heller

bett om att hamna i den situation man ar i.

Gemensamt avslut.

Laxa till foraldrarna sid 1-20 i T. Solantaus “Hur tar jag hand om mina barn” .
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Traff 4

Barnen: egna kanslor

Foraldrarna: hur forstar och upplever mitt barn min beroendeproblematik

Gemensam inledning
Namnlek
Presentation av dagens program

Barnen: Egna kanslor, att visa och hantera kanslor.

Véaderlekskort

Vad finns det for kanslor? Lat barnen komma med forslag, brainstorma t.ex. kring
ett bladderblock. Problematisera, varfor finns kanslor, behdvs de? Hunger, kérlek,
radsla och ilska ar kanslor som behtvs for var overlevhad men behover
modereras. Vad hadnder om kanslor uttrycks ocensurerat? Vad skulle hdnda om

man inte fick visa nagon kansla?

Ovning:

e Kanslopantomim, ett barn i taget far gestalta en kansla, gruppen far gissa
vilken kénsla barnet gestaltat.

e En annan 6vning &r att gestalta kédnslorna som barnen raknat upp i grupp,
en kansla at gangen.

e En tredje 6vning “Hur kadnns det da?” anvands nallekort eller andra
kanslokort dar olika kanslor gestaltas. Ldgg ut dem i en stor cirkel.
Gruppledarna laser upp olika fragor och ber barnen stalla sig vid kortet
som gestaltar den kanslan som brukar vackas. Fragorna kan vara neutrala
eller ka&nsloladdade.

e Rituppgift. Barnen far rita om tillfallen da de kant sig glada, ledsna, radda

och arga. Se arbetsblad i kapitel 15.
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Foraldrarna: Hur barn upplever en féralders beroendeproblematik?
Véaderlekskort

Presentation av barngruppens tema. Om barngruppen givit tillstand lases deras
svar till Linda upp for foraldrarna och fragar foraldrarna vilka tankar och kanslor
barnens svar vacker.

Har ni méarkt nagra forandringar i barnens beteende?

Hur paverkas barnen nar foraldern druckit? (I6gner, svek, gral, tystnad). Hur
reagerar de? Vad gor de da?

Hur forstar barnen foralderns beroendeproblematik?

Uppfdljning av texten i boken “Hur tar jag hand om mina barn.” Vilka tankar och
kanslor vackte texten?

Diskutera vidare utifran hur barn i allmanhet brukar forsta foralderns
beroendeproblematik och hur det kan paverka hela familjen; den som dricker/tar
tabletter/knarkar drar sig ofta undan 6vriga familjen, blir irritabel, det uppstar ofta
mer konflikter i familjen och det finns mindre tid for att uppmarksamma barnen.
Aven anhorigforaldern kan dra sig undan barnet genom att vara upptagen med att
parera den missbrukande foralderns agerande. Barn kan reagera pa olika sétt, en
del barn blir klangiga och oroliga, andra kan bli avvisande, en del blir mycket tysta
och tillbakadragna, andra blir impulsiva, brakiga och okoncentrerade. En del barn
kan ocksa utveckla ett vuxet beteende och ta pa sig ett stort ansvar for hemmet

och eller bli hogpresterande i skolan. Ar det nagot ni kanner igen?

- Hur méarks beroendeproblematiken i vardagen? | interaktionen med barnen?

- Hur paverkas samvaron hemma, hur blir det for envar i familjen? Att lyfta
fram tankar, upplevelser och kanslor - att fa lyssna till varandras berattelser ar
centralt — ny forstaelse kan skapas, missforstand utforskas .

Laxa sidorna 20-33 i “Hur tar jag hand om mina barn.”
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Traff 5

Barnen: Att vaga kanna och kunna hantera sina kanslor

Foraldrarna: Hur kan man hjalpa sitt barn?

Gemensam inledning
Namnlek

Presentation av dagens program

Barngruppen

Véaderlekskorten

Hur skall jag forstd och handskas med mina kanslor? Prata kring varfor det kan
vara svart ibland att visa sina kanslor. Ibland kan det vara svart hemma, ibland i
skolan. Man kanske inte vill visa sina kanslor. Vilka situationer kan det vara? Det
kanske kan vara svart att visa vad man kanner om foéraldern ar paverkad. Barnet
kanske inte vet vilken reaktion det egna kanslouttrycket kommer att skapa. Om
barnet grater, kommer det att bli forl6jligat? FA& en utskallning? Bli trostad?
Kommer barnet att ha sarat foraldern som kanner att den inte rackt till och ocksa
borjar grata. Kanner de igen sig? Ar det bra att dolja kanslor eller visa ndgot annat
an det man kanner , problematisera. Har kan med fordel visas nagra av de bilder
som finns i Arnell , Ekboms bok (Isberget, flickan som sparkar pa nallen)

Ovning masken; rita en mask med de kanslorna man visar utat p& ena sidan, den
inre kanslan pa insidan. Alternativt

Ovning ladan: Om material och tid finns far varje barnen en papplada som de far
dekorera med sadant som forestaller de kanslor de visar pa utsidan och det de
kédnner inombords. Tyg i olika material, klister, sax, bomull garn fargpennor parlor
stalbitar gem, ar sadan vi anvant.

Lek

Var i kroppen finns mina k&nslor.

Prata kring fordelarna med att visa sina kanslor, kring hur kropp och sjal ar
sammanlankade. Hur kan man ta hand om sina kanslor? Hur kan man ta hand
om svara kanslor?

Ovning Kropp och kanslor: ett stort papper anvands och barnen far lagga sig pa

pappret och ett annat barn eller ledare far rita kroppens konturer - nar far
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gruppledarna vara varsamma och observanta om det finns nagot barn som inte
vill géra évningen (barn vars kroppar krankts). D& kan det/de barnet rita eller
skriva in kanslorna pa en manniskobild i A4 format — Darefter far barnen fundera
Over var de olika kanslorna vi pratat om brukar kédnnas i kroppen. Det kan kdnnas
valdigt olika och vi uppmuntrar barnen till att rita in kanslorna pa figuren pa
pappret.

Barnen far visa upp sina bilder.

Avlutningsceremoni

Foraldrarna: Hur kan man hjalpa sitt barn?

Véaderlekskort

Presentation av barngruppens tema. Diskussion kring hur féraldrarna uppfattar att
barnen visar k&nslor, hur foréldern reagerar.

Hur hjalper jag mitt barn - foraldrarna far ett blad med sammanstaliningen av
skyddande faktorer som sedan diskuteras i gruppen. Foraldrar bar ofta pa en oro
for sina barn, om de tar upp denna oro diskutera hur de kan forsta barnets
beteende och att det finns manga satt att fa hjalp. Vad kan man som foralder géra
for att 6ka barnens resiliens (bemastrande motstandskraft). Hjalp foraldrarna
forsta sin egen nyckelroll, hur viktiga de ar och hur mycket de kan gora for att
forbattra barnens livsvillkor. Lyft fram att det &ar i det lilla, som inte kostar sa
mycket som den storsta positiva effekten kan uppnas. Goda samtal, rutiner som
gor tillvaron forutsebar , ett fungerande vardagsliv, en bra skolgang osv. Be
foraldrarna lista vilka skyddande faktorer som finns i barnets liv och hur de som
foraldrar kan stodja barnets formaga att klara sig. Goda relationer och ett
stottande socialt natverk ar ocksa en skyddande faktor. Foraldrarna far borja
fundera Over vilka personer i barnets natverk skulle kunna finnas till stod. Vem
vilka skulle kunna vara barnens fortrogna? Uppmuntra foraldrarna att skriva fragor
till barnen.

Infor sjatte grupptraffen far foraldrarna i uppgift att lasa sid 20-33 i Tytti Solantaus
“Hur tar jag hand om mina barn.”

Avlutningsceremoni
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Traff 6

Barnen: Att vaga saga ifran, att saga nej

Foraldrarna: Att soka svar pa barnens fragor

Gemensam inledning
Namnlek

Presentation av dagens program

Barngruppen:

Att tanka pa: i familier med beroendeproblematik kan det vara svart att
uppratthalla “normala” granser . Alkohol- och narkotikapaverkan paverkar de delar
av hjarnan som har med beddmning att géra och impulskontroll. Flertalet
valdsbrott men &ven andra brott begas under paverkan. Nar allt ar bra hemma
star foraldrarna for goda normer och skyddar barnet men nar den vuxne ar
paverkad sa géller inte dessa regler. | familjer med denna typ av belastning kan
barnen ha erfarenhet av att foraldrar blivit oproportionerligt arga, att de varit for
kramiga och klangiga , ibland oférutsebara. Barnen kan ha haft svart for att géra
sig horda och deras behov inte alltid uppmarksammats. En del barn far svart att
lasa av sin inre “kompass” , vad ar ratt och fel, vad behéver jag. Nar de kommer

till skolan kan det bli svart for dem att varja sig.

Vaderlekskorten, veckan som vatrit.

Barnen géar sedan i samlad trupp och overlamnar frageladan till
foraldrarna./alternativt laser utvalt barn upp fragorna for foraldrarna.

Foraldragruppen lamnar i sin tur 6ver fragor till barnen.

| vilka situationer kan man behdva sta pa sig? Be barnen komma med forslag, om
de inte kommer pa nagot foresla nagot sa brukar barnen komma pa sjalva. T.ex.
nar barnet har med sig sin favoritleksak till skolan och nagon vill ta ifran leksaken.
Fortsatt med att frdiga om man har rétt att std pa sig? Prata om barns réattigheter,
kanner de till Barnkonventionen? Regler hemma och i skolan behdover foljas men
var och en bestammer 6ver sig egen kropp, sina kénslor och tankar. Réatten att

skydda sin kropp.
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- Nej Affisch. Gor en sadan med barnen eller anvand en fardig dar det star :
Du har ratt att sdga nej
Ga din vag om du kanner dig osaker, hotad eller radd
Beratta om handelsen for nagon vuxen du litar pa
Rollspel Lakritsbiten. Barnen far pa ett trovardigt satt forsvara sin lakritshit. Se
kapitel 15

Fika

Hur skall man f& andra att forstd hur man téanker? Vad kan man gora i besvarliga
situationer? Prata med barnen, vilka erfarenheter har de. Vélj en 6évning om tid
finns. Ovning Cirkeln. Privat omrade. Se kapitel Material.

Ovning Vad skulle du géra om.... Se Séderblom och Inkinens (2009) bok eller
bilaga 12 eller under rubriken Material.

Svara pa foraldrarnas fragor.

Avslutningsritual

Foraldragruppen Att stka svar pa barnens fragor

Véaderlekskort

Tacktal till barnen for fragorna. Om foraldragruppen skrivit ett eget svar till Lindas
brev kan det lasa upp det vid detta tillfalle.

Presentation av barngruppens tema. Om barngruppen givit tillstdnd lases deras
svar till Linda upp for foraldrarna och fragar foraldrarna vilka tankar och kanslor
barnens svar vacker. Sedan &r det viktigt att understryka att det éar
samtalsprocessen som ar den viktigaste i foraldrarnas svar pa barnens fragor,
inte att foraldrarna skall komma med slutgiltiga svar. Att det &r viktigt att det blir
foraldrarnas svar pa barnens fragor, det & de som ar experter pa sin
beroendeproblematik och pa barnen. Viktigt att varje foralder bidrar med
atminstone ett svar. Med utgangspunkt fran Solantaus principer for samtal med
barn formulerar foraldragruppen sina svar. Att anpassa spraket till barnets alder
och utvecklingsniva, att barnen behover ord pa sadant de upplevt, att det ar

viktigt att foraldrarna i sina svar kommer med konkreta exempel pa hur de arbetar
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med att |6sa problemet , inger hopp och bjuder in till fortsatta samtal. Féraldrarna
far arbetsbladet Principer for samtal med barn.

Vanliga fragor i barngrupperna har varit:

Varfor dricker ni

Varfor finns det alkohol

Varfor brakar ni?

Varfor skilde ni er?

Hur tror ni att det &r att vara barn till nagon som dricker? Var kan man fa hjalp att
sluta dricka?

Hur paverkas humoret?

e fOrberedelse infor trygghetspass. Informera om barnens trygghetspass
och be foraldrarna fundera pa ett eget. Vilka vuxna kan vara barnets
stodperson? Det behdver vara nagon som star barnet nara och som
foraldern kan tillfraga. Be foraldrarna att gora ett eget trygghetspass, dar
viktiga personer som kan kontaktas nar det krisar finns med. Det ar ofta en
trygghet for barnen att veta att foraldrarna ocksa har nagon de kan vanda

sig till eller redan vander sig till.

Avslutningsceremoni
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Traff 7

Gemensam traff: Fragestunden & barnens trygga vuxna

Familjerna 6nskas valkomna

Namnlek, garna tema som binder ihop férdldrar och barn, t ex egna namnet och
vad féraldern gillar att gbra med barnet respektive vad barnen gillar att géra med
foraldrarna. Garna i memory form. Annars kan styrkekorten anvandas, var och en
sager sitt namn och valjer ett styrkekort som beskriver den.

Véaderlekskort; hur kanns det att komma till fragetimmen?

Lek: fruktsalladleken™ lampar sig bra fér gemensam familjelek

Fragetimme. Gruppledare halsar alla valkomna till fragetimmen. Vi har idag en
utmanande uppgift framfor oss; att tillsammans tala om foréldrars
beroendeproblematik. Nar nagon i familjen borjar dricka for mycket eller anvander
tabletter eller andra narkotikaklassade substanser sa ar det vanligt att man inte
pratar om det hemma. Manga foraldrar tror att de skyddar sina barn genom att
inte prata om det men det uppstar ofta funderingar hos barnen och det kan bli
missforstdnd. Manga barn kan tro att det ar barnets fel att foraldern ar paverkad
och att foraldrarna borjat braka mer. Foraldrarna kan ocksa ha fragor om hur
barnet mar. Vi vill tacka barngruppen for alla intressanta och modiga fragor ni
stallt och invantar era svar pa foraldrafragorna med spanning. Vi vill ocksa tacka
foraldragruppen som med kraft och mod forsokt svara pa barnens fragor. Det kan
vara svart att ge uttdmmande svar pa alla era fragor och funderingar sa tanken ar
den att ni skall fa en forstaelse for hur beroendesjukdomen paverkar de olika
familiemedlemmarnas vardag och tillsammans soka losningar pa besvarliga

situationer.

Darefter uppmuntrar ledarna férdldrarna att berédtta svaren for barnen. Om
foraldrarna skrivit pa bladderblocksblad kan dessa sattas upp pa vaggen. Ledarna
hjalper till med stodfragor och uppmuntrar barnen att stélla foljdfragor. Viktigt att

alla foraldrar ar delaktiga i svaren.

1 Se sid
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En annan form vi anvant da barnen kant sig bekvama med den ar att barnen
turats om med att lasa upp frdgorna och sa har foraldrarna svarat. Sedan har
foraldrarna last sina fradgor och barnen svarat. Barnen &ar ofta mycket
koncentrerade pa fragetimmen och det ar kanslomassigt pafrestande sd om det
ar en valtalig stor grupp kan det ara en ide att ta en kort paus/mellanmal mellan

foraldrarnas svar och barnens svar.

Fika

Nar kan man behova hjalp och stéd av andra utanfor familjen? Alla, bade vuxna
och barn har ratt att be om hjalp. Det kan vara for att man sjalv ar i en besvarlig
situation eller for att nagon man kanner behover hjalp. Vart kan man vanda sig?
Varfér ar det viktigt att ha vanner, slaktingar, bekanta? Viktigt att diskutera
tryggheten det innebar och att det ar avlastande att ha manniskor i den narmaste
omgivningen som kanner till situationen och som barnet kan vanda sig till. .
Ovningsuppgift Natverkskarta och Trygghetspass. Foraldrarna hjalper barnen att

fyllai.

Avlsutningsceremoni.
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Traff 8

Barnen: Att be om hjalp for egen del

Foraldrarna: Tillrackligt gott foraldraskap

Gemensam inledning
Namnlek

Presentation av dagens program

Barnen: Att be om hjalp for egen del
Véaderlekskort

Uppfdlining av foregaende traff, hur kandes det att prata med foraldrarna? Fick de

svar pa sina fragor? Fortsatte samtalet hemma?

Tema. Barn har rétt att be om hjalp. Foraldrar och vuxna har ansvar for att barn
skall kanna sig trygga . Ibland kan man anda hamna i knipa, bade som barn och
vuxen och behova nagon utomstaendes hjalp. Hjalp kan man fa av slaktingar,

vanner, professionella.

Rollspel Barnen far turas om att 6va sig att ringa 112 och tydligt tala om vad som
hander och var de befinner sig. Gruppledare eller barn kan agera larmoperator.
Nagot barn i gruppen har ofta erfarenheter av att ha ringt 112, viktigt att lyfta fram
deras reaktioner och upplevelser och satta fokus pa hur barnet bemastrat

situationen.

Ovning Ledaren beskriver tre olika situationer och barnen far placera sig i en linje
mellan polerna trygg och otrygg. Ledaren fragar barnet eller gruppen vad man
kan gora for att kanna sig tryggare i de olika situationerna.

Lek

Mellanmal
Trygghetspass. Barnen skriver klart sitt trygghetspass och fyller i de personer i

natverket som de har eller har fatt telefonnummer till.

Avslutningsritual
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Foraldragruppen: Ett tillrackligt gott foraldraskap och formagan att be om
hjalp

Véaderlekskort

Barnens tema

Uppfdljning av den gemensamma traffen. Tankar kanslor. Betona att det ar
foralderns ansvar att samtalen med barnet kring beroendet fortséatter hemma.
Barnen kanske inte kommer med nya fragor pa en gang utan de kommer sa
smaningom.

Vad ar ett gott foraldraskap? Diskutera, hur ser barnens vardag ut? Ar barnens
situation sa dalig som foraldrarna ofta tror? Vad finns det for resurser under oron?
Att vara en god foralder innebar ocksa att man soker hjalp at sig sjalv eller at
barnen da de egna resurserna inte racker till, Viktigt att aven lyfta den anhorige
foralderns mojligheter att séka hjalp.

Varderingsovning: ledarna laser upp pastaenden och foraldrarna stéller sig i ett
led dar ena anden ar haller med och andra haller inte med. Ex. pa pastaenden:
Det ar bra om barnen deltar i hushallsarbete

barnen maste veta allt om foralderns missbruk

jag har skuldkanslor for att jag dricker for mycket/tar andra substanser

barnens bekymmer gor mig orolig och da har jag svart for att tillfriskna, jag
missbrukar for att dampa oron.

Foraldern vet sjalv bast nar han hon behdver hjalp

Etc.

Fortsatt tala om vilka strategier foréldrarna har for att ta hand om sig sjalva, vare
sig man ar den anhdrige foraldern eller den som har en beroendeproblematik, och
var man kan fa hjalp for egen del och for barnens. Uppmuntra till diskussion
mellan foraldrarna och ge den som har positiva erfarenheter extra utrymme.
Viktigt att lyfta foralderns “role model” funktion. Om inte féraldern visar att det gar
att tala 6ppet om problematiken i familjen, att det gar att soka stéd hos andra
manniskor sa kommer inte heller barnet att ha latt for att uttrycka sina kanslor,
tala 6ppet och be om hjalp. Foraldrarna kan ocksa gora ett eget trygghetspass,

vart vander jag mig till nar jag behéver hjalp. Ta tillvara pa gruppens egna forslag.
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Traff 9

Barnen: Jag sjalv / Framtiden

Foraldrarna: En aterblick pa deltagandet: vad har deltagandet inneburit for
var och en?

Gemensam inledning

Namnlek

Presentation av dagens program

Barnen Jag sjalv / Framtiden
Vaderlekskorten. Hur ké&nns det att komma till gruppens sista enskilda traff?

Tema: alla har ratt att vara sig sjalva och uppskatta sig sddan man ar. Diskutera

lika olika. Alla har vi vissa behov som éar lika for alla, sdmn, mat.

Ovning ”"Séan &r jag”. Barnen staller sig langs med en linje dar ena &nden &r "sén
ar jag” och den andra det stammer inte pa mig. ledaren laser upp olika
pastaenden. T. ex. Jag ar cool, jag ar blyg jag gillar att vara ute i skogen, jag gillar
att spela pa dator, jag hjalper alltid till hemma

jag ar ofta glad,

jag bekymrar mig for mycket,

mellanmal

Lek

Pysseluppgift: Mitt innersta vasen. Barnen far ett blad med en ritad cirkel. i cirkeln
kan de rita eller skriva om vad som ar typiskt fér dem, favorithobby musik leksak
husdjur idoler, det de mest tycker om hos sig sjélva osv.

Infor avslutningstréaffen tillfrdgas barnen om de har nagra onskemal infor sista

gemensamma mellanmalet.
Foraldrarna: En aterblick pa deltagandet: vad har deltagandet inneburit for var

och en
Vaderlekskort
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Barnens tema

Foraldrarna far beskriva barnets styrkor och goda egenskaper med ord som
borjar med bokstaverna i barnets fornamn. samma bokstdver som barnets
fornamna att pa basen av barnens bokstaver i fornamnet beskriva barnets styrka
och goda egenskaper — fordldrarna presenterar detta for barnen under

anslutningsfesten. Om barngruppen goér 6vningen ”Jag idag om ett ar .” gor

foraldrarna samma uppgift om sitt eget barn (hur ar X idag, om ett ar)

Utvardering av malen.

Har foraldrarnas mal uppnatts for barnens del, for egen del? Om inte hur skall de
forsakra sig om att uppa dem? Har nya mal tillkommit? Har forandringar skett i
familjen? Har man kvar oro for barnet? Sedan gors en gemensam utvardering.

Foraldrarna informeras ocksd om atertraffen.
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Traff 10

Gemensam traff: Avslutningsfestligheter

Gruppverksamheten avslutas med en gemensam fest till vilken aven foraldrar
som inte deltagit i gruppen kan bjudas in.

Inledning med presentation av dagens tema; Vad har vi lart oss och upplevt
tillsammans

Namnlek ( t.ex. det egna namnet och nagot man ser fam emot, eller det egna
namnet och nagot hen lart sig under gruppdeltagandet)

Vaderlekskort, hur veckan har varit

Lek

Feedbackovning Kasta Tarning eller Feedbackslinje.

Kasta tarning. Var och en far kasta en tarning och beroende pa siffran som
kommer pa ovansidan svara pa fragan med samma siffra.

Vad var det roligaste med gruppen?

Vad var det trakigaste?

Vad var det mest minnesvarda?

Vad var den viktigaste lardomen du fatt med dig?

a kw0 n e

Vad kommer jag att sakna?
6. Den viktigaste lardomen?
Feedbacklinje. Pa ena anden pa en imaginar linje mellan t.ex.tvd av rummets
vaggar, far alla som haller med ett pastaende stélla sig, pa andra andan de som
inte haller med. Tveksamma i mitten osv. Be garna barnen/foraldrarna forklara sitt
stallningstagande.
Tanken pa att ga i grupp kandes trakig
Jag har lart mig en del om beroendeproblematik under grupptraffarna
Det ar ofta barns fel nar en foralder blivit full.
Jag har trivts i gruppen
Det ar inte ok att be om hjalp
Det ar far fa traffar i Barnkraft Aladdin
Det ar roligt och larorikt att tréaffa andra barn och foraldrar som befinner sig i en
likande situation
Det ar svarare att prata om svara saker hemma sedan vi borjade har

Jag rekommenderar grupptraffarna till andra barn och féraldrar
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Jag behdver inte kontrollera hur mycket sprit/tabletter foraldern eller partnern
tagit.

Jag tycker att barn och foraldrar hade for manga gemensamma stunder under
grupptraffarna

Barn kan fa sina foraldrar att sluta dricka

Det &ar synd att gruppen ar slut

Det finns mycket vi foraldrar kan gora for att vara barn skall ma bra

Det basta med grupptraffarna ar mellanmalet

Mellanmal, ett nagot festligare mellanmal serveras till alla.

Foraldrarna laser upp barnens styrkor.

Avslutningsceremoni

En av gruppledarna haller ett kort tal, uppmarksammar deltagarna pa att det idag
ar sist grupptréaffen, att det kan kannas vemodigt nar nagot tar slut men att det
ofta ar borjan pa nagot nytt. Vi har traffats i éver 10 veckor och det kanske inte
alltid varit latt att komma hit. Vi har lart kdnna varandra och lart oss en hel del om
varandra Vi har talat om kanslomassigt svara saker och maste tacka er foraldrar
och er barn for att ni varit modiga och kommit hit och for att ni delat mer er av era
erfarenheter. Vi har lart oss mycket av er och hoppas att ni ocksa lart er nagot.

Vi har talat 6ppet om gladjeamnen men dven om svara saker. Vi hoppas att det vi
lart oss stannar kvar i vara sinnen och att det dppna samtalsklimatet @ven
fortsatter hemma efter gruppens slut.

Diplom delas darefter ut, bade till féraldrar och barn. Har kan man valja att skriva
likalydande diplom till alla eller att vélja att lyfta fram nagon positiv egenskap hos
varje gruppdeltagare och att dessa lases upp vid utdelningen. Barnen far ocksa

en liten present som minne.
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10. Avslutande samtal

Avslutande samtal planeras in med varje enskild familj for sig. Infér motet
kontaktas foraldrarna och de uppmuntras att paminna barnen om att ha med sig
sin parm. Samtalet sker bade enskilt med barn och foraldrar for sig och
gemensamt. | det avslutande samtalet fangas foraldrar och barns synpunkter pa
deltagandet.upp, gruppledare som infor starten talade med foréldrarna gor
utvarderingen med féraldrarna, gruppledare som talade med barnet gor
utvarderingen med barnet. | det gemensamma samtalet kan innehallet i parmen
(om barnet samtycker till det) anvandas for att fanga upp om nagot forandrats
hemma. Vi ar nyfikna kring hur samtalen mellan barn och foraldrar fortsatt
hemma, och lyfter tillsammans med foraldrarna/barnen upp eventuella
behovsomraden dar foraldrarna /barnen upplever att de skulle vilja ha stéd. En
handlingsplan kan upprattas. Radslag enligt Soderbloms (2009) modell kan vid

behov foreslas.
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11. Familjeintervention

Det ar inte alltid mgjligt att motivera familjer till barnkraftsgrupper; det kanske inte
passar familien, en enskild foralder eller ett barn. Det kan vara svart att komma
ifrdn arbetet eller ordna barnvakt for 10 traffar, manniskor kan ha olika svart for att
oppna sig och prata infor andra och ibland ar skam och skuld sa pass stora att
foraldrarna hellre avstar &n deltar i en gruppverksamhet. Ibland kan det vara sa
att en eller ett fatal familjer &r motiverade att delta men det ar svart att rekrytera till
en egentlig grupp. D& kan en familjeintervention som inkluderar samtliga barn i
familjen vara ett battre alternativ an inget stod alls.

Vi har tidigare tankt att en stor nackdel med familjeinterventionen i forhallande till
barnkraftsgrupper ar att man forlorar vinsten med att dela erfarenheten med
andra barn/foraldrar och fa tips och stimulans fran andra i samma situation. Att fa
uppleva att man inte a ensam har en avstigmatiserande och normaliserande
effekt. Var erfarenhet av att anvanda barnkraftsprogrammet i enskilda familjer har
dock visat att det kunde ha en normaliserande effekt i sig. Finns det ett program
sa innebar det att det inte bara berdr mig och min familj, programmet riktar sig till
och beror flera familjer. Jag &r inte ensam. Det &r lattare att prata om sadant som

ar svart for det ingar i programmet, andra har gjort det etc.

12. Familjeintervention med 5 traffar (8 traffar sammanlagt med 2 férméten
och uppféljning)

Tva samtalsledare, foraldrar och barn tréaffas tillsammans vid inledningen,
fikapausen och avslutningen av varje session. Strukturen for traffarna &r annars
densamma som vid Barnkraftsgrupper; namnlek, idag-runda med vaderlekskort,
presentation av dagens tema och métesstruktur. Darefter skiljs barn och foréldrar
at. Skulle gruppledare och foraldrar uppmarksamma att barnen/syskonen behover
mer egen tid for att kunna ta plats’lkomma till tals s& kan idag-rundan med
vaderlekskort goras efter att barn och foraldrar skiljs at. Barn och gruppledare gar
darefter igenom dagens tema och de 6vningar som hor till samtidigt som
foraldern/foraldrarna sitter i ett annat rum och gar igenom foraldraprogrammet. |
samband med gemensam fikapaus (fore eller efter) brukar det vara klokt att lagga

in ett lekmoment sd att alla far rora lite pa sig och har energi till att fortsatta med
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temat i de separata grupperna efter pausen. Innan barngruppen avslutas tar vi
upp fragelddan och amnet for nasta vecka, samtliga samlas sedan for
avslutningen dar vi valt att anvédnda en ramsa som inspirerats av ett moment i
Skilda varldar som avslutningsceremoni. Andra satt att avsluta pa ar, raketen eller
handtorn och hejda-kex.

1-2 Samtalsledare deltar i 6vningar och lekar i man av tid.

Traff 1 Varfor ar vi har? Lara k&dnna varandra

Gemensamt: Gruppledarna inleder med att valkomna familjen, presentera sig
sjalva och darefter lamnar vi 6ver fragan till foraldrarna om varfor vi sitter har.
Darefter presenteras dagens agenda, information om sekretess, frageladan och
idén bakom den, att det ar foraldrarna som ar experter. Barn och foraldrar far rita
en bild om vad de gillar att gora tillsammans, visa och beratta for varandra.
Darefter skiljs barn och foraldrar at .

Barngruppen; i barngruppen fortsatter vi med att bli battre bekanta, tala om vilka
regler som kan vara att viktiga att ha i denna lilla grupp, ater sekretess. Var och
en for beratta nagot viktigt om sig sjalv genom att t.ex. anvanda samtalskort, och
saga nagot om vad de vill uppnd/genom att delta i gruppen (samtalskorten kan
ocksa anvandas som mal).

Foraldragruppen: i foraldragruppen fortsatter vi ocksd med att bekanta oss med
varandra, tala om regler for gruppen samt forvantningar och mal for det egna
foraldradeltagandet och for barnen. Foraldrarna gor ett pussel med de olika malen

for deltagandet for egen del och for barnet. .

Traff 2 ( se traff 3 i grupprogrammet)
Barnen: Min foralders beroendeproblematik och hur den paverkar min vardag.

Foraldrarna; Hur forstar foraldrarna sitt beroende av alkohol/annat.

Traff 3 (se traff 4-6)
Barnen: Mina kéanslor och att sta pa sig och séaga nej.
Foraldrarna: Hur paverkas mitt barn av min beroendeproblematik och hur kan jag

hjalpa mitt barn?

Traff 4 Fragestunden & barnens trygga vuxna
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Traff 5 (se traff 8-9-10)
Barnen: Att be om hjalp, jag och min framtid avslutsfestligheter

Foraldrarna; Att be om hjalp, tillréckligt gott foraldraskap

13. Familjeintervention med 8 traffar (11 traffar sammanlagt med formoten
och uppfdljning)
Bitta Stderblom 2014

Traff 1: Att kommaigang (se grupptraff 1), gemensam traff
- Gemensam start: Valkomna, presentation av kommande traffar, frageladan
etc.
- Var famili: gemensam uppgift, alla far presentera sig sjalva som
familiemedlem + tanke kring varfor "vi ar har"
Gemensam lek och fika
- Vad har respektive familiemedlem for férvantningar? Pusseluppgift (laggs
ihop)
- Makaronipuddinglek med pastdenden som anknyter till familjens unika
erfarenhetsvarld

-Avslutningsceremoni

Traff 2 ( se grupptraff 3)
Barnen: Alkoholbruk och beroende: hur tanker barnen
- Hur upplever barnen foralderns beroendeproblematik? Samtal kring hur blir
det hemma da nagon ar paverkad?
- Hur paverkas barnen? Hur reagerar de? Vad gor de da?(logner, svek, gral,
tystnad).
- Nyfikna bollen och fragor i anslutning till temat
- Brevet till Linda och att svara pa det (individuellt), lasa for varandra
- Flaskan: skriv in ord, tankar, upplevelser alternativt , rita eller skriv. om hur
det ar hemma néar allt &r bra, och hemma nér det inte ar bra.
- Makaronipudding med lampliga pastaenden

- Frageladan och fragor till fragestunden

12 5e sid
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Foraldrar: Alkoholbruk och —beroende — hur forstar foraldrarna situationen (traff
3 i manualen)

- Ingen bestammer sig for att bli alkoholberoende — man hamnar i det laget!
Ingen onskar heller sin familj, sina barn, de svarigheter som missbruket
medfor!

- Hur kom det sig att man fastnade i ett beroende? Hur forstar man
sjalv/make/maka saken?

- Hur forandras foraldern, da hon/han dricker? Hur paverkar det den andra
foraldern?

- Hur paverkas samvaron hemma, hur bli det for var och en i familien? Att
lyfta fram tankar, upplevelser och kanslor - att fa lyssna till varandras
berattelser ar centralt — ny forstaelse kan skapas, missforstand utforskas.

- Vad fick en att tanka att nu maste man soka hjalp?

- Psykoedukation vid behov: hur beroende uppstar, tolerans, postakut

abstinens etc. och hur behandling fungerar.

Traff 3 (grupptraff 4):
Barnen: Alla kanslor ar okay
- Det finns massor av kanslor, varken bra eller daliga! Brainstorma pa
bladderblock! Vilka syns? Vilka ej? Vilka kanslor kdnner man ofta? Vilka
nastan aldrig? Vilka kanslor anknyter till drickandet
- Alla har vi kanslor och alla har ratt att kanna det de kanner! Man kan &nda
inte gbra vad som helst.
- Kaénslor syns i gester, miner och i hela kroppen.
- Gestaltning av olika kanslor
- Ovning: Vad kanner jag da ...? Olika pastaenden — vélja kansla (bilder pa
vaggen)! Samtal kring de olika valen, hur olika man kan uppleva saker och
ting. Diskutera kring varfor det ar viktigt att vaga prata om sina kanslor — hur
skulle annars andra forsta!!!
- Nyfikna bollen och kanslofragor
- Frageladdan och fragor till fragestunden
Foraldrarna: Hur forstar barn foraldrars problem & blir det for barnen? (traff 4 i
manualen)

- Att hjalpa foraldrar att kéanna igen, forsta effekten/konsekvenser fér barn
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- Foraldrar tanker ofta att barn inte marker nagot av de svarigheter som finns.
Men barn ar observanta — de avlaser skeenden for att forsoka forsta det som
hander.

- Hur tanker ni att missbruket paverkat barnen? Hur tanker ni att barnen
upplever och forstar sin situation? Vilka kanslor bar barnet pa?

- Barn tanker ofta, att de ar orsak till de svarigheter som finns - vad kan
forklara det? Hur ar det hos er?

- Samtal kring hur barn i allmanhet reagerar & hur det blivit i denna familj?

- Om barnen lamnat tillatelse, las deras svar pa Lindas brev.Brevet — hurdana
tankar vacker det? Vad mantro barnen svarar?

- Manga barn klarar sig val, belastande upplevelser till trots: skyddande
faktorer (aterkommer traff 4)

Traff 4 (grupptraff 5)

Barnen: kanslor ar inte farliga
- Alltid vill man ej att andra skall veta vad man pa riktigt kédnner, man visar
utat nagot annat an det man kanner , man satter pa sig en mask - varfor?
- Om man lange ddljer sina riktiga kanslor — vad hander da? Jo, man kan
borja méa daligt pA manga vis. Kanslorna sitter i kroppen och paverkar oss.
Trots att vi forsoker dolja och inte latsas om dem, finns de dar. Viktigt att
lara kéanna igen sina kanslor, hitta ord pa och vaga prata om hur man kanner
- Barnen far rita kroppsbilden och placera ut sina kanslor. Samtala om bilden
och kanslorna: vad kan hjalpa da ...
- Barnens fragor och frageladan

Foraldrarna: Hur kan vi hjalpa vara barn?
- Barn som klarar sig val trots belastande uppvaxtvillkor, barn som uppvisar
resiliens! Gemensamt vissa skyddande faktorer: forstaelse for sin egen
situation, omsorgsgivande familjerelationer, god kommunikation, flyt i
vardagen, regler och granser, motivation for skola, stod vid behov, intressen
och hobbyer, vanner att umgas med och trygga vuxna i natverket
- Reflektion kring familjens situation — vad fungerar val? Vad kunde fungera
battre — hur fa det att fungera battre?
- Hur &r det att handha foraldraskapet gemensamt — vad ger gladje, hur stbder

foraldrarna varandra?
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- Hurdana kanslor vacker foraldraskapet?

Traff 5 (traff 6 i manualen)
Barnen: Mod att saga ifran!
- Besok i foraldrarnas grupp dar barnen éverlamnar sina fragor till foraldrarna
och tar emot foraldrarnas fragor.
- Barn har alltid ratt att séga vad det tanker, kanner och upplever. Att vaga
sdga vad man tanker och kanner ar att ta ansvar for sig sjalv och sitt
valbefinnande.
- Ibland, da det finns bekymmer och svarigheter hemma, kan barn ha det
svart att sdga vad man tanker och 6nskar. Varfor?
- Andra ganger kan det vara svart att séaga nej till kompisar. Hur kommer det
sig?
- Nar kan man behdva kunna saga ifran? Vilka situationer? Hur kan man pa
ett trovardigt satt saga ifrdn? Ovningen “lakritsbiten”, att forsvara sitt godis pa
ett trovardigt vis.
- Boken Stora NEJ, lilla nej!
- Regler for jobbiga situationer: Sag Nej!, ga darifran, beratta for en trygg

vuxen!

Foraldrarna: Att svara pa barnens fragor
- Barnen overlamnar sina fragor till foraldrarna, Foraldrarna éverlamnar
fragor till barnen.
- Forstaelse skapas genom sma samtal i vardagen, da barn och foraldrar
gemensamt samtalar kring vardagliga skeenden. Barn behdver inte veta allt,
men de behover fa forklaringar pa det de upplever och ser. Genom att samtala
tillsammans kan barnen j heller bearbeta sina k&nslor och I6sa problem.
- Hur kan man svara pa barnens fragor: samtalsprinciper — vad och hur
- Vem svarar pa vilken frdga? Hur svarar man pa ett barnvanligt satt — ett

sétt som stoder barnens forstaelse?
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Traff 6: Fragestund och trygghetspass (traff 7 i manualen), gemensam traff

- Samtal pa basen av barnens fragor och de svar foraldrarna forberett —
malet ar en s& 6ppen dialog som mdojligt mellan barn och foraldrar, uppmuntran
till tillaggsfragor och klargéranden déar det behdvs.

- Barnens trygga vuxna och natverkskartan — grund till trygghetspass, vem
kan barnet vanda sig till ifall det &r oroat 6ver nadgot? Vuxna som barnet har latt
att kontakta, som barnet har tillit till. K&nner dessa vuxna till familjens

situation?

Traff 7 (traff 8 i manualen)

Barnen: Att hantera svarigheter i vardagen, hitta losningar, soka stod,
framtiden.

- Att kunna be om hjalp fér egen del (Barn kan hamna i manga olika knepiga
situationer hemma, i skolan och pa fritiden i umganget med kompisar.

- Vilka svara situationer har barnen erfarenhet av — hur hanterade de dem?

- Vem Nvilka kan barnet vanda sig till for att kénna trygghet? Nar kan man ringa
1127 Hur gar det till?

- Att fardigstélla trygghetspasset

Foraldrarna: Barnens och familjens framtid (traff 9 i manualen)

- Hurdana tankar vacker barnens framtid hos foraldrarna?

- Onskemal och farh&gor

- Ovning: mitt barn nu, om 1 &r, om 5 &r och i var alder

- Vad kan féraldrarna gora nu och framdover, for att stodja en god utveckling

- Vem och vad kan sttdja foréldrarna i deras uppdrag som foraldrar

- Barnets styrka: att pa basen av barnens bokstaver i fornamnet beskriva
barnets styrka och goda egenskaper — fordldrarna presenterar detta for barnen

under anslutningsfesten.

Traff 8: Avslutningsfest (gemensam traff)

- Ta en titt pa pusslet med 6nskemalen for interventionen (traff 1): hur blev det
med 6nskemalen?

- Gemensam utvardering av arbetsprocessen: Vad har varit allra viktigast for
var och en. Vad har deltagarna lart sig. Anvand t.ex. makaronipuddingleken

med lampliga pastaenden, eller nyfikna bollen med olika fragor etc.
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Foraldrarnas halsning: barnens styrka och goda egenskaper

Diplomutdelning och avslutningsritual!
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15. Material och dvningar

Ovningar

Fyra horn: Alla 4 olika horn i rummet far representera olika positioner i en fraga
eller olika I6sningar pa en knepig situation. Barnen far valja hdrn och nar det ar
lampligt ocksa argumentera for sitt stallningstagande infor de andra.

Cirkeln : Rita en cirkel runt barnet eller anvand ett snére for att géra en cirkel.
Instruera barnet till att séga stopp sa fort nagon narmar sig gransen fér vad som
kanns ok. Ingen far passera privatgransen. Ett annat barn instrueras i att narma
sig langsamt och stanna nar barnet i cirkeln sager stopp. Vaxla garna sa att
barnen far kanna hur det kénns att vara i bada rollerna. Fraga hur det kandes. . .

Vad skulle du géra om ? : Barnen far i tur och ordning plocka upp ett kort dar
nagon besvarlig situation finns beskriven och fundera ut hur hen skulle l6sa
situationen och darefter diskuteras i grupp om det finns fler satt att I6sa det pa.
Exempel pa besvarliga situationer som kan skrivas upp pa kort:

Vad kan du goéra om kompisen ber dig géra hens laxor?

Vad kan du goéra om en frammande maéanniska erbjuder dig skjuts hem vid
busshallplatsen?

Vad kan du goéra om du inte har ndgon att leka med pa rasten?

Vad gor du om en kompis bjuder dig pa 6l?

Vad gor du om du blir bjuden pa mat du inte tycker om?

Vad gor du om en kompis vill lana din alsklingsleksak/plagg?

Vad gor du om du inte far tillbaka din alsklingsleksak/plagg som du lanat ut till

kompisen?

Rollspel

Rollspel passar inte i alla grupper sa vi far vara lyhérda for gruppen. Flaskan och
Rocken &r rollspel som lampar sig om nagra barn i gruppen sjalva tagit upp att de
sett sin foralder berusad. Viktigt att gruppledarna visar férst om barnen ar ovana

att spela rollspel.
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Flaskan : ett rollspel om att sitta fast/beroende. Ovningen kan lampa sig vid traff
3. 3-6 rollinnehavare, mamma, pappa och barn samt vanner till den missbrukande
foraldern. Foraldern kommer hem berusad med en flaska i handen. Make/maka
forsoker ta ifrdn hen flaskan men hen vill inte. Make/maka ber en av vannerna om
hjalp med att ta flaskan ifran hen men det gar inte. Hen haller fast i flaskan och
gobmmer sig. Lamnar hemmet trots att bade barn och make/maka vadjar. Efter
rollspelet far barnen redogora for hur de upplevde respektive roll. Kande de igen
nagot i situationen? Vad kan man gora annorlunda i en liknande situation? Kan
den berusade foraldern fa hjalp? Hur kan man forsta att en vuxen sitter fast vid en
flaska? Hur &r det att vara barn? Osv. De fragor barnen sjélva inte finner svar pa
kan man be dem skriva upp i frageladan.

Rocken. 3-5 rollinnehavare, mamma; pappa, 1-2 barn, arbetsgivare. Scen:
foraldern kommer hem med rocken pa, ar patagligt berusad, svajar och talar
osammanhéangande. Barnen ser att hen ar konstig. Den andre foraldern hyssjar
och sager att mamma/pappa ar bara lite trott och skall ga och lagga sig. Pa
morgonen ringer den anhdrige fordldern till makens/makas arbetsgivare och
sager att denne ar svart forkyld och inte kommer att kunna komma till arbetet.
Fraga sedan barnen i tur och ordning hur det var i respektive roll. Hur kandes det
att vara barn/mamma/pappa. Diskutera i grupp, kénner de igen nagot? Varfor tror

de att foraldern ljog osv. Kunde barn och/eller foréldrar agerat annorlunda?

Lakritshiten/godisbiten . Man parar ihop barnen/ungdomarna tva och tva. Ett
barn/ungdom far en lakritshit och den andra far i uppgift att férsoka Overtala
barnet med lakritsbiten att lamna ifran sig den. Barnet med lakritsbiten far std pa
sig. Sedan far de vaxla roller. Det kan vara bra om det finns utrymme och det ar
ett bra gruppklimat att lata barnen spela upp scenen for gruppen och anvanda sig

av gruppens feedback. Lat X évertygande?

Lekar

Namnlekar

namnlekar har flera goda egenskaper, de hjalper oss alla att komma ihag namnen
pa deltagarna, att upprepa nagons namn &r alltid en positiv bekréaftelse, att borja

gruppsessionen med en lek gor att vi alla slappnar av . Namnlekarna kan varieras
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och anpassas efter dagens tema och blir jagstarkande satillvida att hen oftast far

tanka till kring sina egna behov och 6nskemal Vad tycker jag om...

Klatschen: Ledaren star i mitten med ett ihoprullat papper eller tidning.
Ovriga gruppdeltagare sitter i ring runt “ledaren” som sager namnet pa en
av deltagarna samtidigt som han/hon skall nudda/klatscha deltagaren
med tidningen. Om deltagaren hinner sédga namnet pa en annan
deltagare sa far “ledaren’bdérja om fran boérjan och sdaga namnet pa en
annan deltagare och samtidigt nudda den. Om deltagaren inte hinner séga
namnet pa nagon annan i ringen sa far den dverta tidningen och ledarens
roll medan ledaren séatter sig i deltagarens stol. Ofta mycket uppskattad
lek, bra néar det ar spant och pirrigt men viktigt att ledarna stoppar i tid.
Memory namnlek; gruppledarna véljer ett tema, t.ex. djur, bésta tv-serien,
vad vill jag bli nér jag blir vuxen? en matratt, en sportidol, en rockstjarna,
en rorelse osv. Om temat ar favoritdjuret sa far den forsta gruppdeltagaren
saga sitt namn och valjer darefter sitt favoritdjur. Nasta deltagare far
upprepa forsta deltagarens namn och favoritdjur och darefter saga sitt
eget namn och sitt eget favoritdjur. Tredje deltagaren far upprepa det de
forsta och andra deltagaren sagt och sedan séga sitt eget namn och
favoritdjur osv. Gruppledarna far vara lyhorda, sufflera nar sa behovs, inte
lata barn som har svart for att minnas eller tala i grupp vara bland de sista.
Ballongnamnlek. Barnen far sta i ring, ledaren i mitten av ringen kastar
upp en ballong och séger namnet pa ett av barnen i ringen. Barnet far
fanga ballongen och sdga namnet pa ett annat barn osv.
Makaronipudding. Gruppledaren kommer med olika pastaenden och de
som haller med far t.ex. stalla sig upp medan de som inte haller med
forblir sittande. Alternativc om barnen behover réra sig mer far en vagg i
rummet representera ja- sidan och den andra nej-sidan och sa far barnen
springa och stalla sig pa ja sidan om de haller med pastadendet. T.ex. jag
tycker om makaronipudding! Det &r alltid roligt att ga till skolan osv.
Dansstopp. Musik satts pa och da skall alla dansa. Nar musiken stoppas
skall alla sta blickstilla, den som ror sig aker ut/far ansvara for att stoppa
musiken/vara jury och bedéma vem som ror sig vid stoppet.

Fruktsallad, Deltagarna delas upp i smagrupper, minst tva personer per

grupp. Varje grupp far ett fruktnamn. Alla far satta sig ned utom en ledare
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som star mitt i ringen och sager antingen namnet pa en av frukterna - och
da far de namngivna frukterna byta plats med varandra alltmedan ledaren
ocksa forsoker ta en av platserna - eller sa sager ledaren fruktsallad och
da maste alla byta plats med varandra. Den som blir utan plats staller sig
mitt i ringen och utropar en ny frukt osv.

Smakompisar. Anvand sma kuddar eller mjukisdjur sa sma att de far plats
i handen. Det racker med fyra stycken. Kasta ivag en smakompis. Barnen
stéaller sig i ring, en ledare i ringen kastar en liten kompis till ett barn som
far kasta vidare tills alla fatt ta emot 1 gang. Be barnen komma ihag i
vilken turordning de kastat, lattast ar att komma ihag vem de kastat till.
Gor om det och innan sista barnet fatt smakompisen sa skickar du ivag en
ny smakompis, vantar en stund och skickar ivag en till s att 3 st
smakompisar ar i luften.

Simon sager: ett barn utses till ledare och sager vad de andra i gruppen
skall gora. Nar ledaren sager “Simon sager” att ni ..... ” da lyder alla
uppmaningen men om ledaren bara sager nagot utan att fost inflika Simon
sager da skall man inte lyda ledaren. Den som gor det anda aker ut.
Ballonglek 1 (ej lamplig for barn/vuxna som skrams av ljudet nar ballonger
gar sonder). En ballong fasts vid ett snére som sedan knyts runt fotleden.
Samtliga anstranger sig for att trampa sonder de andras ballonger. Den
sista som har kvar en hel ballong har vunnit. Leken kraver utrymme och
forsiktiga vuxna sa att man inte rakar trampa nagot barns fotter.

Ballonglek 2. Kraver en stor filt eller sjal och 1-2 ballonger. Alla haller i
kanten pa filten och forsoker fa ballongen/ballongerna i mitten att studsa
sa manga ganger som mojligt.

Hela havet stormar ; stolar stalls i en ring. Det skall vara en stol mindre an
antalet deltagare. Alla far rora sig i ring och nar ledaren sager stopp (eller
stoppar musiken om man foredrar att anvanda det) skall alla satta sig pa
en plats. Den som inte far en plats aker ut och far hjalpa ledaren. Leken
haller pa tills det finns en vinnare.

Minneslek. Stall olika saker (t.ex. sudd, glas, pennor, en tidning) pa en
bricka. Be barnen memorera dem. Sedan far ett barn g& ut ur rummet och
da plockas ett féremal bort. Barnet far koma in igen och gissa vad som

saknas pa brickan.
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e Svansen pa grisen. Forebered genom att rita en stor gris utan knorr pa en
whiteboardtavla eller stort pappersark. Forsta barnet far en penna och en
bindel for 6gonen med instruktionen att rita dit knorren pa grisen. Alla barn
far gora det i tur och ordning. Den som placerar grisknorren narmast ratt

stalle har vunnit .

Avslutningsceremonier

”Hej-da kex” Barnen far stélla sig i led och far ett kex av gruppledaren som

sager hej-da.

”Handtorn”: alla gruppdeltagare bygger ett torn genom att dne forste lagger
sin hand pa bordet och nasta lagger sin hand ovanpa den forstes hand tills det
blir ett torn av hander. Nar alla fatt stalla sin hand skall den som &r langst ned

flytta handen och stalla den hdgst upp osv. till tornet |6ser upp sig sjalvt.

“Kraftstenen” - delar av ceremonin ar en omarbetad version av “Kraftstenar”
som ingar i Skilda varldars grupptraff 8 - Vi har anvant var bearbetning som en
avslutningsceremoni dar barnen fatt samla sig och varva ner. Barnen far forsta
gangen ceremonin anvands valja varsin sten fran en samling stenar. De
uppmanas att undersdka stenen, se hur ser den ut, hur den kanns, vilka
egenskaper den har. Sedan uppmanas de att blunda (om det gar, annars
racker det med att halla i stenen) och tanka pa en plats dar de trivs, det kan
vara en ang, en strand eller ndgon annan plats dar de kanner sig glada,
tillfreds och trygga..... “Forestall dig nu att du befinner dig pa denna plats,
solen skiner pa dig och det kanns skont..... Vinden kanske flaktar lite...Och nu
forestaller du dig att du laddar stenen du har i handen med alla de positiva
kanslor och krafter du upplever pa denna plats. Nar du gjort det sd 6ppnar du
langsamt 6gonen och tillsammans sa sager vi krafstensramsan: Jag ar en
vardefull och unik person. Det finns bara en av mig i hela varlden och jag

duger precis som jag ar. “ Darefter laggs stenarna in i en lada och de

uppmanas att komma ihag sin egen sten till nasta gang.
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“Raketen” Alla stéller sig i en ring, klappar handerna pa hoger sida sedan pa
vanster, takten 6kar, man bdérjar stampa med fétterna och slutligen hoppar alla

sa hogt de kan med utstrackta armar.

Samtalskort

The Bears. 1997 S:t Lukes Innovative Resources & John Veeken. Australia.
Samtalskort med malade bjornar i olika storlekar som uttrycker olika kanslor.

Strength Cards. 2008 S:t Lukes Innovative Resources & John Veeken. Australia.
Forfattare Russell Deal. lllustratdr Katie Jardine. Styrkekort eller S&'n ar jag kort
ar farglagda kort med bilder pa djur tecknade pa ett satt som framhaver/
forestaller olika positiva egenskaper/adjektiv sdsom hjalpsam, rolig, eftertanksam,

vis, flexibel, glad, arlig.

Ups and Downs. Sailing on life’'s billowing ocean 2009 S:t Lukes Innovative
Resources. Forfattare Russell Deal. lllustrator: Ray Bowler. Published by.
Samtalskort med en manniska i ett badkar som flyter pa havet i olika

kansloladdade situationer.
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Vaderlekskort

Vaderlekskort kan inkopas fran Finland tillsammans med en rod tavla, dar man
kan sétta in barnens namn och deras vaderlekskort for de 10 barnkraftstraffarna.
Kan man av olika skél inte f tag pa originalen har nedanstaende kort gjorts i

ordning och far anvandas av envar courtesy of kurator Susanna Scheelcke

Haninge Beroendemottagning.
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Bocker
For sma barn

G. Braun (1997) Stora nej och Lilla nej. Corona forlag

F6r barn och tonaringar
0O.Trygg, V.Olesen, B. Regnstrom Larsson (2012) Sara och den andra mamman.
Stockholm: Brasel.

For foraldrar

T.Solantus (2013) Hur tar jag hand om mina barn. En handbok for féraldrar som
oroar sig for sitt alkohol- eller drogbruk. Skellefted: Skelleftea och sodra
Lapplands psykiatriska klinik i samarbete med Toimiva Lapsi & Perhe.

Film

Isblomma

Filmen Isblomma &ar en 30 minuters film om Isa 16 ar med en pappa som ar
beroende av alkohol. Filmen baseras pa ungdomars egna erfarenheter. Filmen
vander sig till ungdomar i aldern 13 ar och uppat. Ring 031-13 77 02 eller maila

din bestallning info@bonavia.se

63


mailto:info@bonavia.se

Bilaga Lust -Olust samt Post Akut abstinens av Chris Orvehed

LUST-OLUST

Den biologiska funktionen med ett lust- och beléningssystem som forstarker vissa
beteende ar dverlevnad. Att kdnna valbehag och tillfredsstallelse &ar en positiv
forstarkning, en beléning som normalt uppkommer vid intag av dryck och féda
eller efter samlag. Eftersom slaktets fortbestand kraver att dessa beteenden
upprepas varar beloningskanslan inte lange. Alkohol och droger paverkar oss
psykiskt framfor allt genom sin aktiverande verkan pa hjarnans beloningssystem,
det limbiska dopaminsystemet. (del i storhjarnan som bl.a. reglerar
kansloreaktioner, sexualitet och minnesfunktioner).Signalsubstansen dopamin har
en viktig naturlig forstarkande roll for upplevelser av valbefinnande och

avspanning som aktiverar beléningssystemet: "Goér det som ar bra battre”.

Beroendeskapande medel paverkar i varierande grad &ven andra
signalsubstanser bl.a. serotonin, GABA, glutamat och endorfiner, vilket medfor att
droger har olika effekter som upplevs pa olika satt. Likaval som vissa
signalsubstanser utloser beloningskansla sa finns det andra signalsubstanser
som bidrar till att beloningskanslan klingar av. Hjarnan vill behalla sin naturliga
balans Vid kontinuerlig anvandning av beroendeskapande medel aktiveras aven
de motriktade system som ska forhindra att langa tillstand av beléning uppstar.

Dessa motriktade system, t.ex. glutamatsystemet, stabiliseras efter en langre tids

missbruk.

Nar missbruket upphor har personen att kampa med tva forandringar i hjarnan.
Dels minnen av beldningseffekterna av drogerna ("sug”) dels de aktiverade
motriktade systemen som upphor att verka forst efter en langre tids nykterhet och
drogfrinet. Det ar denna obalans i hjarnan som ar den biologiska delférklaringen
till s.k. Postakut Abstinens (PAA).

POSTAKUT ABSTINENS

Hos 75-90 % av tillfrisknande alkoholister har man konstaterat nagon form av
storning i hjarnfunktionerna.

PAA &r en grupp symtom som uppkommer som foljd av att man slutat med den

drog som man &r beroende av. For alkoholisters del bérjar de uppkomma efter 1-
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2 veckors nykterhet, nar den akuta abstinensen avklingat. Symtomen Okar
vanligen i styrka tills de ar som varst efter 3-6 manaders nykterhet. De kan halla
pa upp till 2 &r. Symtomen &r inte lika for alla, inte heller behdver besvarsbilden se
likadan ut. For de flesta ar besvaren varst i borjan, darefter avtagande. Fér en del
kan besvaren vara tilltagande over tid, for en del ar de av stabil karaktar.
Ytterligare andra far besvar som kommer och gar. Slutligen nagra viktiga saker att
komma ihdg: De allra flesta blir s3 smaningom av med besvaren helt, under
forutsattning att man fortsatter vara nykter. Intelligensen ar inte forsamrad. Alla
postakuta symtom &r normala inslag i nynykterheten.

SYMTOMBILD

Oférmaga att tanka klart

Svarigheter att koncentrera sig mer an korta stunder i taget. Formagan till abstrakt
tankande kan vara nedsatt.

Minnesstorningar.
Galler framst korttidsminnet. | stressiga situationer kan det t.o.m. vara svart att

komma ihag viktiga saker som hant tidigare i livet.

Kanslomassig over- eller underreaktion.
En kanslomassig slanggunga — man kastas fran en sinnesstamning till en annan.
Man kan bli arg 6ver smasaker, orolig och angslig i 6verkant. Somliga kanner

ingenting fast de fornuftsmassigt forstar att de borde reagera.

Sémnrubbningar.
De flesta tillfrisknande far nagon grad av somnstorningar. Galler framst som
ovanliga eller obehagliga drommar. Kan ocksa vara svarigheter att somna, eller

att vakna ett flertal ganger under samma natt. En forsamrad somnkvalitet.

Okad stresskanslighet

Svarigheter att hantera stressiga situationer. Svarigheter att skilja mellan mycket
och lite stressiga situationer. Vid mycket stress blir &ven andra postakuta
abstinenssymtom svarare, vilket betyder att detta besvar ar ett av de allra varsta

att hantera.
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Linda, en flicka i er alder, har skrivit er ett brev:

Hej alla ni i barngruppen!

Det ar kvall och jag sitter har p& min séang och borjar skriva detta brev. De andra i

min familj tror nog att jag sover... Men ne;.

Jag har hort att det finns en grupp for barn som har det lite sdsom jag a darfor
tanker jag att ni kanske kan hjalpa mig. Jag ar arg, ledsen och radd.

Idag da jag kom hem fran skolan, oppnade jag dorren och gick in. Mammas
klader lag lite har och dar i vardagsrummet. Jag fick genast en klump i magen...
Mamma, hon satt vid koksbordet. A jag s&g genast att hon hade druckit. Det lag
tomma oOlburkar pa bordet. "Valkommen hem”, sa mamma, ”jag skall laga till
nagot att ata”. Hennes rost var just sa konstig som den blir da hon druckit. Hon
forsokte stiga upp men istéllet foll ihop pa& golvet. Jag blev s& radd. A mitt i allt det
har borjade hon skratta och sa "Nej, oj sa trétt jag ar’. Sa fick jag hjalpa henne i

sang.

Sara, min kompis, skulle komma till mig pa kvallen men jag fick ringa och séaga att
jag blivit magsjuk. Jag vill inte att nagon skall veta att mamma ibland dricker, det

skulle vara hemskt ifall Sara sag att mamma full. Jag skulle skammas sa...

Nu ar jag s& arg. P& mamma. P& mig sjalv som sa till Sara att jag ar magsjuk. D&
kommer nog inte Sara att komma hit i morgon heller. Men anda, mamma kommer
ju att mé& daligt i morgon, vara sur och tvéar s& da far vi nog inte stéra henne. A

hon som lovade att vi skulle ga till stan for att kopa mig den nya jackan till mig.

Ingen, ingen vet om mamma. Jag har inte berattat om mamma fér nagon. |

skolan och med kompisarna latsas jag som om allt &r okey. Men egentligen ar jag
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nog ledsen och radd, och ocksa jatte arg ibland. Ibland undrar jag ifall allt detta ar

mitt fel ... det har ju mamma sagt ibland ... att hon inte orkar med mig ...
Vad kan jag gora? Det kdnns som om ingen annan har det som jag, som att

ingen annan mamma ar som min...?

Linda
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OVERENSKOMMELSE

Mitt barn/mina barn deltar tillsammans med mig/oss

i den forebyggande stdédgruppsverksamhet som ar avsedd for barn till foraldrar

med missbruk Verksamheten genomfors av socialtjansten i Danderyds kommun.

| barngruppen far mitt/vart barn traffa andra barn som i familier med motsvarande
svarigheter. | gruppen far barnet hjalp och stod for att battre kunna hantera sin

situation. Gruppen leds av tva fér metoden utbildade gruppledare.

Parallellt med barngruppen deltar jag/vi i en foraldragrupp. Gruppens malsattning
ar att stodja foraldraskap och att erbjuda mig/oss redskap for att stédja barnets

formaga att hantera/bemastra sin vardag. Gruppen leds av tva utbildade

gruppledare.
Gruppverksamheten bérjar den ........... och avslutas ..........
Gruppen samlas (veckodag) ..........c.coceevens eftermiddag kl.........................

Gruppen mots tio ganger. Efter avslutad grupp ses vi i ett utvarderande samtal.

Adress:

Gruppledares namn och telefonnummer:

Samtalen som fors i grupperna ar konfidentiella. Ifall gruppledarna blir oroade
over mitt/vart barns eller min/var familjs situation, forstar jag/vi som
foralder/foraldrar, att de enligt lagen ar skyldiga att kontakta socialtjansten. Detta

sker inte forran jag/vi och gruppledarna tillsammans har diskuterat genom saken.
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Ifall vi &r forhindrade att delta i nagon traff, forbinder jag mig/vi oss att meddela

det pa forhand till gruppens ledare.

Datum

Vardnadshavares underskrifter
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Jag néar jag ar glad

-~

.

N&r jag ar ledsen

Nar jag ar arg

Nar jag ar radd
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Slakt

Skola

Familj

Fritid
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Det har ar jag

Jagar ........... ar gammal

Det basta jag vet ar

Pa fritiden gillar jag att
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Principer for samtal med barn
(Solantaus 2006)

Anpassa spraket med hansyn till barnets

alders och utvecklingsniva.

Barnet behover ord till sddant det upplevt,
forklaringar pa sadant det sett, hort, kant pa

sig och kanske oroat sig for
Barnet maste fa hopp, hora att de vuxna
har en |0sning pa problemet och jobbar pa

det

Barnet bjuds in till att fortsatta samtalen;

kontinuitet uppmuntras
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Bilagor till Barnkraft/Aladdin avseende material for utvirderingen

1. Barnen
Bilaga 2 a: Gungbrédan, fore
Bilaga 2 b: Gungbradan, efter
Bilaga 3 a: ”Pilarna” — Om risk och skydd, fore.
Bilaga 3 b: : ”Pilarna” — Om risk och skydd, efter.
Bilaga 4: Utvérdering av deltagandet.

2. Foraldrarna
Bilaga 5 a: ”Pilarna” — Om risk och skydd, fore.
Bilaga 5 b: ”Pilarna” — Om risk och skydd, efter
Bilaga 6 a och b: Nagra fragor att ta stallning till fére gruppen, beroende
och anhdrig forélder
Bilaga 7 a: Familjeklimat, fore
Bilaga 7 b: Familjeklimat, efter
Bilaga 8: Utvérdering av deltagandet

3. Intervjuguider
Bilaga 9: Intervjuguide barn
Bilaga 10: Intervjuguide vuxna
Bilaga 11: Intervjuguide gruppledare, fokusgrupp i borjan av projektet
Bilaga 12: Intervjuguide gruppledare, gruppintervju i borjan av projektet
Bilaga 13: Intervjuguide gruppledare, fokusgrupp i bérjan av projektet.

4. Ovrigt material
Bilaga 14: Karta for samverkan — Exemplet Barnkraft/Aladdin
Bilaga 15: Seminarium med A-gruppen i Helsingfors
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ntuna » Taby
sterdker

Bilaga 2a

Familjnr: | Barnnr: Ar:

Jag ar Pojke

Jag ar Flicka Ft‘)delseér..................................Gu ng b r.ddan

Hej och vidlkommen till Gungbrddan'. Hdr kan du berdtta om dina tankar infér gruppstarten.
Kdnns det frammande och lite ldskigt och/eller roligt och spdnnande?

Klistra pa nagra av dina Smileygubbar sa att det syns at vilket hdll gungbrddan lutar!

5% 00
~ A

Efter en idé av Askesjo (2012)
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Bilaga 2 b

Familj nr: | Barnnr: Ar:

Jag ar Pojke

Jag ar Flicka FOdelsear.....conereeecreeernee.

Gungbrddan

Hej och vilkommen till Gungbrddan igen'. Hdr kan du berdtta om dina tankar efter Barnkraft. Hur kdndes det?
Klistra pa ndgra av dina Smileygubbar sa att det syns at vilket hall gungbrddan lutar!

)c)
Q)
(o)

©)

Efter en idé av Askesjo (2012)



Familjnr: |Barnnr: |Ar: Bilaga 3 A

FoU
Nordost

Norrtilje » Vallentuna » Taby
+Danderyd » Osterdker
» Vaxholm « Lidings

BARNKRAFT (M)- Barn
formatning

MED DE HAR PILARNA KAN
DU BESKRIVA HUR DU HAR
HAFT DET | SKOLAN, PA

FRITIDEN OCH | FAMILJEN.
ALLA FRAGOR GALLER DEN

SENASTE MANADEN.

Jag ar Pojke W

Jag ar Flicka m



SKOLAN 3. Hur/ndr kommer du 6verens med dina

larare?
1.Hur/nér tycker du om att ga i skolan?

Alltid
Alltid
Ofta
Ofta
Ibland
Ibland
Séllan
Séallan
Aldrig
Aldrig

4. Hander det att du blir retad eller mobbad

2. Hur/nér orkar du félja med pa lektionerna? av andra elever?

iligts | Alltid |
Ofta Ofta
JolEme, Ibland
Sl Sallan
el Aldrig




5. Hander det att du retar eller mobbar
andra elever? Om du behover hjilp med nagot i skolan, vem

vander du dig till?

Alltid 7. Hur/nér pratar din pappa med dig om hur
du har det i skolan?

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

6. Hur/nér pratar din mamma med dig om

hur du har det i skolan? Ibland

Sallan

Alltid

Ofta

Vill du tilldgga nagot?
Ibland

Séallan

Aldrig




FRITID OCH KOMPISAR

8. Hur ofta dr du med i nagra fritidsaktiviteter 10.. Gar du hem till kompisar, hur ofta?
utanfor hemmet?

Alltid

Ofa

Ibland
Ibland

Sallan

Aldrig

11. Hur/nér brukar du ta hem kompisar?
9. Ar du med kompisar, hur ofta?

Allzid
Ofta
Ilbland
Ibland
Sallan
Sallan
Aldrig




12. Kdnner du dig ensam?

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

13. Talar du och din mamma om hur du har
det pa din fritid och med kompisar?

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

14. Talar du och din pappa om hur du har det
pa din fritid och med kompisar?

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

Vill du tilligga nagot?

ANSVAR HEMMA

15. Hjalper du till hemma?

Valdigt
mycket

Lagom

Lite
grann

Inte
alls




Vilken typ av sysslor gor du hemma for att Vill du tilldgga nagot?
hjalpa till?

SYSKON
FAMILIJEN

Om du inte har syskon hoppa till fréga 20
18. Kan du tala med din mamma om

16. Trivs du tillsammans med ditt/dina bekymmer och sadant som du tycker ar
syskon? jobbigt?

Valdigt
bra

Bra

Sadar

Mindre

Sallan
bra

Daligt

17. Kan du tala med ditt/dina syskon om hur
ni har det i familjen?
Kan du ge exempel pa vad ni talar
OM ittt ettt are e s e st ee e s e e e e

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig




19. Kan du tala med din pappa om bekymmer 21. Hur/nér tycker du att din pappa forstar
och sadant som du tycker &r jobbigt? dig?

Alltid

Ofta

Ibland

Ibland

Séllan

Aldrig

Kan du ge exempel pa vad ni talar 22. Har du nagon utanfor din familj som du

kan be om hjalp eller vanda dig till for att
prata om nagonting som oroar dig?

(011 [T

(exempelvis en vuxen i skolan, nagon

slaktning, en kompis féralder, en granne)

20. Hur/nér tycker du att din mamma forstar
dig?
Ja Nej

Vill du tilldgga nagot?

Alltid

Ofta

Ibland

Séllan TACK FOR ATT DU SVARADE PA
FRAGORNA!

Aldrig




FoU
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Familjnr: |Barnnr: | Ar:

BARNKRAFT (M)- Barn

Eftermatning

MED DE HAR PILARNA KAN DU
BESKRIVA HUR DU HAR HAFT
DET | SKOLAN, PA FRITIDEN OCH
| FAMILJEN. ALLA FRAGOR
GALLER DEN SENASTE

MANADEN.
Jag ar Pojke B

Jag ar Flicka m

Sid 2 -7, se bilaga 3 A

Bilaga 3B



FoU

Nordos
Norrti

Tiiby

Bilaga 4
Utvardering av deltagandet i Barnkraft i Danderyd (Barn)

I den har enkaten far du besvara nagra fragor om hur du tyckte att det var och vad du tyckte
om innehallet

Familj nr: | Barnnr: Ar:

Jag deltog i Barnkraft Varen ar [ kommun

Jag deltog i Barnkraft tilsammans med
min pappa min mamma mitt syskon mina syskon

Jag ar ar gammal Jagar....... Flicka Pojke

1. Hur var det for dig i stort att delta i Barnkraft?

Trist och trékigt ) Bra och roligt
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

2. Har Barnkraft och att du var med varit till hjalp och stod for dig?

Nej, inte alls Jo, mycket

3. Vad tanker du, har Barnkraft och deltagandet varit till hjalp och stod foér din
foralder?

Nej, inte alls ) JO, MyCket
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

4. Att lara sig nya saker i Barnkraft

Jag har inte lart mig s Jag har lart mig mycket

nagot
1 2 3 4 5
Beratta mera!

Efter en idé av Bitta S6derblom 2013/LBE_MP



FoU

Nordost
Bilaga 4
5. Hur hade du det i Barnkraft tilsammans med de dvriga barnen?
Trivdes inte alls sy [ 1ivdes bra
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

6. Hur var det for dig att i Barnkraft prata om egna upplevelser, tankar och k&nslor?

Kéndes svart ) Kdndes latt
1 2 3 4 5

Beréatta mera om din upplevelse!

7. Hur trivdes du med Barnkraftgruppen?

Trivdes inte alls sy (1ivdes bra
1 2 3 4 5

Vad forklarar det?

8. Hur ndjd ar du 6ver att du deltog i Barnkraftgruppen och traffarna med din foralder?

Inte alls ) Valdigt ndjd
1 2 3 4 5

Forklara narmare hur du tanker?

9. Vad var till mest hjalp for dig?

10. Vad var till minst hjalp fér dig?

Efter en idé av Bitta S6derblom 2013/LBE_MP
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Bilaga 4
11. Vad av det man gjorde tyckte du om?
12. Vad av det man gjorde tyckte du inte om?
13. Om nagot kunde vara battre i Barnkraft, vad skulle det da vara?
14. Om du fick andra pa nagot i Barnkraft, vad skulle det da vara?
15. Hur tanker du kring gruppledarnas insatser?
Inte ngjd alls ) Valdigt ndjd
1 2 3 4 5

Kommentar

16. Om du skulle traffa en jamnarig i vars familj nagon foralder hade samma problem
som din foralder, skulle du da rekommendera Barnkraft for honom/henne?

Ja Nej

Beréatta varfor

Tack for dina svar!

Efter en idé av Bitta S6derblom 2013/LBE_MP



Bilaga 5 a

FoU
Nl:]hotfj?sly Familjnr: |Barnnr: | Ar:
Datum.........covrvrreene,
BARNKRAFT (M) - Barnets fodelsear...................
Fordldraenkat — fére grupp Pojke Flicka

| DET HAR FORMULARET
STALLS FRAGOR OM HUR DITT
BARN HAR DET | SKOLAN, PA
FRITIDEN OCH | FAMILJEN.
ALLA FRAGOR GALLER DEN
SENASTE MANADEN.

Mamma

Pappa

Bonusmamma

Bonuspappa




Bilaga 5 a

SKOLAN
1. Hur/nér tycker ditt barn om attga i 4. Hur/niér blir ditt barn retad eller mobbad
skolan? av andra elever?

Alltid Alltid
Ofta Ofta
Ibland Ibland
Sallan Sallan
Aldrig Aldrig
Vet ej Vet ej

5. Hur/nér retar eller mobbar ditt barn andra
2. Hur/nér orkar ditt barn vara uppmarksam elever?

pa lektioner?

Alltid Alltid
Ofta Ofta
Ibland Ibland
Sallan Sallan
Aldrig Aldrig
Vet ej

6. Hur/néar talar du med ditt barn om hur
han/hon har det i skolan?

3. Hur/nir kommer ditt barn 6éverens med
sina larare?

Alltid Alltid
Ofta Ofta
Ibland Ibland
Sallan Sillan
Aldrig Aldrig

Vet ej




Bilaga 5 a

Kan du ge exempel pa hur ni 9. Deltar ditt barn i nagra fritidsaktiviteter

1 €= - | SRRt utanfér hemmet?
Alltid

Ofta
7. Hur/ndr talar barnets andra fordlder med Ibland
ert barn om hur han/hon har det i skolan? Sallan
Aldrig

10. Ar ditt barn med kompisar?

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan 1 - §
Aldrig Alltid
Vet ej Oifi
Ibland
Sallan
Vill du tilldgga nagot? Aldrig

11. Gar ditt barn hem till kompisar?
8. Kan ditt barn gora det han/hon vill pa

fritiden?
- - Alltid
Alltid Ofta
Ofta Ibland
Ibland Sallan
Sallan Aldrig
Aldrig




Bilaga 5 a

12.. Tar ditt barn hem kompisar? 15. Talar barnets andra fordlder med ert barn

om hur han/hon har det pa sin fritid och med
kompisar?

Alltid Alltid
Ofta Ofta

Ibland Ibland
Séllan Sillan
Aldrig Aldrig
Vet €]

Vill du tilldgga nagot?
13. Tror du att ditt barn kdnner sig ensam?

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig
Vet ej

14. Hur/nér talar du och ditt barn om hur

ANSVAR HEMMA
hon/han har det pa sin fritid och med
kompisar? 16. Hur mycket hjilper ditt barn till hemma?
Alltid Valdigt
Ofta mycket
Ibland Lagom
Sallan Lite
Aldrig grann
Inte
alls




Bilaga 5 a

Vilken typ av sysslor gor barnet hemma for att
hjalpa
till?

SYSKON

FAMILJEN
Om barnet inte har syskon hoppa till fraga 19

19. Fragar ditt barn dig om familjens situation
eller om din/ den andra férilderns
anviandning av alkohol/narkotika/tabletter?

17. Trivs ditt barn med sitt/sina syskon?

Alltid 1

Ofta Alltid
Ibland Ofta
Sillan Ibland
Aldrig SaIIa.n
Vet e] Aldrig

18. Talar barnet med sitt/sina syskon om hur

ni har det i familjen? 20. Fragar ditt barn sin andra forilder om

familjens situation eller om din/den andra
foralderns anvandning av
alkohol/narkotika/tabletter?

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

CLdtrg Alltid

Ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

Vet ej
Vill du lagga till nagot?




21. Talar du och ditt barn om familjens
situation eller om din/den andra forilderns
anvandning av alkohol/narkotika/tabletter?

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig

Kan du ge exempel pa hur och vad ni talade
om

22. Talar barnet och den andra fordldern om
familjens situation eller om din/den andra
fordlderns anvandning av
alkohol/narkotika/tabletter?

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig
Vet ej

Bilaga 5 a

23. Hur/nér tycker du att du forstar ditt barn?

Alltid

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

24. Hur/nér tycker du att ditt barns andra

foralder forstar ditt barn?

Alltid

Ofta

Ibland

Séallan

Aldrig

Vet gj

Vill du tilldgga nagot?



Bilaga 5 a

FRITID OCH KOMPISAR

25. Har ditt barn nagon utanfor familjen som
hon/han kan be om hjalp eller vanda dig till
for att prata om nagonting som oroar?
(exempelvis en vuxen i skolan, nagon slakting,
en kompis foralder, en granne)

Ja Vet ej

Nej

Vill du tilldgga nagot?

TACK FOR ATT DU SVARADE PA
FRAGORNA!



Bilaga 5b

FoU
Nl:]hotfj?sly Familjnr: |Barnnr: | Ar:
Datum.........covrvrreene,
BARNKRAFT (M) - Barnets fodelsear...................
Fordldraenkat — efter grupp Pojke Flicka

| DET HAR FORMULARET
STALLS FRAGOR OM HUR DITT
BARN HAR DET | SKOLAN, PA
FRITIDEN OCH | FAMILJEN.
ALLA FRAGOR GALLER DEN
SENASTE MANADEN.

Mamma

Pappa

Bonusmamma

Bonuspappa

For sidorna 2 — 7, se bilaga 5a
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Bilaga 6 a

Familj nr: | Barnnr: Ar:

Nagra fragor att ta stéllning till fore gruppen

Detta formular ar vi tacksamma om du besvarar, eftersom du ar en av de foraldrar som deltager i
Barnkraft. Dina svar kommer ligga till grund for ett arbete med fortsatt utveckling och férbattring av
programmet. Endast vi som ar forskningsansvariga kommer att ta del av dina svar och dessutom vet
vi inte vem du ar. Alla svar kommer att redovisas pa gruppniva, pa detta satt ar din identitet
ytterligare sakrad.

Jag som fyller i enkaten ar barnets

Mamma O Pappa O

Bonusmamma O Bonuspappa O

1. Vad forvantar du dig att ditt barn ska fa hjalp med har i gruppen?

2. Vilka forvantningar har du for din egen del med deltagandet i gruppen?

3. Beskriv ditt barns situation

Satt en ring kring det alternativ som stammer bast

Ledsen 1 2 3 4 Glad

Otrygg 1 2 3 4 Trygg

Inatvand 1 2 3 4 Utatriktad
Rastlos 1 2 3 4 Lugn

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21

www.founordost.se
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4. Beskriv kommunikationen mellan dig och ditt barn:

5. Vad gor ditt barn...

Ledsen?

Arg?

Radd?

Besviken?

Glad?

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21
www.founordost.se



FoU
Nordost

Norrtdlje « Vallentuna « Taby
+Danderyd « Osterdker
+ Vaxholm« Lidings

Bilaga 6 a

6. Talar du och ditt barns féralder om hans/hennes anvandning av
alkohol/tabletter/narkotika? Om ja, hur da?

7. Talar du och ditt barn om den andra féralderns anvandning av
alkohol/tablett/narkotika? Om ja hur da?

8. Reagerar ditt barn pa den andre forédlderns anvandning av
alkohol/tabletter/narkotika? Om ja, hur da?

9. Andra tankar infér gruppstart?

Tack for din medverkan!

Lotta Berg Eklundh Marianne Paunia

Forskningsledare Forskningsassistent

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21
www.founordost.se
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Familj nr: | Barnnr: Ar:

Nagra fragor att ta stéllning till fore gruppen

Detta formular ar vi tacksamma om du besvarar, eftersom du ar en av de féraldrar som deltar i
Barnkraft. Dina svar kommer ligga till grund for ett arbete med fortsatt utveckling och férbattring av
programmet. Endast vi som ar forskningsansvariga kommer att ta del av dina svar och dessutom vet
vi inte vem du ar. Alla svar kommer att redovisas pa gruppniva, pa detta satt ar din identitet
ytterligare sakrad.

Jag som fyller i enkaten ar barnets

Mamma O Pappa O

Bonusmamma O Bonuspappa O

1. Vad forvantar du dig att ditt barn ska fa hjalp med har i gruppen?

2. Vilka forvantningar har du for din egen del med deltagandet i gruppen?

3. Beskriv ditt barns situation

Satt en ring kring det alternativ som stammer bast

Ledsen 1 2 3 4 Glad

Otrygg 1 2 3 4 Trygg

Inatvand 1 2 3 4 Utatriktad
Rastlos 1 2 3 4 Lugn

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21

www.founordost.se
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4. Beskriv kommunikationen mellan dig och ditt barn:

5. Vad gor ditt barn...

Ledsen?

Arg?

Radd?

Besviken?

Glad?

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21
www.founordost.se
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6. Talar du om din anvandning av alkohol/tabletter/narkotika med din partner/barnets
andra foralder? Om ja hur da?

7. Talar du om din anvandning av alkohol/tablett/narkotika med ditt barn?
Om ja, hur da?

8. Reagerar ditt barn pa din anvandning av alkohol/tabletter/narkotika?

Om ja, hur da?

9. Andra tankar infor gruppstart?

Tack for din medverkan!

Lotta Berg Eklundh Marianne Paunia
Forskningsledare Forskningsassistent
FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21

www.founordost.se
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Kjell Hansson, 1989 Fore grupp Datum:

Familj nr: | Barn nr: Ar:

Jag som fylleriar:  Mamma / Pappa /Bonusmamma/Bonuspappa

Familjeklimat

Hur tycker Du klimatet — stamningen och samspelet i Din familj &ar:

Stryk under minst 15 ord som Du tycker béast beskriver familjen.

Behaglig Avvaktande Hansynsfullt
Ordnat Splittrat Passivt

Bra Okamratligt Slutet
Irriterat .Barnsligt Tolerant
Vuxet Naturligt Slott
Viljelost Hogtidligt Missnojt
Forvirrat Engagerat Onaturligt
Angsligt Fornuftigt Klandrande
Kamratligt Lyckligt Kritiskt
Vanligt Tunt Varmt
Sjalvstandigt Oroligt Tryggt
Nedstamt Starkt Latt

Vilt Jaktat Arbetssamt
Nervost Daligt Sakligt
Intimt Explosivt Lekfullt
Kallt Meningsfullt Hart

Stabilt Osékert Harmoniskt
Meningslost Instabilt Solidariskt
Misslyckat Rorigt Livligt
Sakert Aktivt Lugnt..
Kansligt Tryckt Karleksfullt
Berommande Obehagligt Hindrande
Forsiktigt Oppet Tillatande
Moget Héansynslost Lattsamt
Viktigt Likgiltigt Misstanksamt
Spontant Intolerant Personligt
Odmijukt Okansligt Spant
Mjukt Konstlat

Aggressivt Opersonligt



Tanker Du pa andra ord som kan beskriva Din familj kan Du skriva dem har:



Barnkraft/Aladdin Bilaga 7 b

Kjell Hansson, 1989 Efter grupp Datum:

Familj nr: | Barn nr: Ar:

Jag som fylleriar:  Mamma / Pappa /Bonusmamma/Bonuspappa

Familjeklimat

Hur tycker Du klimatet — stamningen och samspelet i Din familj &ar:

Stryk under minst 15 ord som Du tycker béast beskriver familjen.

Behaglig Avvaktande Hansynsfullt
Ordnat Splittrat Passivt

Bra Okamratligt Slutet
Irriterat .Barnsligt Tolerant
Vuxet Naturligt Slott
Viljelost Hogtidligt Missnojt
Forvirrat Engagerat Onaturligt
Angsligt Fornuftigt Klandrande
Kamratligt Lyckligt Kritiskt
Vanligt Tunt Varmt
Sjalvstandigt Oroligt Tryggt
Nedstamt Starkt Latt

Vilt Jaktat Arbetssamt
Nervost Daligt Sakligt
Intimt Explosivt Lekfullt
Kallt Meningsfullt Hart

Stabilt Osékert Harmoniskt
Meningslost Instabilt Solidariskt
Misslyckat Rorigt Livligt
Sakert Aktivt Lugnt..
Kansligt Tryckt Karleksfullt
Berommande Obehagligt Hindrande
Forsiktigt Oppet Tillatande
Moget Héansynslost Lattsamt
Viktigt Likgiltigt Misstanksamt
Spontant Intolerant Personligt
Odmijukt Okansligt Spant
Mjukt Konstlat

Aggressivt Opersonligt



Tanker Du pa andra ord som kan beskriva Din familj kan Du skriva dem har:
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Bilaga 8
Utvardering av deltagandet i Barnkraft (Foréalder)

o

Familjnr: | Barnnr: Ar:

I den har enkaten far du besvara nagra fragor om hur du tyckte att det var och vad du tyckte
om innehallet

Jag deltog i Barnkraft Varen/hdsten ar i kommun

Jag deltog i Barnkraft tilsammans med mitt/mina barn
Pojke/pojkar Flicka/flickor

Alder Alder

1. Vad tyckte du i stort om att delta i Barnkraft?

Inte alls Nojd ). \/Adigt NGjd
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

2. Har Barnkraft och att du var med varit till hjalp och stod for dig?

Nej, inte alls — Jo, mycket

3. Vad tanker du, har Barnkraft och deltagandet varit till hjalp och stdd for ditt barn?

Nej, inte alls ) JO, mycket
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

Efter en ide av Bitta Séderblom 2013/LBE_MP 1
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4. Attlara sig nya saker i Barnkraft

Jag har inte lart Mig ) Jag har lart mig mycket
nagot
1 2 3 4 5

Beratta mera!

5. Hur meningsfullt upplevde du, som féralder, deltagandet i Barnkraft?

Inte alls meningsfult e — ) Valdigt meningsfullt
1 2 3 4 5

6. Hur meningsfullt tycker du att det var for ditt barn att deltai Barnkraft?

Inte alls meningsfullt o ——— sy Valdigt meningsfullt
1 2 3 4 5

Beratta mera om hur du tanker!

7. Hur var det for dig att i Barnkraft prata om egna upplevelser, kanslor och tankar?

Kéndes svart ) KéNdes latt
1 2 3 4 5

8. Hur var det for ditt barn att i Barnkraft prata om sina egna upplevelser, kénslor och
tankar?

Kéndes svart sy Kéndes latt

Beratta meral!

Efter en ide av Bitta Séderblom 2013/LBE_MP 2
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9. Hur trivdes du med Barnkraft?
Trivdes inte alls sy | 1ivdes bra
1 2 3 4 5

Vad forklarar det?

10. Hur n6jd &r du over att du deltog i Barnkraft?

Inte alls nojd sy Valdigt ndjd
1 2 3 4 5

Forklara narmare hur du tanker?

11. Hur bedémer du gruppledarnas insatser i féraldragruppen?

Inte alls n&jd ) Valdigt nGjd
1 2 3 4 5

12. Hur bedémer du gruppledarnas insatser med barnen?

Inte alls n&jd ) Valdigt nGjd
1 2 3 4 5

Kommentar

13. Vad var mest till hjalp for dig?

Efter en ide av Bitta Séderblom 2013/LBE_MP 3
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14. Vad var minst till hjalp for dig?

15. Vad av det man gjorde tyckte du om?

16. Vad av det man gjorde tyckte du inte om?

17. Om du fick andra pa nagot i Barnkraft, vad skulle det da vara?

18. Om du traffade en annan foralder som var i motsvarande situation skulle du da
rekommendera Barnkraft for honom/henne?

Ja Nej

Beratta varfor

Tack for dina svar!

Efter en ide av Bitta S6derblom 2013/LBE_MP 4
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Intervjuguide barn - Barnkraft Aladdin

Betrakta fragorna som frageomraden snarare an att stalla dem exakt och i samma ordning. Intervjun ska
fanga foraldrarnas upplevelser och erfarenheter av Barnkraft /Aladdin. Stall fragorna sa 6ppet som mojligt.
Undvik ledande eller alternativfragor. Folj upp berattelser och beskrivningar med fragor men var noga med
att Iata barnet tala till punkt.

Inled med att paminna om:

e Syftet med intervjun &r att belysa barnets upplevelser av Barnkraft/Aladdin
e Frivillighet, far avbryta och behover inte svara pa alla fragor
e Anonymitet

Frdgeomrdden

Har du nagra undringar varfor jag gor den har intervjun?

Barnets upplevelser och erfarenheter av Barnkraft-Aladdin

Hur tycker du att det ar det har med Barnkraft Aladdin?

Vad pratade man om?

Tycker du att du blev férstadd nar du pratade om detta?

Hur var det att prata med personalen sjalv?

Hur var det att prata tillsammans med féraldrarna i gruppen?

Hur téanker du om att ma/pa dricker?

Vad kdnner du om att ma/pa dricker?

Har du ndgonsin tankt att det skulle vara ditt fel att ma/pa dricker/drack?
Ar du orolig for att ma/pa ska dricka ndgon géng?

Tycker du att det blivit nagon skillnad efter att ni gatt i gruppen? Pa vilket satt da? Hur da?
Hur ar det for dig har det blivit nagon skillnad pa hur du mar?

Har du kdnt oro for din fordlder? Beratta!




Bilaga 9

Tycker du att det blivit ndgon skillnad pa att prata med ma/pa efter att ni gatt i gruppen?
Tyckte du att det var bra att ha andra barn med eller hade du velat prata ensam med vuxna?
Alternativt om enskild intervention

Tyckte du att det var bra att vara ensam i Barnkraft — Aladdin eller hade du velat ga i grupp?
Ar det ndgot mer vi ska prata om tycker du, ndgot som du tycker ar viktigt?

Nagot du vill fraga mig om?
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Intervjuguide fordlder - Barnkraft Aladdin

Betrakta fragorna som frageomraden snarare an att stalla dem exakt och i samma ordning. Intervjun ska
fanga foraldrarnas upplevelser och erfarenheter av Barnkraft — Aladdin. Stall fragorna sa 6ppet som majligt.
Undvik ledande eller alternativfragor. Folj upp beréattelser och beskrivningar med fragor men var noga med
att |ata foraldern tala till punkt.

Inled med att paminna om:

e Syftet med intervjun ar att belysa féralderns upplevelser av Barnkraft-Aladdin
e Frivillighet, far avbryta och behover inte svara pa alla fragor
e Anonymitet

Frageomrdden

Har du nagra undringar varfor jag gor den har intervjun?

Féridlderns/familjens process till att delta i Barnkraft — Aladdin:

Hur tyckte du att det var nar du blev erbjuden till att delta i Barnkraft-Aladdin?

Hade du hellre velat ga i en grupp eller tyckte du att det var battre att ga sa har sjalva?
Alternativt:

Hade du hellre velat ga enskilt eller tyckte du att det var battre att ga i grupp?

Var det nagot som kdndes svart?

Hur presenterades sjalva forslaget att delta i Aladdin?

Hur stamde tidpunkten in i ditt liv, var det en bra tid eller hade du velat ha det tidigare?
Hur lange hade du varit nykter innan Aladdin? Hur lange hade du ett aktivt missbruk?
Alternativt

Hur lange har den andre foraldern varit nykter innan Aladdin? Hur lange hade han/hon ett aktivt
missbruk?

Hur tankte du da infor det hdr med barnen, hur det skulle kunna bli? Var det sa att du hade funderat
pa barnen innan?
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Hur reagerade barnet/barnen nér ni berattade att ni skulle delta i Barnkraft tillsammans?

Fordlderns upplevelser och erfarenheter av Barnkraft- Aladdin:

Vad tyckte du om upplagget av Aladdin? De olika faserna?

Vad tycker du om att barnen intervjuades och traffade gruppledaren sjalv?

Hur var det for dig att delta i Aladdingrupp/vara sjalv?

Tycker du att det har blivit férandringar i er kommunikation?

Hur var det for din partner? Har det blivit nagon skillnad i kommunikationen med din partner/ditt ex?
Det har med att vara foralder, tycker du att det har férandrats for dig genom att delta i gruppen?
Hur tycker du att det har med Barnkraft-Aladdin paverkat dina barn? Har det pdverkat dem?

Tror du att ditt barn/barnen ndgonsin ként att det varit deras fel att du druckit?

Om aktuellt fraga om

e Boende
e Umgdnge
e Arbete

Ar det ndgonting som du tycker att jag borde ha fragat dig?

Ar det ndgot annat som du vill siga, tilligga?
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Fragor till fokusgrupp 2013-03-07

Beskriv vad arbetet med projektet Barnkraft for familjer med missbruksproblematik
innebar for dig?

Vad har du for férvantningar pa projektet?
Hur ténker du pa fragor kring samarbete i denna typ av projekt?
Hur téanker du om skillnader och likheter mellan missbruk och psykisk ohéalsa?

Hur téanker du om rekryteringsprocessen?

Ansvariga for fokusgruppsintervjun: Lotta Berg Eklundh och Marianne Paunia

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd Fax.nr: 08-755 47 21
www.founordost.se
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Gruppintervju om BFI(m) 130325

Inledning

Syftet med denna gruppintervju ar att utforska era erfarenheter och reflektioner
kring den BFI-m som genomfdrts inom ramen for Barnkraftsprojektet.

Familjen
Beskriv familjen, vilka familjemedlemmar ingar? Foralders/foraldrars situation,
barnets situation, relationer och familjeklimat i familjen.

Insatsen BFI-m

Beskriv upplagg, genomférande, antal traffar etc.

Vilken forélder deltog?

Hur presenterades forslaget om BFI-m for familjen? Vet ni hur den andre
foraldern och barnet reagerade pa forslaget?

Skillnader mellan BFI-p och BFI-m?
Hur resonerade ni omkring detta i era forberedelser, dokumentation muntligt
eller skriftligt?

Forvantningar foére genomférandet av BFI-m
Hur formulerades forvantningarna genom syfte och mal (kortsiktigt och
langsiktigt)?

Resultatet av BFI-m?
Hur uppfylldes era férvantningar? VVad fungerade bra, vad 6vertraffade
forvantningarna, vad fungerade mindre bra? (Hur har ni dokumenterat detta)

Erfarenheter av BFI-m

Hur kan era erfarenheter anvéandas i det fortsétta arbetet bade med BFI-m och
Barnkraft-m?

Fordelar och nackdelar med denna enskilda intervention?

Nya insikter och inspirationskallor?

Ovrigt att ta upp?

Tack for idag!!
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Fragor till fokusgrupp Efter 2015-03-02

Beskriv vad arbetet med projektet Barnkraft for familjer med
missbruksproblematik har inneburit for er?

Vad hade du for forvantningar pa projektet och hur har de infriats?

Hur ténker du pa fragor kring samarbete i denna typ av projekt?

Vilka erfarenheter har du om rekryteringsprocessen?

Vilka upptackter har ni gjort omkring Barnkraft?

Ansvariga for fokusgruppsintervjun: Lotta Berg Eklundh och Marianne Paunia

FoU Nordost Svardvagen 27, 182 33 Danderyd
www.founordost.se
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Karta for samverkan FoU Nordost
Exemplet Barnkraft/Aladdin - Danderyd

Skelleftea

Fora barnen

pa tal (FBT)

Beardslee’s

Paraplygruppen familjeinter-

vention (BFI)

Anhorigstod

Barnkraft/

Aladdin (missbruk) Barnkraft

Psykiskt sjuka

Enskild
familjeintervention
(Aladdin)
Vuxenavdelning — Familjeavdelning

Prima

Psykiatri

Danderyd

Danderyd

Beroende-

centrum

. N\
Ovriga N\
nordost- Skola o
kommuner Ovriga i
Danderyd,
kyrkor,

ideella mfl.




Bilaga 15 Vertti-grupperna i Finland

Sammanfattning av seminarium med A-kliniken i Helsingfors

| den finska staden Vanda®, finns A-kliniken som arbetar specifikt med beroende men som
ocksa har med familjeterapi som en vital del av behandlingen. Pa denna mottagning arbetar
man med Vertti-grupper, genom samverkan med gruppledare fran fyra olika organisationer
(inom bade socialtjanst, Familjeradgivning, beroendevard och psykiatrienheter). Deltagare
fran dessa olika organsationer, gick under ar 2010 en utbildning for Vertti -gruppledare.
Darefter beslutade de att paborja arbetet med Vertti -grupper inom ramen for A-klinikens
arbete. En viktig bidragande orsak till att de kom igdng med detta arbete var att deras chef
ocksa hade genomgatt motsvarande utbildning och stottade dem i deras utvecklingsprocess.
(Man varvar sa att man har grupper for beroende pa hosten och for psykisk ohalsa pa varen.)
Majoriteten av fordldrarna ar ensamstdende, den andra foraldern ger samtycke men &r
vanligtvis inte med. Det forekommer dock att man later dem vara med i introduktion och
avslutning. Men man &r tveksam till om de ska med in i gruppen da detta kan vara svart
eftersom de inte delar samma erfarenheter av beroendet eller problematiken som de 6vriga.
Samtidigt anser man det vara viktigt att

hitta vagar for att involvera den andra foraldern darfor att den annars kan kénna sig utanfor
och darmed sabotera insatsen samt att denne behdver forstd hur den ska stétta barnet och
aven sldppa in den beroende fordldern och lata den duga i sitt vixande fordldraskap” .

Fragan om de ser skillnader mellan Vertti i missbruk respektive psykisk ohélsa utmynnade i
foljande beskrivningar:

- Psykiskt sjuka foraldrar, har lattare att forstd och identifiera sig med barnens kanslor
an vad foréldrar med missbruk har.

- Foraldrar med missbruk &r inte en homogen grupp och man maste forsta varje individs
situation.

- Foraldrar med missbruk, maste i det nyktra livet borja att utveckla sitt foraldraskap.

- Depressiva foraldrar bar med sig sitt foraldraskap ocksa i aktiv fas men missbrukande
foraldrar klipper av.

- Missbrukande foraldrar upplever mer skuld och skam, har en mer komplex
problematik och maste starta med detta innan de kan gd in i en grupp vilket ar ett
rekryteringshinder.

- Missbrukande foréldrar: hur forklarar man for sitt barn att man vill dricka lite, hur
hanterar man sin ambivalens?

- Den psykiskt sjuka foraldern kan inte hjélpa sin sjukdom men kan forsoka forklara.
Men, man anser att den stora likheten &r att oavsett problematik sa &ar det aldrig barnens fel,
och det galler for alla foraldrar att gora bra for dem. Detta kan hjélpa bade mot missbruk och
depression. Men det &r vagen dit som kan skilja sig.

! vanda, som med sina drygt 180.000 innevanare &r Finlands fjarde stad, ar belagen i landskapet Nyland och utgér en del av
huvudstadsregionen i anslutning till Helsingfors.



Vertii anvands ocksa till grupperna fosterforaldrar och separerade foraldrar som arbetar med
sin separation, detta som resultat av sitt missbruk. I Vertii ska man vara nykter vid
grupptillfallena och inte ha nagon hang-over. Gruppledarna anser att foraldrar kan ta ett
aterfall under gruppen. Detta har forekommit men de kunde komma tillbaka och tala om det.
Man anser att gruppen maste kunna hantera bade ett aterfall och en depression, vilket kan ge
ett rikt material till att diskutera, att pa sa satt arbeta med den verklighet som ar vardagen for
barnet. Viktigt ocksa att Vertii ar den plats dar foraldrarna kan kénna sig arade och
respekterade, att bli betraktade som den hela minniskan. ”Man maste bygga upp ett nytt
pussel av sin personlighet med de goda sidorna i fokus.”

Man anser att foraldrarna helst ska ha fatt nagon férberedande missbruksbehandling, men a
andra sidan kan Vertii fungera som en ingang till att borja arbeta med sitt missbruk.

Rekryteringen sker via gruppledarna pa deras respektive enhet och darigenom sker en naturlig
samverkan mellan deltagande organisationer.
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