Valkommen till FoU Nordosts
dialogdag!

Vi traffas for en dag med kunskapsutbyte och dialog, dar alla vara sex
nordostkommuner presenterar goda exempel fran sina verksamheter

och vi pa FoU Nordost berattar om pagaende projekt och samarbeten.

Da intresset varit stort blir det ett gediget program som spanner 6ver flera
olika verksamhetsomraden: adldre, barn och unga, funktionsnedsattning,
systematisk uppfoljning och implementering med flera.

Vi har ocksa bjudit in en spdnnande gasttalare, Emanuel Ahlfeldt, fil. dr i
sociologi och projektledare pa Nestor FoU-center, som nyligen skrivit
rapporten "Begrepp i rorelse — En analys av begreppen vetenskap och
beprovad erfarenhet, evidensbaserad praktik och kunskapsstyrning i
socialtjansten”, som handlar om de komplexa begrepp som anvands i
samband med 6kade krav pa en mer kunskapsbaserad socialtjanst.

Men vad menas egentligen med dessa begrepp?

Hur anvands de och hur forhaller de sig till varandra?

Vi ser fram emot en dag med mycket dialog, erfarenhetsutbyten och
trevligt mingel — varmt valkomnal!

Se program pa nasta och féljande sidor.

Datum: 22 september 2022

Tid: kl. 9.00-16.00 (morgonfika fran kl. 8.30)

Plats: Banérsalen, Djursholms slott, Banérvagen 6, Djursholm.
Fortaring: Morgonfika, en lattare lunch och eftermiddagsfika.

Anmal dig har senast 1 sept>>
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https://founordost.se/evenemang/valkommen-till-fou-nordosts-dialogdag-22-sept/

kl. 8.30 -9.00
kl. 9.00 - 9.05

kl. 9.05-9.50

kl. 9.50 - 10.10

kl. 10.10 — 10.40

2022-06-22

Program

Fika och registrering
Valkomnal!

FoU Nordost — en brygga mellan forskning och praktik

Emma Braconier, verksamhetschef, Sara Ahrén, processledare,
Christofer Lindgren, forskningsledare, Josefin Bernhardsson
forskningsledare, Ann-Charlotte Frey, processledare

Vi berattar om FoU Nordosts roll och pagaende projekt, bl.a. SAMSAS —
ett forskningsprojekt om samverkan for att férebygga ohalsa hos aldre
och Forskningscentret Connected Children som arbetar for utveckling
och samverkan av tidiga och samordnade insatser for barn och unga.

Paus/mingel

Valbara seminariepass 1 och 2

1) Nyanldnd i det digitaliserade samhallet — 6kad egenmakt och
delaktighet genom stod for digital handlingskomptens i Danderyd
(integration)

Anna Gezelius, flyktingsekreterare Danderyds kommun och Christofer
Lindgren, forskningsledare FoU Nordost

Vart samhille digitaliseras snabbt och offentliga tjanster sammanflatas
alltmer med digitala plattformar. Det staller héga krav pa nyanldnda
invanare som behover digitala fardigheter for att kunna fa egenmakt
Over sitt liv i Sverige. Darfor erbjuder Danderyds kommun en kurs i
digital kompetens for alla vuxna nyanlanda i kommunen. Satsningen har
utvarderats av FoU Nordost — har presenteras lardomarna fran arbetet.

2) Livsstilsprogrammet Trdana Hjdrna — det gar att forebygga kognitiv
svikt och demens! (3ldre)

Elin Larsson, samordnare Tréina hjérna Lidingé stad

Forskning visar att det gar att motverka demens genom att foréandra
livsstilen inom flera omraden samtidigt: fysisk och social aktivitet, kost,
kognitiv traning och hantering av risker for hjart- och karlsjukdomar.
Tillsammans med Karolinska Institutet har Lidingo stad utvecklat ett
livsstilsprogram baserat pa FINGER-modellen och &r den forsta
kommunen i Sverige att implementera ett evidensbaserat
livsstilsprogram.
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kl. 10.40 - 11.10

kl. 11.10-11.35

2022-06-22

Valbara seminariepass 3 och 4

3) Familjeorienterade samtal med kinyarwandatalande kvotflyktingar
(integration)

Mikael Nylander, anhérigkonsulent Danderyds kommun och Charmante
Kasaniroza, flyktingassistent, Danderyds kommun

Under varen genomfordes en serie forutsattningslosa samtalskvallar
med ett antal nyanlanda familjer kring omstallningen till det nya landet
och skillnader fran livet i hemlandet. Traffarna arrangerades av
anhorigstodet i Danderyds kommun i samarbete med
socialforvaltningens flyktinggrupp.

4) Barns delaktighet — myndighetsperspektiv

(barn- och unga, funktionsnedséattning)

Stephanie Mankio utvecklingsledare och Caroline Hedman LSS-
handlédggare- barns delaktighet

Taby kommun har arbetat med att 6ka barns delaktighet under
utredningsprocessen i socialtjansten — fran ansékan till beslut och
uppfoljning. Malet med arbetet har varit att 6ka barns delaktighet, men
ocksa att 6ka medarbetarnas trygghet och kompetens i att samtala med
barn som ar i behov av kommunikativa och kognitiva stod.

Valbara seminariepass 5 och 6

5) Digitaliseringsombud i hemtjansten i Vaxholms stad (3ldre)
Angelica Holmstrém, e-strateg, socialférvaltningen Vaxholms stad

For att komma vidare i digitaliseringsarbetet behover vart fokus flyttas
fran implementering av teknik till férandringsledning och att kunna
inspirera vara medarbetare till att vaga tanka nytt. Som ett led i detta
arbete har Vaxholms stad infort digitaliseringsombud (DigO) inom
Hemtjanst egen regi. Malet med Projekt DigO ar att starka
hemtjanstpersonalens kompetens inom digitalisering och valfardsteknik
for att kunna framja nya arbetssatt och 6ka anvdandandet av
valfardsteknik och andra IT-I6sningar.

6) Trygg uppvaxt — fran projekt mot en plattform foér tidiga
samordnade insatser (barn och unga)

Camilla Jédrborg, kurator Lidingé ungdomsmottagning och
utvecklingsledare inom Trygg Uppviixt, Karolina Hellberg,
preventionssamordnare och chef pa fdlt- och preventionsenheten och
utvecklingsledare inom Trygg uppvixt, Ulrika Ardestam, rektor
kommunal férskola och utvecklingsledare inom Trygg uppvdxt

Ar 2017 inleddes arbetet med att anpassa och utveckla en lokal modell
av GIRFEC i Lidingd. Malet var en modell som stodjer professionella att
tillsammans ge ratt stod i ratt tid till barn och unga. Arbetet har varit
kul, svart, nyfiket, jobbigt och larorikt. Vi berattar om vagen fran projekt
mot en gemensam plattform for tidiga samordnade insatser.

FoU@)NORDOST



kl. 11.35-12.35

kl. 12.35-13.00

kl. 13.05-13.30

kl. 13.30 - 13.40

kl. 13.40 - 14.10

2022-06-22

LUNCH

Gemensamt seminarium

E-tjanst Socialtjansten Norrtaljes Systematiska kvalitetsuppféljning av
HVB och stédboende (barn och unga/systematisk uppféljning)

Cecilia Stanley, enhetschef, Familjehem- och Insatsenheten Norrtdlje
kommun och Kamilla Rickerli, HVB Samordnare, Familjehem- och
Insatsenheten Norrtélje kommun

Norrtélje Socialtjanst har skapat en E-tjanst for systematisk
kvalitetsuppféljning av HVB-verksamheter och
Stodboendeverksamheter dar vi har placerade ungdomar. Uppféljning
av verksamheterna gar till sa att leverantorerna sjalva loggar in sig med
bank-id pa en erhallen lank och skickar in sina svar och bilagor
elektroniskt. Socialtjansten kan se alla leverantorernas svar i
anvandarmiljon pa Norrtalje Kommuns webbplats, vilket hjalper
socialtjansten att fa till en rutin for kvalitetssakring av dessa
verksamheter.

Gemensamt seminarium

Kvalitetsutveckling genom kollegial feedback
(integration/implementering)

Kerstin Winberg, gruppledare/samordnare, Enheten fér féréndring och
integration, Norrtélje kommun

Enheten for forandring och integration inom Norrtélje socialtjanst har
infort kollegial feedback som ett satt att utveckla kvaliteten pa
verksamheten, ldra av varandra och gora osynlig kunskap synlig.
Socialsekreterare och budget- och skuldradgivare har besokt varandra
under klientmoéten och observerat dessa samt givit feedback utifran
forutbestamda fokusomraden.

Paus

Gemensamt seminarium

Tryggare Barn — forskning och praktiskt arbete (barn och unga)
Inger Dorrian, enhetschef familjeenheten, Tdby kommun

Taby kommun har deltagit i en forskningsstudie som genomférs av
Karolinska Institutet gallande metoden Tryggare Barn. | studien
undersoks om man kan se varaktiga resultat i de fall familjer som
erbjuds insatsen i ett tidigt skede, jamfort med familjer som far en
annan insats. Socialsekreterare har varit delaktiga genom att hitta
familjer till studien och familjebehandlare har utbildats i metoden och
genomfor Tryggare Barn-behandling. Vi vill berdtta om vara
erfarenheter och lardomar fran att delta i en forskningsstudie, hur
resultat kan foljas upp over tid, kort presentera vad Tryggare Barn ar
och hur vi arbetar med metoden idag.
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kl. 14.10 - 14.35

kl. 14.35-15.10

kl. 15.10 — 15.50

kl. 15.50 — 16.00

kl. 16.00 — 17.00

2022-06-22

Valbara seminariepass 7 och 8

7) Trygghetscirkeln/Circle of Security (barn och unga)

Carina Palm Bardach, férskolelérare och Sara Forsberg, férskolelérare
vid Familjecentrum i Téby kommun, Helena Héég Hallén,
familjeterapeut, Féréldramottagningen i Téby kommun

Goda erfarenheter i Taby kommun av Trygghetscirkeln som ér ett
relationsbaserat foraldraskapsprogram, 0—18 ar, for ett reflekterande
foraldraskap som bygger trygghet. "Vad ar det som hander i mig nar jag
far det sa svart med mitt barn?” Trygghetscirkeln ar baserat pa
forskning inom anknytningsteori och utvecklingspsykologi.
Trygghetscirkeln finns med pa SKR:s lista 6ver rekommenderade
metoder for insatser inom socialtjansten.

8) Valcafé 2022 (funktionsnedsattning)

Susanne Otasevic, utvecklingsledare, avdelning funktionsnedsdttning
Téby kommun

Valcaféet bygger pa idéen ”alla ska kunna gora sin rost hord”. En
seminarieserie pa sju tillfdllen har erbjudits malgruppen personer med
funktionsnedsattning. Vid varje valcafétillfdlle hade vi teman som: hur
fungerar demokratin, de fyra olika valen, vem har rostratt mm. Malet
med arbetet ar att 0ka delaktigheteten och kunskapen kring valet 2022.

Fikapaus/mingel

Vad betyder vetenskap och beprovad erfarenhet egentligen?
Emanuel Ahlfeldt, fil. dr i sociologi och projektledare pd

Nestor FoU-center

Det pratas mycket om behovet av en mer kunskapsbaserad socialtjanst,
om vetenskap och beprévad erfarenhet, evidensbaserad praktik och
kunskapsstyrning. Fragan ar vad som egentligen menas med dessa
begrepp? | den har presentationen tittar vi ndrmare pa hur begreppen
anvands och vad de kan betyda.

Summering och avslut
Emma Braconier, verksamhetschef FoU Nordost

Eftermingel
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