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Digitalisering 

•	 Digital delaktighet 
 
	 –  Utvecklingsarbete: Resultat från  
	     fokusgrupper med äldre om deras 
	     upplevelser av att möta digital teknik  
	     och vilket stöd som efterfrågas kommer  
	     att färdigställas och spridas genom  
	     olika aktiviteter. 

	 –  Dialogforum anordnas i samarbete  
	     med andra FoU-enheter, Karolinska  
	     Institutet, Länsstyrelsen och  
	     Storsthlm. 
	  
•	 Välfärdsteknik 
	 Planera och genomföra aktiviteter  
	 med fokus på gemensamt lärande och  
	 att skapa lokal beprövad erfarenhet. 

FoU Nordosts uppdrag är att stödja våra ägarorganisationer med kunskapsbaserad utveckling 
inom socialtjänst, vård och omsorg. Vi verkar inom socialtjänstens samtliga områden:  

individ- och familjeomsorg, funktionsnedsättning samt äldreomsorg.  
FoU Nordost samägs av nordostkommunerna Danderyd, Lidingö, Norrtälje, Täby,  

Vaxholm och Österåker tillsammans med Region Stockholm.  
Här är ett urval av vad vi planerar att genomföra under 2024:

Samverkan
•	 Stödja omställningen till en god och nära 	
	 vård genom stöd till den lokala samord-	
     ningen mellan kommun och region,  
	 samt ge stöd till implementering och 
	 utvecklingsarbete utifrån den regionala 	
	 handlingsplanen. 

•	 Pågående forskningsprojekt  
	 Projekten Samsas och Steg har fokus på 	
	 förebyggande stöd/insatser och samverkan 	
	 kring äldre hemmaboende personer. 
    

 

–  I Samsas planeras tre spridnings-
	 seminarier under våren i syfte att  
	 förmedla resultat och bjuda in till 
	 dialog. 

–  I Steg genomförs utveckling av arbets-		
    	modeller för samverkan  tillsammans 		
   	 med involverade lokala samverkans-
	 partners i två "case", varav ett är i 
	 Danderyds kommun.



 

  
Aktiviteter inom övriga uppdrag

 
Stödja utvecklingen av ett systematiskt kvalitetsarbete: 
 

•	 Workshopserie om individbaserad systematisk uppföljning (ISU) under våren 		
	 2024, samt inspirationsseminarier och handledning beroende på efterfrågan. 
•	 Workshopserie om metodstöd i implementering för arbetsgrupper under hösten 	
	 2024, samt inspirationsseminarier och handledning beroende på efterfrågan. 

 
Främja samverkan och skapa samverkansytor:

•	 Forum för kvalitets- och verksamhetsutveckling Nordost,  
	 bl.a. med tema systematiskt kvalitetsarbete och ny socialtjänstlag.
•	 FoU Nordosts Dialogdag för erfarenhetsutbyte, inspiration  
	 och lärande.

Stödja arbetet med ny lagstiftning och nya samhälls-  
utmaningar:

•	 Ny socialtjänstlag – Planering för aktiviteter kommer att ske tillsammans med 	
	 våra kommuner.
•	 Digital seminarieserie om förebyggande/tidiga insatser för barn och unga samt 	
	 risk- och skyddsfaktorer relaterade till kriminalitet och normbrytande beteende. 

Stödja omvärldsbevakning och kunskapsspridning:

•	 Bevaka och sprida information om relevant forskning, innovativa  
     arbetssätt och kunskapsstöd inom områden som påverkar uppdraget  
     för ägarorganisationerna.
•	 Kunskapsspridande aktiviteter som seminarier och workshops.
•	 Stöd vid förfrågan.

 
Vill du veta mer?  
 
Prenumerera på vårt nyhetsbrev via QR-koden  
eller besök vår webbplats www.founordost.se 
Kontakta oss på info@founordost.se
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