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Projekt om dldres egenvard

Egenvardsintyget ar en blankett som legitimerad vardpersonal kan
anvinda for att beskriva och tillstyrka patienters behov av att fa prak-
tiskt stod, for att kunna genomfora egenvard. Bland annat dldre per-
soner kan anvinda intyget for att ansoka om att fa detta stod fran till
exempel hemtjiansten, hos kommunens bistandshandliggare.

STEG ér ett forskningsprojekt som undersoker hur primérvard och
dldreomsorg kan samverka kring att stodja édldre personer, specifikt
vilka mgjligheter som finns med egenvardsintyget. Fokus ligger pa
insatser som bevarar och stérker fysisk funktion och aktivitetsformaga.

Malet ér att tillsammans med primarvard, socialtjanst och hemtjanst
skapa arbetsmodeller. Vi kommer ocksd att undersoka vad som éar vik-
tigt for att fa stodet och arbetsmodellen att fungera vil for alla parter.

Genom deltagaraktiva och samskapande metoder — och med ett stort
fokus pa de édldres perspektiv och 6nskemal — hoppas vi att projektet
formar de basta forutsittningarna for att resultaten ska vara
direkt anvindbara i praktiken.

Projektet innehaller tre delar som bygger pa varandra: en
kartliggning, en undersokande fas och en utvecklingsfas.

STEG star for Samarbete kring stod for forebyggande egenvdrd i hem-
miljo for skora dldre personer, och ir ett linsovergripande projekt.

Projektet finansieras av forskningsradet Forte och loper 6ver tre ar
med avslut i december 2024.

Del 1: Kartldggning av egenvdrdsintyget

I den forsta delen kartliagger vi vilken utstrickning som primérvard
och socialtjdnstens dldreomsorg i Stockholm, anvinder egenvards-
intyget och for vilka dandamal. Vi vill ocksa identifiera om det finns
andra verktyg eller arbetssétt som dessa verksamheter anvinder i sin
samverkan for att stodja den enskildes egenvard.

Del 2: Undersokning av olika perspektiv

I den andra delen studerar vi dldre personers och personalens pers-

pektiv i tva separata intervjustudier:

«  Aldre personer intervjuas enskilt om hur de upplever att det af att
ha hemtjanst, och vilka uppfattningar de har om att fa stod till att
utfora sin egenvard.

+ Personal fran primarvard, bistindsenheter och hemtjinst interv-
juas i fokusgrupper om sina erfarenheter. De kommer ocksd att
fa fragor om hur de uppfattar att anvinda egenvardsintyget i sitt
arbete att stodja dldre personers egenvard.

Del 3: Utveckling av arbetsmodeller for samverkan
I del tre kommer vi att utveckla och testa lokala arbetsmodeller for
samverkan for att underlitta egenvard. Som grund till detta anvinder
vi den kunskap som framkommit i del ett och tva. Hir kommer vi att
ha ett stort fokus pa de ildres perspektiv.

Arbetet i den hir delen kommer att vara ett samarbete mellan forskare
och professionella fran primérvard, bistindsenheter och hemtjanst.

De forskare som ingar i STEG-projektet ér fran Stiftelsen
Stockholms lians Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FoU
Nordost, FOU nu, Sophiahemmets hogskola och Akademiskt
primarvardscentrum.






