
Vad gör FoU Nordost?

Vi arbetar med bland annat med verksamhetsnära forskning, processledning. Vi erbjuder 
seminarier, workshop och nätverksdialoger för att sprida kunskap och erfarenheter som är 
värdefulla för ägarkommunernas verksamhetsutveckling. Britt-Marie Ekström är sedan 
1 september tf chef på enheten.

FoU Nordost stödjer arbetet med att göra läges- och behovsanalys inför omställning 
till ny socialtjänstlag

Under 2024 får kommunerna använda statsbidrag till att genomföra läges- och behovsanalyser och 
planera inför den nya socialtjänstlagen. Lokala och regionala analyser är en viktig utgångspunkt för 
kommunerna i planeringen av socialtjänstens verksamhet inför ikraftträdandet av den nya lagen. 
FoU Nordost kommer under hösten bistå Vaxholms stad i arbetet att genomföra sin läges- och 
behovsanalys som ett separat uppdrag.

Planering pågår även för ett nätverksforum för ansvariga projektledare och motsvarande 
funktioner i alla våra ägarkommuner som arbetar med läges- och behovsanalys, för gemensam 
dialog och erfarenhetsutbyte i syfte att stödja det lokala arbetet i omställningen till ny SoL.

Kontaktpersoner för omställning till nya SoL:

Erica Spång erica.spang@founordost.se

Sara Sundell Ahrén sara.sundellahren@founordost.se

Nyhetsbrev 3 2024
Aktuellt hos FoU Nordost hösten 2024

Välkommen till en höst med 
många spännande 
aktiviteter på FoU nordost.

FoU stödjer utveckling mot 
en kunskapsbaserad praktik. 
FoU är en brygga mellan 
forskning och praktik.
FoU erbjuder arenor för 
samverkan.
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Dialogforum för kvalitets- och verksamhetsutveckling Nordost 15 november

Vårt forum för dialogbaserat erfarenhetsutbyte för de som arbetar med kvalitets- och 
verksamhetsutveckling i socialtjänsten löper på. Forumet är en plats för dialog och kunskapsutbyte med 
andra professionella som arbetar med liknande frågor i våra ägarkommuner. En ny socialtjänstlag och 
omställningen som följer av den var i fokus vid det senaste tillfället innan sommaren. Vi fortsätter dialog 
och erfarenhetsutbyte på samma tema under hösten.

Läs mer och anmäl dig här senast 10 november

Kontaktpersoner: 

Erica Spång erica.spang@founordost.se Sara Sundell Ahrén sara.sundellahren@founordost.se

Lunchseminarier om ny SoL

I höst startar vi en ny omgång med kunskapshöjande webbinarier, denna gång med tema ny SoL. Vi 
kommer fördjupa oss i olika områden, exempelvis betydelsen av en kunskapsbaserad socialtjänst (med 
fokus på ISU), en jämställd socialtjänst och förebyggande arbete. Seminarierna kommer hållas digitalt på 
lunchtid (kl 12-12.45), med start i november. 

Exakta datum och föreläsare är ännu inte satta – håll utkik efter inbjudningar samt i vårt kalendarium! 

Forskningsprojektet Kompass är igång

Forskningsprojektet ”Kompass”, som drivs av FoU Nordost, FoU nu, Nestor FoU-center, Äldrecentrum 
och Akademiskt primärvårdscentrum, är nu igång med sin första fas. Projektet ska utveckla ett 
processtöd för samskapande av sammanhållen vård och omsorg, som en del i att bidra till omställningen 
mot en God och Nära vård och omsorg. I den första fasen arbetar forskare ihop med kommuner, 
primärvård och äldre personer i ett antal fall runt om i länet för att ta fram och testa nya lösningar i frågor 
där en bättre samordning bedöms som viktig. Under projektet hålls digitala lunchseminarier där vi 
informerar om arbetet, och den 16 oktober är det dags för det första tillfället.

Läs mer och anmäl dig via följande länk:

FoU Nordost | Lunchseminarium 16 okt: Hur kan kommuner och primärvård utveckla vård och omsorg 
tillsammans med äldre personer?

Kontaktperson: 

Christofer Lindgren christofer.lindgren@founordost.se
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https://founordost.se/evenemang/dialogforum-kvalitets-och-verksamhetsutveckling-15-nov/
mailto:erica.spang@founordost.se
mailto:sara.sundellahren@founordost.se
https://founordost.se/2024/09/30/lunchseminarium-16-okt-hur-kan-kommuner-och-primarvard-utveckla-vard-och-omsorg-tillsammans-med-aldre-personer/
https://founordost.se/2024/09/30/lunchseminarium-16-okt-hur-kan-kommuner-och-primarvard-utveckla-vard-och-omsorg-tillsammans-med-aldre-personer/
mailto:christofer.lindgren@founordost.se


STEG – Samarbete för förebyggande egenvård i hemmiljö för äldre personer

Det länsövergripande forskningsprojektet STEG utforskar arbetet med egenvårdsintyg och tar 
tillsammans med praktiken fram och testar arbetsmodeller för hur region och kommun kan samverka 
för att stödja förebyggande egenvård. Den första delstudiens kartläggning kommer inom kort. Från den 
andra delstudien har nu den första vetenskapliga artikeln från arbetet publicerats, där man undersökt 
vilka erfarenheter medarbetare i primärvård, socialtjänst och hemtjänst har att arbeta med egenvård. 

I projektet pågår nu för övrigt arbete med att testa och följa upp de lokala samskapade 
arbetsmodellerna för samverkan i arbetet med egenvård.

Länk till artikeln: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02813432.2024.2389116

Kontaktperson:

Sara Sundell Ahrén sara.sundellahren@founordost.se

Ny artikel om äldres delaktighet och digitalisering

I senaste numret av tidskriften Äldre i Centrum, med temat ”Det digitala samhället”, medverkar 
Christofer Lindgren, forskningsledare på FoU Nordost, tillsammans med Charlotta Ryd från 
Äldrecentrum med en artikel om äldres delaktighet i det digitaliserade samhället. Digitaliseringen har på 
många sätt bidragit till något positivt i samhället, men den har också gjort att äldre personer får sina liv 
begränsade i större omfattning än andra åldersgrupper – och det är viktigt att förstå hur detta går till 
om man vill göra något åt problemen. 

Artikeln och temanumret kan du läsa här:
Det digitala samhället (#3/24) – Äldre i Centrum (aldreicentrum.se)

Hälsningar från  Britt-Marie med medarbetare FoU Nordost
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