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1. Inledning

1.1.

1.2.

1.3.

Beskrivning av verksamheten
FoU Nordost dgs avkommunerna Danderyd, Lidingd, Norrtalje, Taby, Vaxholm och Osteréker i
Stockholms 13n, tillsammans med Region Stockholm.

Under 2025 sker nagra férandringar i dgarstrukturen. Fran 1 jan 2025 &r Kommunalférbundet
vard och omsorg (KSON) Norrtélje ater &garmedlem. Osterdker avslutar sitt &garmedlemskap
den 28 februari och Lidingd stad fran den 30 april 2025.

FoU Nordost verkar for att praktiknara forskning, utvecklingsarbete och implementering av ny
kunskap ska utgora en drivande del inom socialtjanst och inom vard och omsorg till dldre
personer.

Mal och inriktning
FoU Nordost &r en processorienterad samverkans- och stédstruktur och ska genom praktiknara
forsknings- och utvecklingsinsatser utgora en resurs for:

» utveckling och utvardering inom socialtjanstens samtliga verksamhetsomraden
» utveckling av vard, omsorg, rehabilitering och stod och service till dldre personer

Verksamheten ska praglas av ett brukarperspektiv med helhetssyn och vara en métesplats
mellan praktik och forskning med en hég grad av praktikermedverkan.

| uppdraget ingar att enligt gallande avtal:

* vara ett stdd i kommunernas och regionens arbete med att utveckla en kunskapsbaserad
praktik utifran forskning, brukarnas erfarenheter och den erfarenhetsbaserade praktiken

* erbjuda teoretisk kunskap och med den som grund stédja kommunerna och regionen i
arbetet med att genomféra och utveckla arbetet med uppféljning, utveckling och
utvardering

*  bedriva omvarldsbevakning genom att synliggéra erfarenheter samt sprida goda exempel
och information om forskningsresultat inom det sociala arbetsfaltet och inom hélso- och
sjukvard for aldre

*  framja samverkan med universitets- och hdgskoleinstitutioner, andra FoU-verksamheter
och berérda myndigheter

Organisation

FoU Nordosts verksamhet leds av en styrgrupp bestaende av forvaltningschefer fran
deltagande kommuner samt enhetschef pa Halso- och Sjukvardsférvaltningen (HSF) som
representerar Region Stockholm.

Enhetens arbete leds av en verksamhetschef som &r ansvarig for ekonomi, personal och
verksambhet utifran verksamhetsplan, budget och andra beslut av styrgruppen. FoU Nordosts
chef ansvarar for att under verksamhetsaret ta beslut om uppdrag och projekt.

FoU Nordosts styrgrupp tar fram for verksamheten prioriterade omraden —sa kallade
fokusomraden. Dessa utvarderas arligen av styrgruppen. Befintliga fokusomraden géllande
samverkan och digitalisering kvarstar under 2025.



FoU Nordosts styrgrupp har under 2024 tagit ett inriktningsbeslut om att FoU Nordost med
fordel kan ingd i en gemensam organisation for FoU verksamheterna i norra lanet. Utredningen
om hur en ny organisation ska formas, planeras fortsatta under 2025.

1.4.Finansiering

1.5.

FoU Nordost samfinansieras av dgarorganisationerna baserat pa invanarantal i de ingaende
kommunerna. Enhetens tre verksamhetsomraden —individ- och familjeomsorg,
funktionsnedsattning och &ldre — har olika budgetférutsattningar. Verksamhetsomrade &ldre &r
samfinansierat av kommunerna och Region Stockholm, funktionsneds&ttning och individ- och
familjeomsorg &r finansierat av kommunerna.

Utover grundfinansiering kan verksamhet finansieras genom externa medel. FoU Nordost kan
dven soka medel vid utlysningar fran statliga myndigheter och andra externa finansiarer for
exempelvis projekt eller metodutveckling. Projekt kan samfinansieras genom
grundfinansieringen och externa medel.

FoU Nordost har under ett antal ar ackumulerat sparade medel, bland annat pa grund av att
externa medel har erhallits. De sparade medlen kommer under 2025 anvandas for att behalla
samma budget och kompensera minskad grundfinansiering pa grund av uttrdden fran tidigare
agarkommuner.

Nulagesbeskrivning

Det finns idag tre forsknings- och utvecklingsenheter for socialtjanst och vard och omsorg till
aldre personer som bedrivs i samverkan med halso- och sjukvarden i norra delen av Stockholms
Ian: FoU Nordost, FoU Nordvdst och FOU nu. Styrgrupperna for de tre FoU-enheterna kom
under varen 2023 dverens om att undersoka mojligheterna till 6kad samordning mellan
enheterna for att skapa en mer &ndamalsenlig, hallbar och verkningsfull FoU-verksamhet. En
styrgrupp for samordningsutredningen tillsattes, bestdende av representanter fran respektive
FoU-enhets styrgrupp inklusive ytterligare tva representanter fran Region Stockholm. Under
2023 genomfordes en kartldggning av nuldge samt genomférdes en workshop med alla tre
styrgrupper for att ta fram ett 6nskat Iage med 6kad samordning. Nasta steg av
utredningsprocessen innebar att en extern utredare anlitades for att ta fram underlag for beslut
om en sammanhallen organisation. Med stdd av detta forslag har samtliga kommuner pa
tjanstemannaniva i juni 2024 fattat ett inriktningsbeslut om en gemensam organisation. Nasta
steg i processen ar att regionen ska fatta beslut i fragan och déarefter kan underlag for politiska
beslut tas fram forsta kvartalet 2025. Beroende av de beslut som styrgruppen och respektive
agare av FoU-verksamheterna fattar sa kommer FoU Nordost att arbeta i enlighet med beslutet
och genomfora de omstaliningar av verksamheten som kravs.

1.6.Samarbeten

FoU Nordost ar tillsammans med, bland annat 6vriga FoU:er i lanet, en del av den regionala
samverkans- och stodstrukturen i Stockholms lan (RSS). RSS ar en lansstruktur for att stotta
lanets socialtjanster att arbeta kunskapsbaserat och vara en koppling mellan nationell och
kommunal niva i kunskapsutvecklingen. RSS Stockholm samordnas av Storsthlm och har en
styrgrupp med representanter fran lanets socialchefer



Ovan ndmnda FoU-enheter samordnar representation i féljande nationella ndtverk som drivs av
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR):

Nationellt natverk for regionala samverkans och stédstrukturer
Partnerskapet for stod till kunskapsstyrning inom socialtjansten
Barn och unga

Digitalisering inom socialtjanst

Funktionshinder

Kvinnofrid

Skadligt bruk och beroende (BIRK)

Regionalt stdd till uppfdljning och analys

Aldreomsorg och kommunal hélso- och sjukvard

Kommunerna i lanet tillsammans med Storsthim utvecklar den gemensamma
samverkansorganisationen enligt Huvudéverenskommelse fér samverkan, HOK. Fem
samradsgrupper har bildats for samverkan pa lansévergripande niva mellan kommunerna och
Region Stockholm inom omradena: Barn och ungas halsa, Digitalisering, Halsa for personer
med funktionsnedsattning, Psykisk ohélsa och beroende samt Aldres halsa. Samradsgrupperna
ansvarar for att, inom sina sakomraden, ha relevant koppling till delregional och lokal niva.
FoU-verksamheterna har en plats i respektive samradsgrupp. FoU Nordost representerar FoU-
verksamheterna i lanet i samradsgruppen for digitalisering samt barn och ungas hélsa och
sakomradesnétverket for regionalt stod till uppféljning och analys samt barn och unga.

FoU-verksamheterna i lanet har sedan 2022 starkt samverkan med lansgemensamma
seminarium for kunskapsutbyte och workshops kring gemensamma fragor sdsom
individbaserad systematisk uppféljning och digitalisering. Arbetet kommer att fortsatta under
2025.

FoU Nordost samverkar aven med akademin och andra aktoérer, bland andra Karolinska
Institutet, Linnéuniversitetet, Lansstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) m.fl.

2. Verksamhetsplan med inriktning samverkan

2.1

Fokusomrade samverkan kommer under 2025 ha sarskild inriktning pa det omstallningsarbete
som pagar inom region och kommun. Utvecklingsarbetet och omstallningen till Nara vard
fortsatter. Parallellt pagdr kommunernas arbete mot en mer férebyggande, tillganglig och
kunskapsbaserad socialtjdnst infor ny socialtjanstlag. FoU Nordost kommer under aret f6lja
och stddja det arbete som pagar.

Lages- och behovsanalyser — stodja omstallning infor ny SolL
FoU Nordost kommer under 2025 folja och bevaka kommunernas lokala arbete med lages- och
behovsanalyser och framtagande av handlingsplaner infér omstallning till ny socialtjanstlag,
med syftet att kunna samordna och erbjuda delregional analys och erfarenhetsutbyte infor



2.2

2.3

2.4

kommande lansdialog. Darefter planeras for fortsatt dialog i syfte att identifiera mojliga
omraden for gemensamt arbete dar FoU Nordost utifran behov kan bista.

God och nara vard

Under 2025 kommer FoU Nordost att fortsatta félja omstallningen mot en God och néra vard
och omsorg nationellt, regionalt och delregionalt. FoU fortsatter dialogen med vara kommuner
och erbjuder stdd vid behov. FoU deltar dven i Storsthims natverk fér kommunsamordnande
funktioner (KSA) for erfarenhetsutbytet, samt f6lja vilka behov som lyfts fram delregionalt.
FoU Nordost avser att dven fortséttningsvis erbjuda samverkansforum som en metod for att
stodja samordningen inom god och néra vard och inom alla malgrupper nar det finns behov och
pa efterfrdgan fran dgarorganisationerna.

Forsknings- och utvecklingsprojektet Kompass
Under 2024 fick FoU Nordost tillsammans med lanets dvriga aldre-FoU:er samt Akademiskt
Primarvardscentrum ett fyradrigt anslag fran Forte for ett praktikndra forsknings- och
utvecklingsprojekt som ar kopplat till omstallningen mot en God och Nara vard. Projektet
"KOMPASS: Kommuner och Priméarvard i Aktionsforskning Samskapar med Seniorer" tar
avstamp i omstallningens fokus pa att invanare ska vara aktiva medskapare i utvecklingen mot
en sammanhallen vard och omsorg. Det huvudsakliga malet &r att utveckla ett processtod for
socialtjdnst och primarvard som vill utveckla en sammanhallen vard och omsorg tillsammans
med &ldre personer. Projektet genomfors i tre steg som bygger pa varandra. Under 2025 pagar
arbetet i det forsta steget, dar de samordnande funktionerna i socialtjanst och primarvard
(GSA) i fyra kommuner (varav en i nordost) bjuds in att samskapa l6sningar fér en mer
sammanhallen vard och omsorg tillsammans med aldre personer med stdd av forskare. Baserat
pa erfarenheterna i detta steg kommer en praktisk guide tas fram for att stodja lokala aktorer
att samskapa, testa och folja upp sammanhallen vard och omsorg, som sedan provas pa fler fall.

Forsknings- och utvecklingsprojektet Samsas — samskapad

samverkan for att forebygga forsamrad halsa hos aldre
Under 2021 fick FoU Nordost externa medel fran Forte tillsammans med lanets 6vriga FoU-
enheter som arbetar med aldrefragor, for att under fyra ars tid utforska och samskapa nya
samverkansmodeller for forebyggande insatser for dldre hemmaboende personer. | en forsta
etapp studerades hur samverkan for att forbygga ohdlsa ser ut idag, och i vilka situationer och
med vilka behov aldre personer anvander dldreomsorgen for forsta gangen. | en andra etapp
bjods olika berdrda parter in i en samskapande process av att tillsammans med forskarna
utveckla nya modeller for samverkan. Arbetet har skett i partnerskap med aldre, narstaende,
personal, chefer och beslutsfattare i kommun, region och civilsamhalle i ett antal fall runtom i
l&net. Under 2025 ligger fokus huvudsakligen pa att publicera och sprida resultaten av projektet.
En serie digitala spridningsseminarier kommer att hallas i syfte att formedla dessa resultat till
en bredare publik och att bjuda in till dialog om férebyggande samverkan pa dldreomradet.
Samsas pagar fram till halvarsskiftet 2025.



2.5 Forskning- och utvecklingsprojektet STEG — samarbete for

forebyggande egenvard i hemmiljo for skora dldre personer
FoU Nordost beviljades under 2022, tillsammans med lanets 6vriga FoU-enheter som arbetar
med aldrefragor samt forskare pa Sophiahemmets hégskola och Akademiskt
primarvardscentrum, externa medel fran Forte for ett tredrigt projekt.

Forskningsprojektet har sin utgangspunkt i det pilotprojekt om att forebygga fall hos
hemmaboende aldre personer som genomférdes av FoU Nordost 2019, och handlar om att
undersoka hur egenvardsintyget kan anvandas for att starka samarbetet mellan priméarvard
och aldreomsorg for effektivt och jamlikt forebyggande av ohalsa och férsamrad
funktionsférmaga hos hemmaboende &ldre personer med hemtjanst.

Under 2024 har fokus i projektet varit utvecklingsarbete, dar resultat fran tidigare delstudier
har anvants for att bygga arbetsmodeller fér samverkan tillsammans med lokala
samverkanspartners; primarvarsrehabilitering, hemtjanst och bistandshandlaggare, i ett par
fall. Ett av dessa fall &r i Danderyds kommun. Fokus i utvecklingsarbetet har varit
egenvardsintyget som verktyg och férebyggande egenvard, dvs rehabiliterande och
funktionsbevarande insatser. De framtagna modellerna har under hosten testats i ordinarie
verksamhet inom respektive fall, och under varen 2025 ar fokus i projektet att géra de
avslutande uppfdljningarna, samt fardigstalla och sprida resultat fran projektet. | april planeras
genomforas en slutkonferens for projektet.

2.6  Connected Children
Connected Children ar ett forskningscentrum for kunskapsbaserad prevention vid
Linnéuniversitetet som 2021 beviljades ett sexarigt programstdd av Forte. Connected Children
avser bland annat att undersoka hur den skotska samverkansmodellen “GIRFEC — Getting it
right for every child” infors och modifieras i Sverige. GIRFEC syftar till att ge tidiga och
samordnade insatser for barn, unga och deras familjer.

Sedan varen 2022 har en av FoU Nordosts forskningsledare haft en del av sin tjanst knuten till
forskningsprogrammet, bland annat med ansvar for att folja arbetet med att infora Backa
barnet i Lidingd. Detta arbete har bland annat resulterat i en forskningsrapport som ar
samforfattad med Torbjorn Forkby, professor i socialt arbete, och som kommer publiceras
inom ramen fér Connected children/ Linnéuniversitetet under 2025. FoU Nordost sade upp sitt
avtal med Connected Children under hosten 2023, men da rapporten tros vara av intresse for
vara dgarorganisationer samt andra aktorer som ar involverade i liknande TSI- arbeten (tidiga
och samordnade insatser) kan visst spridningsarbete goras i samband med att rapporten
publiceras.

3. Verksamhetsplan med inriktning digitalisering

3.1 Fortsatt process inom fokusomrade digitalisering
Dialogen med arbetsgruppen for digitalisering med representanter fran dgarorganisationerna
kommer att fortsatta under 2025 Da FoU Nordosts dgarstruktur férandras under aret kommer



3.2

3-3

en nystart for dialogen att ske i borjan av aret, i samband med att KSON tréder in som
agarmedlem. Sedan tidigare har bland annat fragor om digital delaktighet for socialtjanstens
brukare, samt arbetet med att inféra vélfardsteknik och andra digitala hjalpmedel i omsorgen
och det sociala arbetet lyfts fram som gemensamma behovsomraden av arbetsgruppen. Under
2024 tillkom dartill vissa behov kopplade till omstallningen mot en ny
socialtjanstdataregisterlag. Dessa fragor kommer att tas upp till fornyad diskussion i
arbetsgruppen vid ingangen till 2025, som stdd for att prioritera FoU insatserna under aret.

Digital delaktighet

Med utgangspunkt i dialogen med arbetsgruppen har FoU Nordost sedan 2023 bedrivit ett
utvecklingsarbete med berdrda enheter i nordostkommunerna géllande &ldre personers behov
av stod for digital delaktighet. En 6versikt av kunskapslaget i fragan har gjorts, och ett storre
arbete med fokusgruppsintervjuer i fem nordostkommuner har utforts for att inhdmta aldre
personers egna synsatt pa utmaningar och moéjligheter med att aldras i ett digitaliserat
samhalle, och vilken typ av stod de efterfragar for att utveckla eller vidmakthalla sin digitala
delaktighet. Arbetet har avrapporterats I6pande géallande de kommunspecifika delarna i
resultaten, och hosten 2024 fardigstalldes en rapport om hela projektet. Under 2025 kommer
spridningen av resultaten av arbetet att fortga i respektive kommun, i form av exempelvis
dialoger pa traffpunkter och med lokala pensionarsrad. Planeringen sker tillsammans med varje
kommun. Parallellt med detta kommer dialogen med arbetsgruppen for digitalisering att fortga
for att utvisa om det finns behov av ytterligare FoU-insatser gallande digitala delaktighetsfragor
for socialtjanstens brukargrupper, vare sig det handlar om &ldre eller andra brukare.

3.2.1 Dialogforum; delaktighet for alla i det digitaliserade samhallet
| samarbete med 6vriga FoU-enheter, forskargruppen Cactus pa Kl, Forum Carpe, Lansstyrelsen
och Storsthlm har FoU Nordost sedan 2021 varit medarrangdr for en serie aterkommande
digitala regionala dialogforum pa temat digital delaktighet. Syftet med dessa forum har varit
att informera om pagaende arbeten inom digital delaktighet, ge inspiration och méjlighet till
dialog och erfarenhetsutbyte mellan berérda intressenter inom socialtjanst,
brukarorganisationer samt andra berdrda parter inom offentlig sektor, akademi, privata initiativ
och civilsamhélle. Dessa valbesokta forum planeras att arrangeras i ndgon form dven under
2025.

Socialtjanstdataregister
For att forbattra tillgangen till nationell statisk inom socialtjansten, och for att starka
forutsattningarna for utvecklingen av en mer kunskapsbaserad socialtjanst, foreslas en ny lag
om socialtjdnstdataregister trada i kraft under 2026. Omstallningsarbetet mot en sddan lag
kommer att innefatta ett betydande arbete for att se till sa att bade dokumentationen inom
socialtjansten och verksamhetssystemen lever upp till de nya kraven. Under 2025 avser FoU
Nordost darfor att fortsatta dialogen med vara agarkommuner om hur vi kan stotta
omstallningen, genom att exempelvis erbjuda arenor for gemensam dialog om arbetet eller vid
behov anordna kunskapshdjande insatser om vad en ny lag innebdr for verksamheternas
dokumentation.



3.4 Metodstod “Prata med barn”

Det digitala metodstddet “Prata med barn” riktar sig till personer som arbetar med barn och
unga inom socialtjansten. FoU Nordost och FoU Nordvast dger och administrerar gemensamt
metodstddet Under 2021 gjordes en genomgripande uppdatering och nylansering av
metodstddet. DA materialet ar fritt for vem som helst att anvanda fors ingen statistik over
anvandandet, men under uppdateringsarbetet fick vi indikationer pa att materialet anvands och
ar uppskattat pa olika platser i landet. Under 2025 planeras enbart sedvanligt
uppdateringsarbete for sidan.

3.5 Webbseminarium —digital inkludering inom LSS
Ett digitalt seminarium pa temat digital delaktighet och personer med intellektuell
funktionsnedsattning i boende och daglig verksamhet planeras genomféras i januari.
Seminariet ar ett spridningsseminarium med utgangspunkt fran ett nu avslutat
forskningsprojekt vid Linkdpings och Goteborgs universitet rorande personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och deras upplevelser av sociala insatser under COVID-19 pandemin.
FoU Nordost var delaktigt i projektets samarbetsgrupp och Taby kommun var en av de
deltagande kommunerna. Vid detta seminarium deltar dven forskare fran Stockholms och
Uppsala universitet for att presentera resultat fran sina studier.

4. Verksamhetsplan for verksamhetsovergripande
metodstod och Ovriga aktiviteter

4.1 Lunchseminarium med tema ny Socialtjanstlag
| december 2024 startade FoU Nordost en serie digitala lunchseminarier med tema ny SoL som
kommer att fortsatta under 2025. Seminarierna blandar kunskap fran forskning och praktik och
ar tankta att fordjupa eller klargora olika omraden som &r aktuella i den kommande
lagstiftningen. Teman som tas upp ar exempelvis: Kunskapsbaserad socialtjdnst och ISU, En
jamstalld socialtjanst och Forstarkt barnrattsperspektiv och barnkonsekvensanalyser.
Seminarierna dr 6ppna for alla som &r intresserade av att delta.

4.2 Nationell uppfoljning av socialtjanstens omstallning, NUSO
NUSO é&r en stor nationell studie som syftar till att kartldgga nuldget i socialtjanstens arbete
samt folja omstallningen till nya socialtjanstlagen. | dagslaget deltar drygt 130 av Sveriges
kommuner.

FoU Nordost ar representerad i NUSO referensgrupp. Vi foljer dven Taby, Danderyd och
Norrtéljes deltagande i studien och bjuder regelbundet i dessa kommuner till natverkstréffar. En
dialog om hur FoU Nordost kan stédja kommunerna i det fortsatta analysarbetet pagar.
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4.5

FoU Nordost och FoU Nordvast har ett paborjat samarbete inom ramen for NUSO dér
deltagande &garkommuner fran respektive FoU under aret skall fa mojlighet till
erfarenhetsutbyte och spridning av erfarenheter till garkommuner som inte deltar i studien.

Individbaserad systematisk uppféljning
Sveriges kommuner och regioner (SKR), kommunerna och Socialstyrelsen arbetar gemensamt
med nationell kunskapsstyrning for att socialtjansten ska bli jamlik, jamstalld och
kunskapsbaserad. For att uppna detta tas det fram prioriterade omraden for samverkan. Ett av
dessa omraden ar individbaserad systematisk uppféljning.

Under varen 2025 kommer FoU Nordost att erbjuda en workshopserie med tillhérande
handledning i individbaserad systematisk uppféljning (ISU). Workshopserien har hallits vid tva
tidigare tillfallen med goda resultat och ndjda deltagare. Workshopserien bygger pa
Socialstyrelsens webbutbildning med férdjupning och varvar foreldsningar med praktiskt
arbete. Syftet ar att skapa 6kad kunskap och forstaelse for ISU hos verksamheterna samt att
deltagande grupper ska testa ISU i den egna verksamheten genom en pilotuppféljning.
Strukturen gar dven att applicera pa andra uppfdljningar.

Beroende pa efterfragan fran verksamheter och resurstillgdng pa FoU Nordost kan dven andra
aktiviteter kring ISU genomfdras, exempelvis avgransade handledningstillfallen, seminarium
eller processtdd for att utveckla ISU inom specifikt &mnesomrade.

Implementering
Hosten 2025 erbjuder FoU Nordost fortsatt en uppskattad workshopserie i implementering.
Konceptet utgar fran en forskningsbaserad modell framtagen av Centrum for Epidemiologi och
Samhallsmedicin (CES) inom Region Stockholm. Under workshopserien far deltagande grupper
kunskap om, och stéd i, att pa ett systematiskt sdtt genomfora en implementeringsprocess.
Foreldsningar och praktiskt arbete varvas, och varje grupp arbetar med ett eget
implementeringsarbete fran sin verksamhet, vilket innebér att man bade utbildas i modellen
och samtidigt arbetar med sitt implementeringsprojekt.

Beroende pa efterfragan fran verksamheter och resurstillgdng pa FoU Nordost kan dven andra
aktiviteter kring implementering genomfdras, exempelvis processtéd, avgréansade
handledningstillfallen eller seminarium.

Dialogforum for kvalitets- och verksamhetsutveckling Nordost

Under 2023 startade FoU Nordost upp forum for kvalitets- och verksamhetsutveckling for
utvecklingsledare, strateger och motsvarande funktioner inom socialtjdnstens alla
verksamhetsomraden i vara dgarkommuner. Syftet med dessa forum &r att skapa kontakt- och
natverksytor samt ge mojlighet till dialog, erfarenhetsutbyte och ldrande mellan kommunerna i
fragor som ror uppféljning, utvardering, implementering, analys- och forbattringsarbete, med
stod fran FoU Nordost. Forumet ger FoU Nordost mojlighet att fortldpande inhamta kunskap
om nuldge och behov i kommunerna. Kunskapen anvands som en del i FoU Nordosts
verksamhetsplanering med syftet att kunna erbjuda vara kommuner relevant stod och
aktiviteter.
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4.6

4.7

Varje tillfalle har olika teman som utgar frdn behov och 6nskemal som kommunerna lyfter
fram. FoU Nordost kommer att fortsatta att arrangera dialogforum under 2025 utifran
kommunernas prioriterade fragor.

Lovande arbetssatt
I socialtjansten finns idag manga arbetssatt som varken &r prévade i vetenskapliga studier eller
som kan beskrivas i termer av evidensbaserade metoder. For narvarande saknas en modell for
att beskriva och bedéma sadana arbetssatt som det saknas evidens fér, men dar det finns goda
skal att anta att de kan bidra till positiva férandringar for brukarna. Socialstyrelsen har i
samarbete med bland annat FoU Nordvéast och FoU Nordost under 2024 pabdrjat ett arbete for
att undersdka anvandbarheten i en modell fran Danmark, som har tagits fram for att identifiera
element som kadnnetecknar lovande arbetssétt i socialt arbete. Modellen &r ténkt att ge en
enhetlig form for beskrivning och vardering av utvecklingsarbeten och befintlig praktik i
socialtjansten, till stod for bade kvalitetsarbete, utvecklandet av beprévad erfarenhet och
spridandet av kunskap mellan socialtjdnster. FoU Nordost planerar att under 2025 fortsatta
bidra till detta arbete, och att undersoka intresset i agarkommunerna av att vara med och testa
modellen.

Regional konferens inom funktionshinderfragor
Under varen 2025 planeras pa nytt ett genomférande av en lansovergripande digital
minikonferens “Fokus funktionshinder”, forskning — utveckling — kompetens inom Stockholms
lan. Konferensen arrangeras av FoU Nordost tillsammans med FOU nu, Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum, Forum Carpe, Habilitering och hélsa, Akademiskt primarvardscentrum,
Storsthlm, Lansstyrelsen Stockholm samt Funktionsratt Stockholms Ian. Konferensen riktar sig
till dem som arbetar med styrning, ledning och utveckling pa strategisk niva inom socialtjénst
och halso- och sjukvard for personer med funktionsnedsattning. Arrangdrerna informerar om
pagaende arbeten inom forskning, utveckling och kompetens i Stockholms lan

5. Verksamhetsplan for utveckling av arbetsformer

5.1

Kommunikation
Under 2025 kommer FoU Nordost att fortsatta arbeta med att utveckla och starka
kommunikationen med malsattningen att verksamheten blir mer kand. Detta sker genom att
bland annat 6ka dialogen med &garorganisationerna och pa olika satt tydliggora hur FoU
Nordost i samverkan med kommunerna kan starka en kunskapsbaserad socialtjanst.
FoU Nordost kommer ocksa att fortsatta utveckla arbetet med att digitalisera verksamhet
genom att erbjuda aktiviteter och samverkansméten via digitala forum och genom att
kommunicera vart arbete och vara produkter via digitala kanaler.
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5.2

53

Webbplats, sociala medier och nyhetsbrev
Webbplatsen ska utgora en plattform for kommunikation med FoU Nordost och
agarorganisationerna och utvecklas Iopande. Inlagg om FoU Nordosts verksamhet och andra
relevanta nyheter kommer dven under 2025 att publiceras kontinuerligt pd webbplatsen och i
sociala medier, framst LinkedIn, for att sprida information. Verksamheten kommer dven, liksom
tidigare, att skicka ut fyra nyhetsbrev under 2025.

Omvarldsbevakning

FoU Nordost genomfér omvéarldsbevakningar i samband med aktuella projekt eller specifika
efterfragningar fran verksamheter som behéver stod kring tillgéanglig forskning eller
kunskapsstod. Ett urval av detta publiceras i nyhetsflodet pa FoU Nordosts webbplats och i vara
sociala medier. FoU Nordost genomfor darutdver spridningsseminarier kring aktuell forskning,
rapporter och kunskapsstdd for inspiration och kunskapsinhdmtning.

Intern uppfdljning
Aktiviteter som FoU Nordost arrangerar, exempelvis seminarier och workshops, utvarderas i
slutet av varje aktivitet. Statistik fér FoU Nordosts digitala kanaler, webbplats och sociala
medier tas fram for varje kvartal samt i en arsrapport. Materialet anvands och analyseras
gemensamt for att skapa larande och utveckla verksamheten.
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