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Omstallning pagar!

Omstéllning &r det genomgaende temat nu
nar vi kommit till mitten av hésten. Vi har
fokus pa verksamhetsnara stod utifran nya
socialtjanstlagen, god och néra vard samt den
nya demensstrategin.

Manga spannande saker hander tillsammans
med kommuner och regionen, kopplat till de
stora omstéllningsprocesser vi ar mitt inne i.
Det ar nu det blir vardefullt med strategisk
planering utifran kunskap och analys, att vaga
prova, utvardera och justera. Till det kommer
begreppet "lovande praktik" som ytterligare
behover bade utforskas och starkas.

Britt-Marie med kollegor pa FoU Nordost

Aktuella projekt hos FoU Nordost

Modellen "Lovande arbetssatt” testas med Anhorigstod i Norrtalje


https://founordost.se/

Som ett led i arbetet for en kunskapsbaserad
socialtjanst testar FoU Nordost under hosten 2025
modellen “Lovande arbetssatt” tillsammans med
Anhorigstod och Kommunalférbundet sjukvard och
omsorg i Norrtélje.

Metodiken ar tankt att anvandas for att synliggéra och
ta fram beprovad erfarenhet kring arbetssatt dar
evidensldget behover starkas, men dar det finns goda
teoretiska och erfarenhetsmassiga argument for att en
insats ger goda resultat for brukare. Modellen ger en
ram for att beskriva och vidareutveckla den egna
verksamheten, och for att sakerstalla att arbetet
baseras pa basta tillgdanglig kunskap.

Vill du veta mer om modellen "Lovande arbetssatt”
och vad som &r pa gang i det nationella arbetet kring
detta verktyg? Ta del av vart digitala lunchseminarium
den 4 december, kl. 12-12:45.

Lunchseminarium Lovande arbetssatt 4 dec

Skatta, Fatta, Forandra — larprocessen som rustar
socialtjansten

Nu tar vi ndsta steg mot framtidens socialtjanst! Efter att kommunerna arbetat med att Skatta laget, ar det dags att Fatta
laget — en viktig del i forberedelserna infor larprocessen Framtidens socialtjanst 2026—2028. Malet? Att tillsammans
Forandra laget.

Larprocessen ar ett nationellt initiativ fran SKR, som genomfors regionalt av RSS, for att stotta kommunernas utveckling i
linje med den nya socialtjanstlagen. Den ger mojlighet till larande mellan kommuner och RSS, och bidrar till att skapa en
gemensam riktning i forandringsarbetet.

| Stockholms lan planerar FoU Nordost tillsammans med StorSthim och lanets FoU-enheter for uppstart i januari 2026.

Larprocess Framtidens socialtjanst (SKR)

Omstallning pagar — ny omgang lunchseminarier

Den 23 oktober drog FoU Nordost igang en ny serie digitala lunchseminarier med temat omstéllning och féréandring. Forst
ut var ett uppskattat seminarium om utmonstring av insatser med liten eller ingen nytta for brukare och patienter.
Seminariet belyste vad som driver anvandningen av insatser som inte ger tydlig effekt — och hur vi kan arbeta systematiskt
for att sluta anvanda dem.

Nu ar det dags att anmala sig till ndsta seminarium i serien:
Ny demensstrategi 20/11

Vad innebar den utvecklade nationella demensstrategin — och hur paverkar den vart arbete? Catherine Emodi Berglund,
Silviasjukskoterska och demenssamordnare i Danderyd, gar igenom de viktigaste omradena och vad de betyder for oss
som arbetar inom vard och omsorg.


https://founordost.se/evenemang/lunchseminarium-lovande-arbetssatt/
http://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/larprocessframtidenssocialtjanst.87354.html

Anmalan Ny demensstrategi 20/11

Fler seminarier ar planerade under hosten. Hall utkik — inbjudningar kommer inom kort!

Kompass - tillsammans for en god och néra vard

Hur kan vi skapa béttre 16sningar for vard och omsorg — tillsammans med dem det faktiskt beror? | projektet Kompass
mots kommuner, primarvard och seniorer for att utveckla nya lokala arbetssétt for en god och néra vard. Vi ar glada att
projektet nu lyfts i senaste numret av Aldre i Centrum!

Kompass ar bade ett utvecklings- och forskningsprojekt. Malet &r att ta fram stod for verksamheter som vill arbeta
tillsammans med seniorer for att forbattra varden. Projektet har pagatt i ett ar och nu borjar ett spannande skede: att
sammanstalla erfarenheter, beskriva vad vi lart oss — och ta fram en guide som kan inspirera fler.

Taby ar en av de kommuner som medverkar i projektet, som pagar ytterligare tre ar.

Om projektet Kompass

Ta del av artikeln i Aldre i Centrum — en inblick i hur samverkan kan géra skillnad pa riktigt.

Aldre i Centrum — Aktuell forskning om &ldre och &ldrande

Fokus pa demens — ny satsning for kunskapsbaserad
omsorg

Under hosten har FoU Nordost véxlat upp arbetet med demensfragor — som en del i att stodja implementeringen av den
nya nationella demensstrategin "Varje dag raknas: Nationell demensstrategi 2025-2028".

Med hjalp av ett riktat statsbidrag ska vi bidra till att kommunerna far battre forutsattningar att utveckla och behalla en
kunskapsbaserad dldreomsorg, med sarskilt fokus pa personer med demenssjukdom. Medlen har férdelats till de
regionala samverkans- och stédstrukturerna (RSS), dar FoU Nordost ingar.

Vi planerar att erbjuda seminarier, natverkstraffar och andra insatser — bade sjalva och i samarbete med andra FoU-
enheter i lanet. For att fanga upp behov och idéer har vi bjudit in demenssamordnare, MAS och MAR fran


https://founordost.se/evenemang/lunchseminarium-ny-demensstrategi/
https://founordost.se/projekt/forskningsprojekt-kompass-kommuner-och-primarvard-samskapar-med-seniorer/
https://aldreicentrum.se/

nordostkommunerna till en referensgrupp som kommer att traffas regelbundet under planeringen.

Programmet utvecklas I6pande och satsningen planeras att fortga under hela 2026 och 2027.

Om FoU Nordost

FoU Nordost bistar kommunerna och regionen i sitt utvecklings- och forbattringsarbete genom:
Utveckling — Vi hjalper er att utveckla och avveckla utifran beprévad erfarenhet

Implementering — Vi ger stod i implementering och forandringsledning
Forskning — Vi skapar och sprider verksamhetsnéara kunskap utifran era forutsattningar och behov

Uppfdljning — Vi ger er metoder och verktyg for ett kunskapsbaserat larande

www.founordost.se


https://founordost.se/

