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Varen ar hir med ljusare dagar, spirande
gronska och ny energi i verksamheterna.

Samtidigt fortsatter omstallningen till en mer
kunskapsbaserad socialtjanst i hogt tempo
runt om i lanet. | det har nyhetsbrevet delar
vi aktuella satsningar, nya samarbeten och
kommande aktiviteter fran FoU Nordost.

Nytt uppdrag kring demensstrategin

Under 2026—-2027 har FoU Nordost,
tillsammans med lanets 6vriga dldre-FoU:er
och Storsthlm, ett sarskilt uppdrag att stodja
kommunerna i implementeringen av den nya
demensstrategin.

Hall utkik efter kommande aktiviteter och
inbjudningar.

Traffa oss pa Socialchefsdagarna

Ska du delta pa Socialchefsdagarna i host?
Valkommen till vart seminarium tillsammans
med FoU Nordvast, Socialstyrelsen och
kommunrepresentanter: “Lovande arbetssatt
—en modell och guide for utveckling av
beprévad erfarenhet i socialtjansten.”

Socialchefsdagarna program 2026

Tillsammans utvecklar vi socialtjansten,
Britt-Marie med medarbetare

Aktuellt hos FoU Nordost

Larprocess for nya socialtjanstlagen

Nu genomfors den forsta lartraffen for nordostkommunerna med temat Riktning och kapacitet.


https://founordost.se/
https://socialchefsdagarna.se/arets-program/2026-05/

Larprocessen ar ett nationellt koncept fran SKR som ska stédja kommunerna i omstéllningen till en mer férebyggande och
kunskapsbaserad socialtjanst i linje med den nya socialtjanstlagen.

| Stockholms lan leds arbetet av Storsthim i samarbete med FoU Nordvast, FOU nu, FoU Nordost och Nestor.

Populdra lunchseminarier fortsatter

Vara digitala lunchseminarier fortsatter under varen, med séarskilt fokus pa demensfragor. Seminarierna kombinerar
forskning och praktik for att ge fordjupad kunskap och stdd i aktuella omstéliningsarbeten.

Seminarierna ar 6ppna for alla intresserade. Se varens seminarier har:

Seminarier: Demens i fokus

Okat intresse for ISU

Intresset for individbaserad systematisk
uppféljning (ISU) okar i vara kommuner.

FoU Nordost erbjuder stod genom
workshops, seminarier och handledning.
Manga verksamheter efterfragar sarskilt stod
kring analys och hur insamlad data kan
anvandas i praktiken.

ISU handlar inte bara om att samla in data,
utan om att skapa en kultur dar kunskap
anvands kontinuerligt for att utveckla
verksamheten.

Vill ni ha stéd i ert ISU-arbete? Kontakta oss
garna for stod kring exempelvis
undersokningsdesign, analys och tolkning av
resultat.

NUSO vaxer — 166 kommuner och stadsdelar deltar

NUSO (Nationell uppfdljning av socialtjanstens omstallning) fortsatter att vaxa. Sedan hosten 2025 omfattar satsningen
aven omradena: skadligt bruk och beroende ekonomiskt bistand vald i nara relation socialpsykiatri funktionshinder for
barn och vuxna (SoL och LSS)

NUSO drivs av Karlstads universitet i samverkan med SKR, Féreningen Sveriges socialchefer (FSS) och deltagande
kommuner och stadsdelar.

Nytt natverk for agarkommuner

FoU Nordost startar nu ett natverk for vara kommuner som ar med i NUSO. Natverket blir en motesplats for
erfarenhetsutbyte och stdd i det lokala utvecklingsarbetet.

Forte-finansierat projekt for analysstod

FoU Nordost har tillsammans med flera regionala FoU-enheter och samarbetspartners beviljats Forte-medel for att
utveckla analys- och tolkningsstdd kopplat till NUSO-data.

Malet &r att skapa ett langsiktigt och lattillgéngligt stod for datadriven verksamhetsutveckling inom socialtjdnsten.


https://founordost.se/2026/03/17/demens-i-fokus-varens-seminarier/

Ny forskning fran Samsas-projektet

En ny vetenskaplig artikel fran det FoU-
gemensamma forskningsprojektet Samsas
har publicerats i tidskriften Health
Expectations.

Projektet fokuserar pa samverkan mellan
kommun, region och civilsamhalle for att
forebygga forsamrad héalsa hos dldre genom
samskapande arbetssatt.

Studien undersoker vilka faktorer som ar
viktiga for att lyckas i samskapande processer.

Las artikel om SAMSAS

Om SAMSAS-projektet

Avimplementering — att sluta gora det som inte skapar varde
Hur avslutar vi arbetssatt som inte langre ger nytta fér brukare och verksamheter?

Under varen genomforde FoU Nordost en workshop om avimplementering, baserad pa metodstod fran CES och anpassad
for socialtjanstens verksamheter.

Deltagarna lyfte bland annat att:

e komplexa utvecklingsfragor kan bli engagerande nar de utforskas tillsammans
e avimplementering ofta handlar om att ersatta nagot med battre arbetssatt
¢ tydliga metodstdd gor forandringsarbetet mer genomforbart

Vi kommer att fortsatta utveckla och testa konceptet framover.
Till sist...

Tack for att du tar del av vart arbete och bidrar till utvecklingen av socialtjansten och valfarden. Vi ser fram emot
kunskapsutbyte och samverkan. Hoppas vi ses pa nagot av vara kommande forum eller seminarier!
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https://founordost.se/2026/04/28/ny-artikel-fran-projektet-samsas-publicerad-i-tidskriften-health-expectations/
https://founordost.se/projekt/samsas-samverkan-for-att-forebygga-forsamrad-halsa-hos-aldre/
https://founordost.se/

