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Våren är här med ljusare dagar, spirande
grönska och ny energi i verksamheterna. 

Samtidigt fortsätter omställningen till en mer
kunskapsbaserad socialtjänst i högt tempo
runt om i länet. I det här nyhetsbrevet delar
vi aktuella satsningar, nya samarbeten och
kommande aktiviteter från FoU Nordost.
 
Nytt uppdrag kring demensstrategin

Under 2026–2027 har FoU Nordost,
tillsammans med länets övriga äldre-FoU:er
och Storsthlm, ett särskilt uppdrag att stödja
kommunerna i implementeringen av den nya
demensstrategin.

Håll utkik efter kommande aktiviteter och
inbjudningar.

Träffa oss på Socialchefsdagarna

Ska du delta på Socialchefsdagarna i höst?
Välkommen till vårt seminarium tillsammans
med FoU Nordväst, Socialstyrelsen och
kommunrepresentanter: ”Lovande arbetssätt
– en modell och guide för utveckling av
beprövad erfarenhet i socialtjänsten.”

Socialchefsdagarna program 2026

Tillsammans utvecklar vi socialtjänsten,
Britt-Marie med medarbetare

 
 
 

Aktuellt hos FoU Nordost

Lärprocess för nya socialtjänstlagen

Nu genomförs den första lärträffen för nordostkommunerna med temat Riktning och kapacitet.

https://founordost.se/
https://socialchefsdagarna.se/arets-program/2026-05/


Lärprocessen är ett nationellt koncept från SKR som ska stödja kommunerna i omställningen till en mer förebyggande och
kunskapsbaserad socialtjänst i linje med den nya socialtjänstlagen.

I Stockholms län leds arbetet av Storsthlm i samarbete med FoU Nordväst, FOU nu, FoU Nordost och Nestor.

Populära lunchseminarier fortsätter

Våra digitala lunchseminarier fortsätter under våren, med särskilt fokus på demensfrågor. Seminarierna kombinerar
forskning och praktik för att ge fördjupad kunskap och stöd i aktuella omställningsarbeten.

Seminarierna är öppna för alla intresserade. Se vårens seminarier här:

Seminarier: Demens i fokus

 

Ökat intresse för ISU

Intresset för individbaserad systematisk
uppföljning (ISU) ökar i våra kommuner.

FoU Nordost erbjuder stöd genom
workshops, seminarier och handledning.
Många verksamheter efterfrågar särskilt stöd
kring analys och hur insamlad data kan
användas i praktiken.

ISU handlar inte bara om att samla in data,
utan om att skapa en kultur där kunskap
används kontinuerligt för att utveckla
verksamheten.

Vill ni ha stöd i ert ISU-arbete? Kontakta oss
gärna för stöd kring exempelvis
undersökningsdesign, analys och tolkning av
resultat.

NUSO växer – 166 kommuner och stadsdelar deltar

NUSO (Nationell uppföljning av socialtjänstens omställning) fortsätter att växa. Sedan hösten 2025 omfattar satsningen
även områdena: skadligt bruk och beroende ekonomiskt bistånd våld i nära relation socialpsykiatri funktionshinder för
barn och vuxna (SoL och LSS)

NUSO drivs av Karlstads universitet i samverkan med SKR, Föreningen Sveriges socialchefer (FSS) och deltagande
kommuner och stadsdelar.

Nytt nätverk för ägarkommuner

FoU Nordost startar nu ett nätverk för våra kommuner som är med i NUSO. Nätverket blir en mötesplats för
erfarenhetsutbyte och stöd i det lokala utvecklingsarbetet.

Forte-finansierat projekt för analysstöd

FoU Nordost har tillsammans med flera regionala FoU-enheter och samarbetspartners beviljats Forte-medel för att
utveckla analys- och tolkningsstöd kopplat till NUSO-data.

Målet är att skapa ett långsiktigt och lättillgängligt stöd för datadriven verksamhetsutveckling inom socialtjänsten.

https://founordost.se/2026/03/17/demens-i-fokus-varens-seminarier/


 
Ny forskning från Samsas-projektet

En ny vetenskaplig artikel från det FoU-
gemensamma forskningsprojektet Samsas
har publicerats i tidskriften Health
Expectations.

Projektet fokuserar på samverkan mellan
kommun, region och civilsamhälle för att
förebygga försämrad hälsa hos äldre genom
samskapande arbetssätt.

Studien undersöker vilka faktorer som är
viktiga för att lyckas i samskapande processer.

Läs artikel om SAMSAS

Om SAMSAS-projektet

 

Avimplementering – att sluta göra det som inte skapar värde

Hur avslutar vi arbetssätt som inte längre ger nytta för brukare och verksamheter?

Under våren genomförde FoU Nordost en workshop om avimplementering, baserad på metodstöd från CES och anpassad
för socialtjänstens verksamheter.

Deltagarna lyfte bland annat att:

komplexa utvecklingsfrågor kan bli engagerande när de utforskas tillsammans
avimplementering ofta handlar om att ersätta något med bättre arbetssätt
tydliga metodstöd gör förändringsarbetet mer genomförbart

Vi kommer att fortsätta utveckla och testa konceptet framöver.

Till sist...

Tack för att du tar del av vårt arbete och bidrar till utvecklingen av socialtjänsten och välfärden. Vi ser fram emot
kunskapsutbyte och samverkan.  Hoppas vi ses på något av våra kommande forum eller seminarier!
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https://founordost.se/2026/04/28/ny-artikel-fran-projektet-samsas-publicerad-i-tidskriften-health-expectations/
https://founordost.se/projekt/samsas-samverkan-for-att-forebygga-forsamrad-halsa-hos-aldre/
https://founordost.se/

