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Glad sommar onskar FoU Nordost!

Tack till alla kommuner, verksamheter och samverkansparter som vi fatt samarbeta med under varen. Tillsammans har vi
arbetat med fragor som ror nya socialtjanstlagen, demens, kunskapsbaserad praktik, uppféljning och utveckling nara
verksamheterna.

Nu dr sommaren héar och vi pa FoU Nordost ar glada 6ver alla méten, workshops, seminarier och gemensamma
larprocesser som bidrar till utveckling i praktiken.

| det har nyhetsbrevet berattar vi om nagra av varens arbeten, nya medarbetare pa FoU Nordost och dnskar er en riktigt
trevlig sommar!

Vi hors igen efter ledigheten,

Britt-Marie med medarbetare


https://founordost.se/

Aktuellt hos FoU Nordost

Vill du testa ett nytt metodstod for att samskapa sammanhallen vard och
omsorg med dldre personer?

Nu letar vi efter verksamheter som vill testa ett nytt metodstéd under hosten 2026 och vintern 2027.

Inom projektet KOMPASS har vi tagit fram ett nytt metodstod for hur socialtjanst, primarvard och aldre personer kan
samskapa konkreta I6sningar for en mer sammanhallen vard och omsorg.

Om din verksamhet ar intresserad av samskapande metoder och att involvera dldre personer for att utveckla nya
arbetsséatt, samverkansformer eller tjanster i linje med Néara vard och omsorg, hor av er fill
christofer.lindgren@founordost.se eller maria.flink@regionstockholm.se sa beréattar vi mer.

Las artikel om KOMPASS

Projektet KOMPASS drivs av de fyra forsknings- och utvecklingsenheterna i Stockholms Iéin med inriktning mot éldre — FOU
nu, FoU Nordost, Stiftelsen Stockholms Iéns Aldrecentrum och Nestor FoU-center samt Akademiskt primérvdrdscentrum
(Region Stockholm).

Uppstartskonferens for larandeprojektet FINGER

Region Stockholm har beviljats statsbidrag fér projektet “Test och gemensamt larande som grund for FINGER i Region
Stockholm”, som vi féljer och stddjer tillsammans med Nestor FoU, FoU nu och Stiftelsen dldrecentrum.

Den 9 juni holls en uppstartskonferens for FINGER-konceptet och sa héar sager Britt-Marie om det kommande arbetet.

“Vi har fatt ta del av inramningarna av projektet, Region Stockholms mdlsdttning och ett antal
initiativ/projekt runt om i lénet med fina exempel pG ddr regionens verksamheter och kommunen samverkar
kring olika FINGER-program eller FINGER inspirerade program.

Madlet dr nu att ldra sG mycket som mdjligt fran dessa initiativ fér att bidra till ett Iangsiktigt férbyggande
arbete i ldinet. FoU Nordost bidrar tillsammans med évriga dldre FoU:er med att félja och stédja projekten
samt att samla in och summera ldrande fran projektet. En slutkonferens planeras till februari. Tack till alla
deltagare fér en givande morgonkonferens.”

Las artikel om FINGER hos FoU nu

Hant under varen


https://founordost.se/projekt/forskningsprojekt-kompass-kommuner-och-primarvard-samskapar-med-seniorer/
https://www.founu.se/nyheter/test-och-gemensamt-larande-som-grund-for-finger-i-region-stockholm/

Populdra lunchseminarium inom demensomradet

Vi har erbjudit ett antal lunchseminarier dar vi tillsammans utforskar aktuella @mnen kopplat till
demensfragor. Seminarierna kombinerar forskning och praktik for att ge fordjupad kunskap och stéd i aktuella

omstallningsarbeten, bland annat:

e Hur vi battre fangar upp personer med kognitiv sjukdom genom tidig upptackt
e Hur yngre personer med kognitiv sjukdom upplever sin livssituation

e Hur vi kan ge stod till unga anhoriga till personer med kognitiv sjukdom

e Hurimplementeringen av FINGER-modellen kan ge starkt hjarnhalsa

Tack fér varma deltaganden och alla fantastiska foreldsare som hjalpt oss att arrangera dessa tillfallen. Seminarierna ar
Oppna for alla intresserade och vi ser fram emot att tréffas pa fler seminarier under hosten. Hall utkik efter teman

intresserar dig och anmal dig pa var webbplats!

Se aktuella aktiviteter hos FoU Nordost

Anvandbara utbildningar i ISU

Under varen har vi fortsatt arbetet med att stotta
verksamheter inom vara dgarkommuner med
individbaserad systematisk uppfoljning (ISU). Bade i
grupper som velat starta upp nya undersékningar och de
som velat folja upp pdgaende undersdkningar, efter att
de paborjat i utbildning hos oss.

Vi ser att kunskapen och forstaelsen dkar allt mer och vi
uppfattar att intresset att arbeta med ISU ar stort.
Samtidigt finns en fortsatt efterfragan pa stod — sarskilt
vad galler analys och hur man kan omsatta data i
praktisk anvandning.

Vad behover din verksamhet mest stod i nar det galler
uppfoljning?

Vi fortsatter att erbjuda stod i ISU-arbete under hosten.
Valkommen med din forfragan till
josefin.bernhardsson@founordost.se.

"Utbildningen har gett bade kunskap och
motivation. Ni har visat att det inte behéver
vara sd komplicerat — tvdrtom kan det vara

bdde roligt och meningsfullt att ta reda pa hur
det faktiskt ser ut i verksamheten, baserat pa

fakta snarare dn antaganden."

— reflektion fran deltagare.

Workshop-koncept for avimplementering

Under varen har vi pilottestat ett workshop-koncept pa temat avimplementering tillsammans med tva grupper fran
Danderyd och Norrtéalje (KSON). Konceptet baserades pa material som tagits fram av CES (Centrum for epidemiologi och

samhaéllsmedicin) inom Region Stockholm.

Sa gick det

Bade upplagg och stédmaterial var uppskattat och deltagarna tyckte att de fick saval 6kad kunskap om omradet som tydliga
verktyg som stdd, och uppfattades vara anvandbart for deras arbete. Dessa erfarenheter ligger nu till grund for fortsatt


https://founordost.se/aktuella-aktiviteter/

utveckling av konceptet.

Har din verksamhet intresse eller behov av stéd med avimplementering? Valkommen att héra av dig till
josefin.bernhardsson@founordost.se.

Se Linkedin-inldgg fran den férsta workshopen

Medarbetare pa FoU Nordost

Vi tackar Sara Sundell Ahrén, som efter atta ar avslutar sin tjanst hos oss. Samtidigt valkomnar vi Therese Jernelof som ny
processledare. Therese borjar i augusti och da far ni méta henne i flera av vara projekt.

Maria Korén ar ny kommunikator och borjade under varen. Hon hjalper till med kommunikationsfragor inom bland annat
demensomradet och deltar i de kommunikationsnatverk vi har inom FoU.

Lds om vara medarbetare

Vi ses i host!

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla och stérka socialtjanstens arbete tillsammans under hosten. Detta genom
spannande arbeten med den nya socialtjanstlagen (Sol), kunskapsbaserad socialtjanst, demensomradet, uppféljning och
analys, datadriven verksamhetsutveckling och mer.

Information om hostens aktiviteter publiceras [6pande pa var webbplats.

Ga till FoU Nordosts webbplats

Folj FoU Nordost pa Linkedin!

A

www.founordost.se


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7435701302812205056
https://founordost.se/om-fou-nordost/medarbetare/
https://founordost.se/
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