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Hosten bjuder pa manga tillfillen att natverka, dela kunskap och utbyta
erfarenheter

Det hdander mycket spannande under hosten. Omstallningsarbetet ar i full gang i alla kommuner och manga spannande
piloter och projekt genomférs. Samarbetet mellan Stockholms dldre-FoU:er fortsatter. Vi har nu en rad gemensamma
aktiviteter inom demensomradet, som ar 6ppna for alla kommuner i ldnet att delta i.

Se alla lansgemensamma aktiviteter hos Storsthim

Deltidskonferensen for pilotprojekten inom FINGER narmar sig och blir en viktig milstolpe fér erfarenhetsutbyte i vart
ldnsovergripande samarbete inom RSS. Samtidigt har Danderyds kommun tre grupper pa aldresidan som startat i gang
med ISU-workshops, och vi bjuder in till fler lunchseminarier med demens i fokus.

Vi har dven presenterat metodstddet "Lovande arbetsatt" under Socialchefsdagarna och ser fram emot fler tillfallen att
motas. Nast pa tur ar FoU vélfardskonferens den 15-16 oktober — hoppas vi ses dar!

I nyhetsbrevet kan du ldsa mer om detta och annat som hander i var verksamhet.

Tillsammans utvecklar vi socialtjansten,
Britt-Marie med medarbetare

B -



https://founordost.se/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/kommunal-samverkan/regionala-samverkans-stodstrukturer-rss/demens-i-fokus/

KUNSKAP SOM LEDER
— VALFARD SOM LYFTER

Lovande arbetssatt och
Socialchefsdagarna

Under Socialchefsdagarna 30 sep—1 okt deltog vi med
ett seminarium: “Lovande arbetssdtt — en modell och
guide for utveckling av beprovad erfarenhet i
socialtjansten" tillsammans med FoU Nordvast,
Socialstyrelsen och kommunrepresentanter.

Kort fran presentationen:

e Vitror modellen fyller en viktig funktion och ar
ett systematiskt satt att fanga det vi lar oss i
praktiken. Erfarenheterna fran praktiken ar ocksa
goda

e Vigar fran enskild kunskap som finns lokalt i vara
verksamheter till delad kunskap som blir synlig,
gemensam och maijlig for andra att lara av

o Vifar ett gemensamt sprak for att prata om var
kunskapsbas och beprovade erfarenhet

Tack for dagar fulla av kunskapsdelning 6ver hela
landet!

Se inldgg pa Linkedin

Koll pi hjirt- och
hirirelnc:::: w;‘drn

Hilsosam mat

llustration: Martina Krona
frin boken “Hjimhalza®
{Miia Kivipelto, Mai-Lis Hellénius)

Deltidskonferens for FINGER-
projektet
Den 16 november ar det dags for deltidskonferens for

15 delprojekt inom ramen for “"Test och gemensamt
larande som grund for FINGER i Region Stockholm”.

Under dagen lyfter vi bade erfarenheter fran de
pagaende FINGER-projekten, och fran nya initiativ dar

vardcentraler, rehabilitering och kognitiva mottagningar
samt lanets kommuner ar involverade.

Konferensen ar en samverkan mellan dldre-FoU:erna i
Stockholms lan pa uppdrag av HSF (Region Stockholm).

Anmal dig hos FOU nu

Las om FINGER hos FOU nu


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7511096796123934721
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/56ad6b2c-4034-498f-b53f-78b553bd5ee0?displayId=Swe3755988
https://www.founu.se/nyheter/test-och-gemensamt-larande-som-grund-for-finger-i-region-stockholm/

Larande av ny familjecentral och
samlokaliserat stod

Pa den nya familjecentralen i Hallstavik far blivande
foraldrar och familjer med sma barn samlat stod pa ett
och samma stélle. Har finns flera verksamheter
samlade, bland annat barnhalsovard,
barnmorskemottagning, logopeder, socialtjanst och
Oppen forskola.

Under hosten intervjuar vi medarbetare fran de olika
verksamheterna for att ta tillvara deras erfarenheter
och 6ka kunskapen om familjecentralen som modell for
samlokaliserat stod. Syftet &r att samla lardomar som
blir stod i uppféljningsarbetet av familjecentralens
forsta ar.

Arbetet gors i samarbete med Kommunalférbundet

sjukvard och omsorg i Norrtalje och Norrtdlje kommun,
som tillsammans driver familjecentralen i Hallstavik.

Medarbetare pa FoU Nordost

Vi valkomnar tva nya processledare!

Uppfoljning och analys

FoU Nordost haller regelbundet workshopserier i
individbaserad systematisk uppfoljning (ISU). Denna
host deltar fyra grupper fran Danderyds kommun.
Deltagarna kommer fran utférarsidan inom
dldreomsorg och LSS samt fran myndighetsavdelningen
+65.

Under utbildningen genomfér grupperna egna pilot-
uppfoljningar utifran fragor som ar viktiga for deras
verksamheter. Just nu ar vi halvvags in i processen och
grupperna gor sig startklara for att inleda sina
undersokningar.

Vi ser fram emot att fa ta del av deras resultat och folja
processen fram till det sista tillfallet i januari 2027.

Se inlagg pa Linkedin

Vad behover din verksamhet mest stod i nar det géller
uppfoljning?

Vi fortsatter att erbjuda stdd i ISU-arbete under 2027.
Valkommen med din férfragan till Josefin.

josefin.bernhardsson@founordost.se

Matilda Stréom delar sin tjanst hos oss med rollen som strateg pa Norrtalje kommun. Ni kommer framst fa traffa henne i

arbetet med NUSO och ISU.


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7504125460377657344
mailto:josefin.bernhardsson@founordost.se

Eva Franzén stottar i flera projekt inom demensomradet, bland annat i arbetsgruppen for dagverksamhet, Finger-

projektet och vara lunchseminarium.

Lds om vara medarbetare

Publikationer

Metodstod och rapporter — for en kunskapsbaserad socialtjanst

Lovande arbetssatt

Lovande arbetssitt — en modell for beskrivning och utveckling av arbetssatt och
metoder i socialt arbete (2026)

Som ett led i arbetet fér en kunskapsbaserad socialtjanst har FoU Nordost
samarbetat med Socialstyrelsen, FoU Nordvast och FOU nu for att testa och anpassa
den danska modellen “Lovande arbetssatt” till svenska forhallanden.

Modellen kan anvandas for att synliggdra och tillvarata lokal kunskap och beprévad
erfarenhet kring de manga arbetssatt i socialtjansten dar evidenslaget fortfarande
behover starkas — men dar det finns goda skél att anta att arbetet ger goda resultat
for brukare.

Ga till metodstodet

SAMSAS - sa kan du lyckas med samskapande processer (2026)

Det FoU-gemensamma forskningsprojektet SAMSAS drevs mellan 2021-2025, och
fokuserade pa samverkan mellan kommun, region och civilsamhalle for att férebygga
férsamrad hélsa hos dldre genom samskapande arbetssatt. Projektet undersékte
bland annat hur man kan lagga grunden for hallbar samverkan genom samskapande.

Snart kommer en sammanfattande rapport pa svenska
Da kan du ta del av den pa webben. Mer om nar rapporten publiceras och vilka
informationsaktiviteter som planeras kommer dock langre fram.

| vantan pa den svenska rapporten kan du ldsa den vetenskapliga artikeln fran
SAMSAS, som publicerades i tidskriften Health Expectations i varas. Lanken till
artikeln finns i en tidigare nyhet fran april.

Las nyheten



https://founordost.se/om-fou-nordost/medarbetare/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/lovande-arbetssatt---en-modell-for-beskrivning-och-utveckling-av-arbetssatt-och-metoder-i-socialt-arbete-2026-5-10232/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/lovande-arbetssatt---en-modell-for-beskrivning-och-utveckling-av-arbetssatt-och-metoder-i-socialt-arbete-2026-5-10232/
https://founordost.se/2026/04/28/ny-artikel-fran-projektet-samsas-publicerad-i-tidskriften-health-expectations/
https://founordost.se/2026/04/28/ny-artikel-fran-projektet-samsas-publicerad-i-tidskriften-health-expectations/

Tidiga och samordnade insatser — en process i standig rorelse (2025)

RAPPORTSERIE | SOCIALT ARBETE

T Rapporten handlar om inférandet av modellen "Backa barnet" i Lidingd stad under
perioden januari 2022—mars 2024.

Backa barnet ar en modell for tidiga och samordnade insatser fér barn och unga som

FoU Nordost och Connected chidren (Uméuniversetet)

Tidiga och samordnade tagits fram i Ystad med det skotska GIRFEC (Getting it right for every child) som
insatser - en process .. .
i standig rrelse forebild.

Om implementeringen av Backa barnet Lidingd

Josefin Bernhardsson och Torbjom Forkby

Har beskrivs implementeringsprocessen utifran de samverkande aktorernas olika
perspektiv samt diskussioner av de aspekter och handelser som paverkat
inférandeprocessen i Lidingé under den angivna perioden.

Linnéuniversitetet ¥ .o
Oppna rapporten (PDF)

Hur kan du anvanda dig av metodstod och rapporter i din verksamhet?

Kontakta oss sa hjalper vi dig.

info@founordost.se
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Demens i fokus — hostens lunchseminarium

Valkommen till en ny serie digitala lunchseminarier med fokus pa aktuella fragor inom demensomradet.
Alla intresserade ar varmt vilkomna att delta. Hjalp gérna till att sprida informationen till kollegor, arbetsplatser och
andra natverk.

Hur kan metoden "Motiverande samtal” stodja
implementeringen av FINGER-modellen?

OKTOBER

Datum: 22 oktober
Tid: 12.00-12.45
Plats: Teams 22

Las mer och anmal dig

Vaxholms naturbaserade dagverksamheter


https://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:2018335/FULLTEXT01.pdf
https://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:2018335/FULLTEXT01.pdf
mailto:info@founordost.se
https://events.teams.microsoft.com/event/8b2583c7-8367-4e95-a63c-c1d9b6805870@20a08500-890a-4f9e-9e40-2001fe0306f0

Datum: 5 november
Tid: 12.00-12.45
Plats: Teams 5

Las mer och anmal dig

Implementera BPSD-registret — for en
personcentrerad demensvard

DECEMBER

Datum: 10 december
Tid: 12.00-12.45
Plats: Teams 1 0

Lds mer och anmal dig

Seminarierna ar en del av FoU Nordosts satsning for att stotta implementeringen av den nationella demensstrategin
”Varje dag rdaknas: Nationell demensstrategi 2025-2028".

Aktiviteten genomfors inom ramen for statliga stimulansmedel for att starka en kunskapsbaserad dldreomsorg med fokus
pa vard och omsorg for personer med demenssjukdom. Arbetet sker i samverkan mellan Storsthim, Stiftelsen Stockholms
lins Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FoU nu, FoU Nordost och Forum Carpe som tillsammans ingdr i den Regionala
samverkans- och stodstrukturen (RSS).

Se alla lansgemensamma aktiviteter hos Storsthim

Mer fran FoU Nordost

Besok var webbplats for att ta del av fler nyheter, projekt, aktuella aktiviteter och metodstdd, artiklar och rapporter.

Besok webbplats

Se fler aktuella aktiviteter

Se fler publikationer

Folj oss pa Linkedin
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Fou@NORDOST

FoU Nordost ar en forsknings- och utvecklingsenhet som dgs av nordostkommunerna och Region Stockholm. Genom
praktiknara forsknings-och utvecklingsinsatser utgor vi en resurs for utveckling och utvardering inom socialtjanst och
néarliggande halso- och sjukvard i nordostkommunerna i Stockholms lan.

Valkommen att kontakta oss for vagledning i ditt utvecklingsarbete.

info@founordost.se


https://founordost.se/
mailto:info@founordost.se

